જ ર આ. ક. 
ર કિ મા ઈ પ. 
૦ મધ 

૦. અ, 


૭-૯ વતન 


“૦,૪૪૧. ૧ ગથ કરે 


૧૯૫ 
દુઃ «હૂ 





શ્રજા(₹૪ તારરનસતતળ૧મ-%-૧૦૧૪/-#સ કાટ ૨૩. (જપયાર#ક૫ ૫૫૯૫૦૦ ૫ )% ₹ત્પપ્કર- અલકના ધ ૦૯૧૧, £૪ ૫૧ સાવાઝરઅ ૯-૪ 1,૧(૪૦૨૭૮ (૪ #૧1.૫૫૦%.૮૫5.0014029ઝ0644:. ૩.) (૧૫૪ ત 73 9૪ ૧ રાશ?) પોઇ 90૫4 ૧ 01૫૯8. ? | 2 37:08, 36૧૪0 112. 0 ભરા ૧૫૪૪૦૦. પમકાકદાા(ગાઉઇઝળ્યારાદાર;: 


ઝરત ઉશાપીટ શેથારળ 
| મગરની ગપીસરટ શિમ | 


પ ધ 


ગનત્રમાત૦2૯્ન્ર જિમતન્ટ-ન-૦ 





પ્રથતામ 5૫27 (₹૫।-તજ/ 


2 
1 હ ફક 
શે, ( 


ફો? ક ૫048.., બે [#“* 
દિ 7 શ્‌ તી 7 જલા, 
(ચ ક જ પાક હીં ઝે દ પું શ 
ક પનક મી મ, & પક .- જ મહી રુ 


૪ ાઇઝા900મ.00004%000પ૧૪#બાદપાઝ# (:42/#લાળઉજકવક?'૧%યલ#ટ54-.0ા%રદ820 59817061૯17 પાકતા પકત પમશઇડાસ્ય ભઇ 4606₹:0ભ% ૮ર ૪૫કાપપણાબઝઇપોઝા સતઈઇ(શતાવા: 7 0ત' ત60૪0 માટડ ૦૯૦ ૦૫૦૫૦૫૫૫૪૯૬ કમ રકી#7૪#મ" 





માયત્ર ૩૫ સના 





દ 


નાચત્રી વા ફેટ સર્વે મૂતં ચરિટિં જિત વાગ્લેત નાયક 
ઘાગ્લારેટં લરવ્વ મૂલ માચતિ ચ ત્રાચતે ચ ॥ : 


અર્થ : “ દૃશ્યમાન જગતમાં સ્થાવર જગ્મ આદિ જે કાંધ 
પ્રાણી જાત વિદ્યમાન છે તે સર્વ, ગાયત્રીનું સ્વરૂપ છે, વાફ્‌ અથવા 
શખ્દ એ જ ગાયત્રી છે. વાકાત્મક શખ્દ દારા જ શ્રી ભગવાનનું નામ 
સીત્તન થઈ શકે છે. માટે સર્વ ભૂતમ્ય થઈને જે તેનું ગાન 
(ર્મરણ્‌-ઉપાસના) ડરે છે તેનું ત્રાણુ અર્થાત્‌ સર્વ ભય નિવારણુ અતે 
રક્ષણ કરી ઉદ્ધાર કરે છે તેનું નામ ગાયત્રી છે. ” ઉપાનષર. 





છં 


લેખક : 


ડાલાભાઈ રામચ દ્ર મહેતા. 
કે. દાણાપીડ, નવો વાસ, વચલી પોળ-બમદાવાદ. 


ઝક ડન્‍્ડન્ડન્ડન્ઝડ્ડવ્ક 


ગૅકારોક 
ચ'દ્રકાન્ત જીવનલાલ મહેતા. 
ઠે. પરછ હ નાદ 


જે ક ર 

દ ”ટૃ1 

ગત ૨૦૦% 'સ્ટરર જ્ર્ને ૧૯૪૫ 
ક સર જ] રે ઝા, 


દડ ર 
શેત ત્રો નોન સંશયઃ । 


દિનકર ત પક. વ્રાણળ ઝસ્યસે ॥ 


અર્થ : “ ભ્રાહ્મણુ ખીજીુ કઈ પા ર આ ન કરે પરન્તુ 
તેઓ કૈવળ જપથી જ સિહ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. ” ( મતુ. ૨-૯.) 


સર્વ ઠક લેખકને સ્વાધિન. 
કિંમત રૂ. ખે 
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આ પુસ્તક” ી ને 
તરફથી 


તારીખ 1 પ સેટ, 
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મુદ્રક : શાહ મણિલાલ છગનલાલ ધી નવપ્રભાત પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, 
ઘીકાંટા રોડ-અમદાવાદ. 


ગાયત્રી માતાની આરતી 
૩9 જય દેવિ જય દેવિ 
ગાયત્રિ સાવિત્રિ જય સરસ્વતિ દેવે (ર) 
શરણામત પરિપાલન (૨) દાન દયા શીલે ॥ 
પરષ્રહ્મ સ્વરૂપે માયયા રહિતે (૨) 
વિશ્વ' સર્જ” રચિત' (૨) સ્પર્શો નાસ્તિ શુભે--જય દેવેન (૧) 
વિષ્ણુવિરિચિસ્દ્રાઃ ત્રિમુણુમથી તાઃ (૨) 
સ્થાવરજ'ગમસર્વ' (૨) વિદ્તિ' તે રૂપમ્‌ 
ધ્યાનનિમગ્ના યતય સ્ત્વદ્પે લીનાઃ (ર) 
ભજતિ જતોડ્ય હદયે (૨) શ્રુતિબાધિત ર્પમ્‌--જય રદોવેન (૨) 
ભક્ત પ્રફુલ્લર્લાતિકે પ્ર્સાશત બહુરૂપે (૨) 
ભક્તજનેઃ પરિભાષિત (૨) નામ વિભિન્ન ધરે 
સ્વીય જય ગ્વે હષ: દેવા: સન્તુષ્ા: (૨) 
મિથ્યા જ્ાનનિરાસે [૨) હેમવતી જનતા--જય દેવિ (૩) 
સ્મરણુ' તે ચરણાનાં ચિત્તે સુટ તીનામ્‌ (૨) 
સર્વે ધ્યાર્નતિમગ્તા: (૨) ત્વયિ ૬૦ ૬ત્તિસ્થાઃ 
અહમપિ યાચે દ્રષ્ટું રૂપ તે સરસમ્‌ (૨) 
તવમમ રૂપાભેદદે (૨) વેદાઃ પ્રામાણ્યમ્‌-જ્ય દવે (૪) 
* દેવિ ત્ત્પદપદ્મે ભક્તિલતા ૬ૃહિમ્‌ (૨) 
શ્રેતા દાપ૫૨ ફૃતયુગ (૨) લોકાતાં પૂણ્યમ્‌ 
કલિયુગેડસ્તિ વાગ્છા સ્વરૂપલ્ષીન તે (૨) 
અન્તે ભહ્મ રારણ્ય (ર) સુખ જીવન વરદે--જય દવિમ (પ) 
સવે પિ સુખિનઃ સન્તુ સર્વે સન્તુ નિરમયાઃ 
સર્વે ભદ્રાણિ પશ્યન્તુ મા કશ્રિદ્‌ દુઃખમાપ્તુયાત્‌ ।॥। 
૩8 શાન્તિઃ શાન્તિ: શાન્તિઃ 
સમસ્ત વિશ્વમાં સર્વે પ્રાણી સુખી થાએ, સર્વે પવિત્ર બતો, 
સર્વે કલ્યાણકારી દર્શન આદિ શુભ વિષયે! અનુભવો. કોઈ પણુ દુ:ખી 
ન થાઓ. શુભાલિલ્ાષી, 
રો. સ્વા. બ્રહ્માન સન્યાસી આચાર્ય પી, એચ. ડી. 


મર્તાવના. 


સંસારમાં પ્રલેક મતુષ્ય સુખ, શાન્તિ અતે સફલતા ઇચ્છે છે 
અતે તે પ્રાપ્ત કરવા માટે અતેક ધર્મ, કર્મ, દાન, પુણ્ય આદિ 
સત્કર્મ પણ્‌ ફરે છે, તેમ છતાં તેમતી મનઃકામના સિદ્ધ થતી નથી. 
કેટલાક મનુખ્યોની મનઃકામના કેઈકે અંશે પરિપૂર્ણ ચાય છે અર્થાત્‌. 
અપૃણું રહી જાય છે. ગએ જ ઉદદેક્યની સિદ્ધિને માટે ધણાં મનુષ્યો 
દેવ-રેવીનાં અનુદાન, મંત્ર જપ અતે કથા કીર્ત્તન શ્રવણુ કરૈ છે. તેમ 
૭તાં તેમની ધારણા ફેડિભૂત થતી નથી તેનું કારણુ શું ? 

તેનું કારણુ એ જ છે કે તેએ જે કઈ ધમ કર્મ કરે છે તેમાં 
અપૂર્ણતા હેય છે અને મંત્ર જપ, અતુછ્ઠાત વગેરે કરવામાં તેઓ 
શાસ્્રકાથિત વિધિપૂર્વક, શાન્ત ચિત્ત અતે સ્થિર બુદ્ધિથી તે કાર્ય 
કરતા નથી તેથી જ તેમતી મનઃકામના પરિપૂર્ણ થતી નયી. 

ક અને ભગવાન શ્રો કૃષ્ણુચન્દ્રે ગીતાજી વગેરે ત્ર થેમાં 
કલુ” છે 

ઝપાવ સિર, ઝવાત્‌ સિ જ, સવાત્‌ સમયઃ! 

અર્થાત્‌ “ જપ કરવાથી સિંદ્ધે પ્રાપ્ત થાય છે, જપ કગ્વાથી 
સિહિ પ્રાપ્ત થાય છેં, જપ કરવાથી સિદ્ધિ પ્રામ થાય છે એમાં 
સશય નથી. ” આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત શાસ્રનેો ઉપદેશ છે. તેમ છતાં 
વર્ત્તમાન કળિયુગના મનુષ્યોને એ ભગવદ વાક્ય ઉપર શ્રદ્ધા નથી 
અતે તેએ વિધિપૂર્વક જપ કરતા નથી, તેથી તેમતે સિદ્ધિ પ્રામ ન 


પ 


થાય એમાં આશ્ચર્ય શું! આપણા ત્રષિ મુનિએ, સત સાધુ મહા- 
ત્માઓ જગલમાં એકાંતમાં નિવાસ કરીતે. સ્થિર ચિત્તે, શાન્તિ પૂર્વક 
જપ તપ કરતા હોવાથી તેમનામાં કેવી અલોકિક સિદ્ધિઓ હોય છે 
તે તો આપણા જાણવામાં છે. કોઈ વચનસિહદ્દ કે ત્રિકાળ મહાત્મા 
પુરૂષનું નામ સાંભળતાં જ આપણે ગમે તેટલે દૂર્‌ તેમનાં દર્શન માટે 
દોડતા જઈએ છીએ, તેનું કારણ શું છે ? 


તેમણું કઠોર જપ, તપ ત્રતપૂર્વફ અલોકિક સિદ્ધિશક્તિ સ'પાદન 
કેરી છે અતે તે જ સિદ્ધિને પ્રતાપે તેએા સંસારી મનુષ્યનાં અનેક 
કજ નિવારણુ કરે છે એ જ છે. એવા મહાપુરૂષોતે જેવા છતાં, તેમના 
જપ તપની વાર્તા સાંભળવા ૭તાં અતે તેમની અણ સિહ્ધિએના ચમ- 
«ક!ર નજરે જોવા અને “તે અનુભવવા ૭તાં આપણતે તેમના જેવા 
જપ તપ ફરવાનું મન થતું નથી, તેથી જ આપણે અનેક પ્રકારનાં 
શારીરિક, માનસિક અતે આધ્યાત્મિક કણે ભોગવી રલ્યા છીએ. 


“ ગાયત્રી મત્ર ” તે! મહિમાં આપણા શાસ્રોમાં સારી રીતે 
વર્ણવવામાં આવ્યો છે. ખાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અતે વેશ્ય એ દ્દિ્જ્નાતિને 
માટે છ દેવી શ્રી ગાયત્રી માતાનું જ અનુષ્ઠાન, મત્ર જપ કરવાનુ 
શાસ્ત્રમાં દર્શાવવામાં આવ્યું છે. 


પ્રાચીન કાલમાં એક સમય એવો હતો કઃ એ જ ગાયત્રી મત્ર 
જપના પ્રતાપે ખાહ્મણા અલૌકિક ષ્રહ્મવિદામાં, ક્ષત્રિઓ ક્ષાત્રવિદામાં 
અને વૈખ્યો વાણિજ્ય વિદ્યામાં પારઃગત હતા. તેધી ષાહમણા યસયાગ આદિ 
ધર્માતુછ્ઠાત કરાવી યજમાતે1ને મનવાંછિત ફળ પ્રાત કરાવતા. ક્ષત્રિએ। 
ક્ષાત્રધર્મ પરાયણ રહી | ગમે તેવા પ્રખળ શઝુએોાનાો નાશ કરી દેશનુ 
રક્ષણ કરતા હતા અતે વેસ્યો એ જ ત વિદ્યાનાં અનુષ્ઠાનને પ્રતાપે 
વાણિજ્ય વ્યાપારમાં સવિશેષ વિજય પ્રાત કરતા, ધન, ધાન્ય, પશુ, 
પુત્રથી સમૃદ્દ થઈને અતેક પ્રકારે જનસમાજની સેવા દ્રાર સર્વને 


ી રડ 


સુખી ઝરતા હતા પણુ આજે જું ! આજે તે ષાહ્મણ, તે ક્ષત્રિય અને 
તે વેશ્યો વેદમાતા ગાયત્રીનતે ભૂલી ગયા છે તેથી જ તેમનાં સર્વ સુખ 
સમૃદ્િતા લેપ થયે છે. 


તેમ છતાં આ કલિયુગમાં પણુ કેટલાક ધર્મશ્રદ્ધાનિટ ખાાહ્મણુ, 
ક્ષત્રિય અને વેશ્યો ગાયત્રી માતાતે ભૂલ્યા નથી. વેદ શાસ્ત્રરથિત ઉપ- 
દેશ અને વિધિ પૂર્વક તેએ ગાયત્રી જપ કરીને સર્વ પ્રકારે સુખી 
ચયા છે, અને થાય છે તેનાં કેટલાંક દણાંત આ પુસ્તકમાં અન્યત્ર 
પ્રકટ થયાં છે તે વાંચવાથી વાંચક્રો સારી પેઠે સમજી શકરો કેઃ દ્રિ 
જાતિ મારે ગાયત્રો સમાન અન્ય કોઇ ૪ણ મ'ત્ર નથી, અને ગાયત્રી 
મત્રતા જપથી જ તેએ સર્વ પ્રકાચ્તું સુખ પ્રામ કરી શક્યા છે. 
ધનની ઇચ્છાવાળાને ધન, પાન્યતી ઇચ્છાવાળાને ધાન્ય, પુત્રની કામના- 
વાળાને પુત્ર અને પશુતી કામનાવાળાને અર્થાત્‌ ગોમાતાની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. 


તે જ પ્રમાણે જેએા સસાર-સમાજની માયાથી વિરક્ત થયા 
હેય છે તેમને અધ્યાત્મ સાનની પ્રાપ્તિ અને કૅવલ્ય-નેર્વાણ-મોક્ષની 
પણુ પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આ પ્રમાણું ગાયત્રી મંત્રના જપ-અનુષ્ડાન દ્દારા મનુષ્ય ધર્મ, 
અર્થ, કામ અતે મોક્ષ પદતી પ્રાષ્તિ અતે ભગવાનનાં દર્શન કરી 
જન્મ મરણથી રહિત ચઇ નય છે એ શાસ્ત્ર અને ત્રધિ મૃનિએનાં 
વચતે। તદ્‌ન સય છે. 

ગમે માટે જ કહેવામાં આવે છે કેઃ ઝપાત સિજ | જપ કર- 
વાથી જ સર્વ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છેં. મત્ર જપ સમાન ખીને કો 
સાચો! સહાયક નથી અતે જપના સમાન ખીન્ને કેઈ સાચે સ રક્ષક 
નથી. જે મનુષ્ય સસારના અન્ય કામ ધધામાં રહીતે પણુ જપ 


દ 


કરતો રહે છે. તેના એક પણુ મતોરથ અપૂર્ણ રહેતો નથી એ નિવિ- 
વાદ સત્ય છે. 


જપ કેવી રીતે, કેટલી સખ્યા અતે ડયે સમયે કરવો ન્નેઈ એ 
તે સબ'ધી અમે અમારા “ રેંકાર્‌ જપવિધિ ” તેમજ આ પુસ્તકમાં 
અત્યન્ત સરલ ભાષામાં પ્રકટ કર્યું” છે. જપ કરવા માટે જે વિધિ 
અમે હ્રકટ કરી છે તેનું બરાબર પાલન કરવામાં આવશે તો ગાયત્રીના 
ઉપાસક-સાધકની સવ મનોકામના અવશ્ય પૂર્ણા થરો, 


વાંચકબળ'ધુ ! તમે ખાહ્મણ હો, ક્ષત્રિય હો અથવા વૈસ્ય હો- 
ગમે તે હો-પરતુ જે તમે શારીરિક વ્યાધિથી સદા પિડાતા હો, 
માર્નાસક ચિતા, શેક, ભય આદિ કલેશેથી દુઃખી રહેતા હો અને 
સાંસારિક ઉપચારથી થાકી ગયા હો તો એક વખત “ હકાર જપ- 
વિધિ ” અને “ ગાયત્રી ઉપાસના ” એ બતે પુસ્તકો બરાબર 
વાંચી જાએ. એ પુસ્તકો વાંચવાથી તમાર શરીર, મન અતે આત્મામાં 
આનદ, ઉત્સાહ અને બલને સંચાર ચતો જણાશે, તમારી સર્વ 
મતોકામનાઓ પૂર્ણ થરે. 


આ પુસ્તકના એક અધ્યાયમાં આપણા પ્રાચીન ત્કપિ મુનિએ એ 
દશાવેલા કેટલાક વનસ્પતિના હે પ્રયોગે! પ્રકટ કર્યા છે. એ પ્રચોગે! 
ગેક મહાત્મા પુરૂષે પ્રાચીન મ્રન્થમાંથી સશોધન કદી લેકેોપકારને 
માટે પ્રાસદ્ધ કર્યા છે. તે પ્રમાણે ગાયત્રી મંત્ર દ્દારા વનસ્પતિઓના 
હેમ કરવાથી મનુષ્યતી સર્વ કામનાએ। પૂર્ણ થવાનો સ ભવ છે. સાચા 
ગાયત્રી ઉપાસકને એ મ'ત્રથી પોતાને લાભ થયે હશે તો તેજ પ્રમાણે 
તે મન્ત્ર દ્દારા અન્ય શ્રદ્ધાળુ ધર્મનિષ્ઠ મનુષ્યોને પણુ લાભ અપાવી 
શકરો એવો અમને વિશ્વાસ છે, સસનિષ્ઠ, બહ્મનિષ્ઠે અને શ્રોત્રિય 
ષાહ્મણુ દેવો એ પ્રયોગ અજમાવી સર્વ સુખ પ્રાપ્ત કરશે તો અમને 
ધણો આનદ અતે સતોષ થશે. જે ત્કપિ મુનિએ અને સાધુ સતો 


ક 
વન-જગલમાં તપસ્યા કરતા હતા તેમતી સિદ્ધિ ડીર્તિ સાંભળી અનેક 
સંસારી મનુષ્યો તેમતી સમક્ષ જતે પોતાના શારીરિક, માનસિક, 
સાંસારિક અતે આધ્યાત્મિક વ્યાધિઓનાં નેવાર્ણુ માટે પ્રાર્થના કર્તા 
તે વખતે આજની પેઠે મોહેલ્લે મોહેલ્લે અને ગામે ગામ દવાખાનાં 
% ઓષધાલયો નહોતાં. તે સમયે તો તયુષિ મુંનિઓતા આશિર્નાદ 
યુક્ત જે કઇ પ્રસાદી મળતી તેથી જ તેમના સર્વ વ્યાધિ નિવારણુ 
થતા, અતે કટલાક મહાત્માઓ ગાયત્રી મંત્ર સહિત અમુક અમુક 
વનસ્પતિએના હેમ યત બતાવી દેતા જેથી સંસારી લેકાનાં દુઃખ 
નિવારણુ થતાં. તેજ વનસ્પાતએ ના કેટલાક પ્રયોગો આ પુસ્તકમાં 
દર્શાવ્યા છે. શ્રદ્ધાળુ વાંચક વર્ગ તેતો લાભ લઇ સુખી ચાય એજ 
અમારી મતેવાંચ્ઠના છે. 


ગાયત્રી માતાની ઉપાસના દારા સાધકની ખુદ્દિ સતેજ અને 
સૃદ્દમદર્શા થાય છે. તેનાં અનેક દછટાતમાંથી ખે દણાંતજ અગ્ને પ્રકટ 
કરીએ છીએ. નડીઆદ નિવાસી સુપ્રસિદ્ધ વેદારાજ સુ'દરલાલ નાથાલાલ 
નરી પ્રથમ એક આના ફીનું ઓષધાલય ચલાવતા હતા પરંતુ સદ- 
ભાગ્યે તેમણે વિધિપૂર્વક હશજર્‌। ગાયત્રી મંત્ર દારા પુચ્શ્રર્ણે ક્યા 
તેનું પરણામ એ આવ્યું કે તેમની છુંદ્દે સતે જ થઇ અતે નડી- 
આદમાં “ મહા ઝજરાત આડવેદિક ડોણેજ 7 સ્થાપવા સમર્થ 
થયા. અનેક શ્રીમતો સાધ્ય-અસાધ્ય વ્યાધીઓમાં તેમતી સલાહ 
અતે ઓપધોપચાર સ્વીકારે છે. કાલેજ માટે હ૦નરે રૂપીયા એકત્ર 
કરી વિદ્યાથી એને વિદાદાન આપી પરોપકાર કરી રહ્યા છે. ગએ ઉપ- 
રાંત નટીઆદના સુપ્રસિદ્ધ જ્યોતિષશાસ્ત્રી દૈવઝભૂષણ શ્રીયુત ગોરીશ'કર 
કૃષ્યારામ વ્યાસ પણુ બઃલ્યાવસ્થાથી ગાયત્રી પુસ્થરણુ કરતા હોવાથી 
જ્યોતિષતો અભ્યાસ કર્યા પછી તેઓશ્રી અનેક શ્રીમંત અને સાધારણ 
જનસમાજને સપૂર્ણ સતોષ આપા રહ્યા છે. ન્યોતીશાસ્રમાં તેમતી 
સૃછ્દમદેવી શકિતને પ્રતાપે તેએ આજે સર્વત્ર પ્રશ'સાપાત્ર થયા છે. એ 
સર્વ ગાયત્રી માતાની ઉપાસનાતેો. જ પ્રતાપ છે. 


હ 

આ પુસ્તકની એક હનર પ્રત ગાયત્રી ઉપાસના કરવા ઇચ્છતા 
ષ્રાહ્મણામાં વિના મૂલ્યે વહેંચવાની સદઈચ્છાથી તેતો ખર્ચ વડેદર્‌ા 
નિવાસી ગ. સ્વ. પૂન્ય જડાવબહેન ગૌરીશ'કર દવેએ આપ્યો 
અતે એ કઠ્વારા મ્હારા સાનયસમાં યથા્શક્ત સહાયના કરી છે. એ 
ખ્હેતે પોતાનાં સ્વર્ગસ્થ ગ. સ્ત. દ્વિળીબાના આત્મ કટ્યાણાર્થે 
સાનામૃત ભોજન આપી અક્ષય પુણ્ય પ્રાપ્તિ કરી છે. પુજ્ય દિવાળી 
ખા સબધી અન્યત્ર પરિચય આયો છે. તે ઉપરથી જણાશે “કે: ગમે 
તેવા વિકટ પ્રસગે ધર્ષ રખી પાંતેની સેવા અતે બાળક્ાનું પાલન 
પોષણુ કરી ભગવાનનું ભજન કરવાથી [નિરાધાર સ્રીએ પણુ સસાર 
સાગર કેવી શૈતે તરી નય છે તે વાંચક્રાના લક્ષમાં આવગે. અમે 
ગ. સ્વ. પૂજ્ય જકાવબહેતને ઉપકાર માતીએ હીએ અતે ભવિષ્યમાં 
સાનદાન કરતાં રહે એવી ક પ્રાર્થના કરીએ છીએ. 

આ પુસ્તકમાં પ્રગટ કરેલ ચિત્રો ઉગતા યુવક ભાઇ શ્રી કર્દાતિલાલ 
સનો આર્ટિસ્ટે સત્વર મનાવો પિ છે તેમજ આ પુસ્તકતુ' ર'ગીન 
કવર પેજ અત્રેના સુપ્રસિદ્ધ કરિષ્તા પ્રિન્ટરીતા માંલિક ભાઈશ્રી ગેવિંદલાલ 
મોહનલાલ નજાતીએ ઉત્સાહ અને કાળજીપૂર્વક સુદર રીતે બતાવી આપ્યું 
છે. અમદાવાદમાં એક, ખે અતે ત્રણુ ₹ગમાં ખ્લોક (૭બીઓ ) 
સુંદર કળામય છાપવાનું કામ સતોષકારક રીતે કરી આપીને 
ભાઈશ્રી ગે્પવેદલાલે અનેક માહકોનતે સતોષ આપ્યો છે, એજ તેમની 
ઉન્નતિ સૂચવે છે. સ!નયત્તમાં સહાયતા કરવા માટે ગએ ભાઈ ને ધન્યવાદ 
આપુ છું એ પ્રમાણે જ “નવપ્રભાત” પ્રેસના માલિક ભાઈશ્રી મણિલાલે 
આ પુસ્તક છાપવાની કાળજી માખી છે તે ભાઈનો પણુ ઉપકાર માનુ 
છું, આ પુસ્તક લખવામાં “ગાયત્રી પુર્શ્રર્ણુ| તથા ઉન્ત્જેન નિવાસી 
સ્વર્ગસ્થ ખહ્મર્ષિ પ. શિવદત્તજી શર્મા કૃત “ ગાયત્રી મહિમા. ” પૂન્ય 
થ્રી ૫. દુર્ગાશ'કરછી નાગર સમ્પાદ્તિ હિંદી “કલ્પબક્ષ” મર્સિક વગેરે 
પુસ્તકોની સહાયતા લીધી છે તે સર્વનો અ'તઃકરણુ પૂર્વક ઉપકાર 


માનું છુ. 


૧૦ 


આ પુસ્તકતી એકસે। પ્રત "ખરીદી ખાહમણાને ભેટ આપી ગાયત્રો 
માતાની ઉપાસના કમ્વાતી સગવડ આપવા માટે અમારા પરમ શુભેચ્છક 
લુણાવાડા નિવાસી પેન્શનર ડોક્ટર શ્રી સાંકળેશ્વર ભગવાનલાલ પડયાને 
ઉપકાર માનુંછું. તેઓ *૬હ્ધવયે પણુ હમેશાં ગાયત્રી મત્રનો જપ કરતા 
રહ્યા છે અને મ્હારા આ યજ્ઞની શરૂઆતથી જ પ્રાર્થના કલ્પડમ અને 
શ્રી શ'કરાચાર્ય ચરિત્ર પુસ્તકોમાં યથા્શકેત સહાયતા આપતા રહ્યા 
છે માટે તેમતો! ઉપકાર માનું છું, પરમાત્મા તેમને વિશેષ સાનયન 
ફેરવા માટે આયુષ્ય અને બળ આપે એજ પ્રભૂ પ્રાર્થના છે. “જઞાનયરેો 
ધ'થમાળા” શરૂ કરવાતી આગ્રહ ભરેલી પ્રેરણા કરનાર મારા સન્મિત્ર 
ભાઈશ્રી મફતલાલ ચુતીલાલતે। ઉપકાર માનવાનું હું ભૂલી શકતો નથી. 
તેમની જ મોરણાના સુદર ફળને રસાસ્વાદ વાંચકો લઈ *હ્યા છે. પ્રભુ 
એમને એવાં સતડાર્ય કરવા-કરાવવા વિશેષ બળખ્ુદ્ધિ અપે એ પ્રભુ 
ગ્રાર્થના છે. 


આવાં અનેક અધ્યાત્મ જ્ઞાનનાં પુસ્તકો લખી પ્રકટ કરી શકાય 
એમ છે પરતુ એ મહદ્‌ કાર્યમાં ઉદાર શ્રીમંત સન્જનોાની સહાયતાની 
આવશ્યકતા છે. જે કોઈ સનજન ગૃહસ્થની ઈચ્છા હરે તો અમે 
તેમને નિઃસ્વાર્થ ભાવે બનતી સહાય કરીશું. આ પુસ્તક જે જે ઝહસ્થોના 
વાંચવામાં આવે તેમણે બીશ્ન દશ વિશ બધુએઓતે વ'ચાવવા કૃપા 
કરવી જેથી તેમને પણુ આત્મકલ્યાણુના માર્ગ સાંપડે. 


“ ગાયત્રી ઉપાસના ” પુસ્તકના વાંચકોને અમારી વિન'તિ 
છે કે તેએ થે!ડો થોડો સમય પણુ ગાયત્રી મંત્રનો જપ ડરમે તો 
તેમનાં સર્વ ડષ્ટા દૂર્‌ થશે અને અવશસ્ય તેમતું કલ્યાણુ થશે. એ 
સદ્‌ઈચ્છાપૂર્વક: છર: ઝલત્તતૂ ॥ 


ટાહ્રાટ 
ન્નયમરદાવાદત ! ડાહાભાદ રામચ 4 મ્હેતા 


તા. ૪-૮-૧૯૪૫ 


અનુક્રમણિકા ૨.૯૨૨. 


પાઉડડ કાતર, ૪: ાચઇક ઊજા (ર/%*' 


વિષય પૃષ્ઢ 
પ્રથમ અધ્યાય. 
ગાયત્રીમ'ત્ર જપની મહત્તા. ૃ 
દ્રિતીય અધ્યાય. 
ગાયત્રી માહાત્મ્ય. ૮ 
તૃતીય અધ્યાય. 
ગાયત્રી મ-્રનો અદ્ભૂત પ્રભાવ, ૧૩ 


ચતુર્થ અધ્યાય. 
ગાયત્રી ઉપાસક ગુપ્ત યેગેશ્વ- ઉદ્ધડ જેશી મહારાજ 


અને શ્રી મુગટ રામજ મહારાજ. ર૦ 
પગચમ અધ્યાય. 

ગાયત્રી મંત્ર જપથી થતા લાભ-કટલાક દષ્ટાંત. ૩૦ 
ષષ્ઠ અધ્યાય. 

મ'્રજપ માટે નિયમો. :? ૪૮ 
સપ્તમ અધ્યાય. 

વૈદિક ગાયત્રીમ'ત્ર રહસ્ય. ૬૪ 
અષ્ટમ અધ્યાય. 

ગાયત્રીમ'ત્ર ( અર્થ: સહિત. ) ૮૮ 


( સષ્યાવ'દનમાં સૂર્યોપાસના, ગાયત્રીમત્રતું જળપાન, 
ગાયત્રી અને સૂર્યગ્રહણ, આદશ ધ્યાન યોગ, ધ્યાનમાં 
સાક્ષાત્કાર, ગાયત્રીમ'ત્ર દ્દારા રોગનાશ અતે લદ્દમીપ્રાપ્તિ. 
યોગના કેટલાક ચમત્કારિક પ્રયોગે!. ) 


નવમ અથ્યાય. 

ગાયત્રીમ'ત્ર વિષયક ડો. ર્વિન્દ્રતાયનેો અભિપ્રાય. ૧૧૯ 
ગાયત્રીમ'ત્ર અને સોમશર્મા. 

ઉપસ'હારે. ૧૨૬ 


પૂજ્ય ગ. સ્વ. જડાવ ખ્હેનનાં ભજને।. ૧૩ 


હુ ફર 
આત્મ ડલ્યાણુનાં પાંચ અમૃલ્ય રત્નો 
અગાઉથી મ્રાહેક થનારને સસ્તે મૂલ્યે મળરે. 

ત્રિ મુનિએ એ કહ્યું છે કેઃ કલિયુગમાં કેવળ સાનથી મુક્તિ 
નથી પણુ મત્ર જપથીજ મુક્તિ છે. મ'ત્ર જપથી મત, વાણી શુદ્ધ 
થાય છે. વિધિ પુર્વક મ'ત્ર જપ થતાંજ મંત્ર ચૈતન્ય થઈ ઈછ્દેવનાં 
દર્શન અતે આત્માને સાક્ષાત્કાર કરાવે છે, 

૧ ગાયત્રી ઉપાસના---સચિત્ર-વેદમાતા ગાયત્રીનો વિધિપૂર્વ ક 
જપ અને વનસ્પતિએ ના હોમ કરવાના પ્રયોગો દર્શાવ્યા છે. પુસ્તક 
તૈયાર છે. મૂલ્ય રૂ. બે. પાછળથી ફૂ. અહી. પે. વી. પી. ખર્ચ નૂદુ. 

ર રડાર જપ વિધે--વિધિપૂર્વક ફક્ત ૩*તો જપ કરવાથી 
અનેક ચમત્કારિક સિદ્ધિઓ પ્રાત કરી શકાય છે. અગાઉથી મૂલ્ય 
જા. ૨૬-૮-૦ પાછળથી રા. ર-૦-૦ પોસ્ટેજ જુદુ. 

૩ સોડણુ' જપવિધિ--માત્ર સોડ્હ નો વિધિપૂર્વક જપ કરવાથી 
સિહ મહાપુરૂષ થઇ શકાય છે. આત્મ સાક્ષાત્ટાર યાય છે. અગાઉથી 
મૂલ્ય રૂ।. ૧-૮-૦ પાછળથી ર્‌ા. ૨-૩-૩૨ પોસ્ટેજ જુદુ. 

૪ ધ્યાન ડરવાની વિધિ---ચત્તને એકાગ્ર કરવાનો સરળ 
પ્રયોગ અતે આત્માતેો સાક્ષાત્કાર કરી, શારીર્કિ અને માનસિક વ્યાધિ 
દૂર કરી શકાય છે. અગાઉથી મૂલ્ય ૨-૮-૩2 પાછળથી રૂ. ખે 
પોસ્ટેજ જાદુ. 

પ બૃદ્ધોનુ' સ'પૂણહ આરેગ્ય--સચિત્ર. આ પુસ્તકમાં એક ૮૪ 
વર્ષના બળવાન મહાપુરૃષે ૬ૃદ્ધાવસ્થા પર્યત કેવી રીતે શરીર નિરોગી 
રાખવુ' તેની ક્રિયાઓ દર્શાવી છે. તેમજ સરલ વનસ્પતિ ઓષધો 
ત્રગટ કર્યા' છે. અગાઉથી મૂલ્ય રૂ. બે. પાછળથી ર્‌. ર-૮-૦ 
સર્વ પુસ્તકનું પોસ્ટેજ જુદુ. પત્રવ્યવહાર:-- 

ડાહ્યાભાઇ રામચ'દ્ર મહેતા. 
ઠે. દાણાપીઠે, નવાવાસ, વચલીપોળ, અમદાવાદ. 
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મ યશ્રી પાલના 


પ્રથમ અશ્યાય. 








ગાયત્રી મ“ત્ર-જપની મહત્તા. 


પાચીત કવિ મુનિયો અને અર્વાચીન સત મટન્તોએ ગાયત્રી 
મત્ર-જપનતી મહત્તા સર્વથી આંધેક દર્શાવી છે તેનું કારણુ શું હશે ? 
એ પ્રશ્ન પ્રભેક મનુષ્યના મતમાં ઉત્પન્ન ચાય ગ સ્વાભાવિક છે. સૌથી 
. પ્રથમ એ મતી એક વિશેષ મહત્તા એ છે કે: એ મંત્ર બુદ્ધિને 
શુદ્ધ ટરે છે. શુદ્ધ ઝુદ્દિ યવાથી જ મનુષ્ય પોતાની ઉન્નતિ કરી શંદે 
છે. પોતાને યોગ્ય હેય એવા કાર્યતો નિશ્ચય કરી શકે છે. એટલું જ 


ર૨ ર ગાયત્રી ઉપાસના 


નહિ' પણ્‌ નિત્ય નૈમિત્તિક કાર્યોથી તે મે!ક્ષ પર્ય તની પ્રાશ્તિતે પાત્ર 
કરાવનાર બુદ્ધિ જ છે. થુદ્ધિ એ જ મનુષ્યનું મૌલિક કારણુ છે. બુંદ્ધેમાં 
ભ્રમ ઉત્પન્ન થવાથી જ મનુષ્યનો નાશ ચાય છે. “રિ નાકારત- 
ળશ્યાતિ | ” (ગીતા) એ કારષુથી જ મનૃષ્યજવનમાં સર્વ એ ખરુદ્ધિતી 
જ પ્રધાનતા સ્વીકારી છે, એથી જ શુદ્ધ મુદ્ધિ અર્પનાર ગાયત્રી મંત્રનો 
સંસારમાં વિશેષ આદર છે. 


એ મત્રતી મહત્તાતે માટે ઠ્તીય કારણુ એ છે કે: એક વખત 
અનારૃષ્ટિ થઈ અને દેશની સ્થીતિ એવી થળ ગઈ કે: માતાપિતા 
પોતાનાં બાળકને ભક્ષણ કરવા લાગ્યાં. એ વિકટ સમયે વિદ્દાન બાહ્મણુ 
મડળ એકત્રિત થઇને વિચાર કર્યો કે : હવે શું કરવું! અતેક મતુ- 
ષ્યાએ ગૌતમના આશ્રમની પ્રશંસા કરી અતે કહ્યું કેઃ “ પૃથ્વી ૪૫2 
ને કોઇ યોગ્ય સ્યાન હોય કે જેમાં દુષ્કાળ વ્યાપ્યો ન હેમ તો તે 
મહાત્મા ગોતમતે જ આમ્રમ છે. ગૌતમતે ગાયત્રી દેવી સિદ્ધ છે, તેથી 
એમના આશ્રમ ઉપર્‌ દુષ્કાળ આદિ ભયકર સમયનો ગ્રકાપ ચતો 
નથી. તાં જ્વાથીજ આપણું સુરક્ષિત રહી ૨૪રું. ” એવો 
વિચાર કરી સર્વ ખાહાણાએ ગોતમ આશ્રમ તરફ પ્રયાણુ કયું. 
તેમણે ગૌતમ આક્રમતી ચારે દિશામાં તૃણ, ધન, ધાન્ય, 
ફલ અતે પુષ્પોથી ભરપૂર ભૂમિ જોઈ, ચારે દિશામાં 
નદી, તળાવ અતે અન્ય સુ'દર જળાશયો દીધ. વિશેષ શું કહેવું ? 
પન્દ્રવતતે! પણુ પર્જય કરે એવા વનને જેઈ સર્વ બાહાણો મુગ્ય 
થઈ ગયા, ગતે પોતાને સુરક્ષિત સમજી લર્ષથી વિહળ થ૪ ગયા. 
તેમજ ગૌતમના તપતી પ્રશંસા કરતા તેમનાં દર્શનાર્થે આશ્રમમાં 
ગ્યા. મહિ ગૌતમે પણુ સર્જ અતિથિ પ્રાહાણોને! અર્!તિથ્યસત્કાર 
કચ: અતે આગમતનું કારણુ પૂછ્યું. ખ્રાહ્મસરાએ અનાર્ત્ષ્ે સબધી 
સમાચાર નિનેદન કર્યા અને કું કેઃ “મહારાજ! આજે કેટલાંયે 
વર્ષથી જળી% ટિ નહિં થવાથી પૃથ્વી, ધત, ધાન્ય, તૃણાદૈથી અને 
જળાશય જળ આદ્થિ થૂત્ય થઈ ગઈ છે. એ કારણુથી પશુ, પક્ષી અને 
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મનુષ્ય સર્વે" મૃત્યુના મુખમાં ચાલ્યાં નનય છે. ભક્યાભદ્યતો ધર્મ- 
લેપ થઈ ગયો છે. સર્વત્ર ત્રાલ્ ત્રાહ્મ વર્તાઈ રલ્ો છે. “ લુમુદ્તિલઃ 
જિસસ ઘાવમ્‌ |” એ વચત અનુસાર વન્ય અતે ગ્રામ્ય જવ 
જન્તુએતે આહાર કરીને મનૃષ્યોએ કેટલેક સમય નિર્વાહ ચલાવ્યો 
પરતુ હવે તો શૃદ્દો ઉપર છાલ અતે પાંદડાં નથી તેમજ કદમૂળી નથી 
તેમજ વન્ય અતે ગ્રામ્ય પશુ પણુ નથી. હવે તો મનુષ્યે મનુષ્યનું 
ભોજન કરવું એ જ રષ રહ્યું છે. તેથી અમે આપતી શરણુમાં આપના 
આ દિવ્ય આશ્રમમાં કેટલેક સમય નિર્ગ મન કરવાની ઈચ્કાથી આવ્યા 
છીએ. આપ આજ્ઞા આપા તે અમે અત્યારના દુષ્કાળનો સમય 
આપના સાન્નિધ્યમાં નિવાસ કરીને નિર્ગમન કરીએ. '' 


આ પ્રમાણું બ્રાહ્મણાનતી ડરૃણામયી પ્રાર્થના સાંભળીતે શુદ્ધ 
અંતઃકરણુવાળા મહર્ષિ ગૌતમે તેમતે પોતાના આશ્રમમાં સુખ શ્રાંતિ- 
પૂર્વક નિવાસ કરવાની સમ્મતિ દર્શાવી અને કહ્યું ક : “ હે દ્િજ કુળ 
ભૃષણુ ખહ્મદેતો ! આ તે આપતો જ આશ્રમ છે. દું તો આપ સર્વનો 
દાસ છું. આપના જેગા તપસ્વીએના દર્શનથી પાપ નજછું થઇ ન્નય 
છે. આપના ચર્ણુની ૨રજથી મ્હારી પર્ણુકૂટીર પવિત્ર કરવા અનાયાસ 
પધાર્યા છો તેથી હું મ્હતે મ્હેટા ભાગ્યશ્ચાળી માનું છું. મહારાજ ! 
પવિત્ર ષ્રાહ્મણા જેતે દ્રાર ન્તય તેનાં ધનભાગ્ય સમજુ' છું. આપ 
સરવે સુખ પૂર્વક આપનાં અનુષ્ઠાન કરતા રહો અતે આપતે જે 
વસ્તુતી આવસ્પક્તા હેય તે મ્હતે કહે તે સર્વ આપને મળતું રહેશે. 
આ આશ્રમમાં કાઈ વસ્તુની ખોટ નથી. ” એમ કડી ગોતમે સર્વને 
આશ્રમમાં નિવાસસ્થાન આપ્યું. તેમણે તે જ ક્ષણે ગાયત્રીદેવીનું આવા- 
જન કર્યું. 


ગાયત્રી માતાએ પ્રસન્ન વદતે મડાત્મા ગૉતમને દર્શન દીધાં અને 

દર હ ન દદ નને 
અક્ષયપાત્ર અર્ષણુ કરતાં કહ્યું : “ વત્સ ગૌતમ! ત્હતે જે વસ્તુતી 
ઈચ્છા થાય તે આ પાત્ર દ્વારા પૂર્ણુ ચશે. ” એમ ક્ડી ગાયત્રી દેવી 
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અદ્રશ્ય થયાં. ત્દષિ ગોતમે અક્ષય પાત્રમાંથી ધન, ધાન્ય, તૃણુ આદિ 
ગો, મહિષ્યાદિ પશુ, ભૂષણ, વસન અને યસ્ને યોગ્ય એવી સમસ્ત 
વસ્તુએ કાઢી ખાહાણોને વહે'ચી આપી તેથી તેએ યસ ફરવા લાગ્યા. તેમ 
થવાથી ગોતમને આશ્રમ સ્વર્ગ સમાન સુશોભિત જણાવા લાગ્યો. 
આખાશ્રમનું ૧૦૦ યોજન સ્થાન ધન ધાન્યથી પરિપૂર્ણ થઈ ગયું. એ 
દ્રશ્ય નનેઈ ઈન્દ્રે પોતાની સભામાં ગૌતસના ચાર્ત્રિનું વર્ણુન કર્યું. એ 
સાંકળી નામદ ત્રશદધિ ગૌતમનાં દર્સન કરવા તેમના આશ્રમમાં આવ્યા, 
અને પોતાના આગમનનું કાર્‌ણુ ત્રદપિને કહી સ'ભળાવ્યું. તેમણું કલ્યું 
%: “સમહષિજ! ૪-ન્‍્ર રાન્નએ આપતી અદ્ભૂત શક્તિનું વર્ણન ક્યું” 
તેથી આપનાં દર્શનની *હને ઈચ્છા થઇ. ” 


એ સાંભળી થાહ્મણાને ગોતમ પ્રતો અતિ દ્વેષ ઉત્પન્ન થયો, 
અને તેમનો યશ નણ કરવા માટે વિચાર કરવા લાગ્યા. તેમણે એમ 
પણુ ન્નેયું કે : બાર વર્ષનો દુષ્કાળ સમાપ્ત થયો છે અને ચારે દિશામાં 
જળરજષિ થઈ રહી છે. એ સમયે ષ્રાહ્મણાએ સત્વરે મરણુ પામે એવી 
માયામયી ગાય નિર્માંગુ ડરી અને હોમ સમયે યકઝશરાળામાં તેને 
ગ્રવેશ કરાવ્યો. ગાયે હવનને ઉપયોગી કુશ, પત્ર, પુષ્પ 'સર્વ ભક્ષણુ 
કરવા માંચ્યું,. એ નનેઇ ગોતમે હેકારો દતે ગાયને તેમ કરવા ના પાડી 
એટલે ગાય યાં જ ભૂમિ ઉપર પડી મરણુ પામી. બસ ! ખ્રાહાણોાને 
એટલું જ ખ્હાનું ન્નેધણું હતું તેથી સવએ હો હા મચાવી કહ્યું 9 : 
મુનિ ગૌતમે ગોહત્યા કરી છે. હોમ હવન સમાપ્ત કર્યા પછી મુનિએ 
ધ્યાન કરીને ગૌમૃત્યુનું રહસ્ય સમજ લીધુ. તેમણે નનષ્યું કે એ. સર્વ 
હ્યાહ્મણોની લીલા છે. તેમને કોધ ઉપન્ત્યા અને શાપ દેવા તેયાર થયા. 
તેમણે ખાહ્યણાને કહ્યું કેઃ “ તમે બીન્નનો વેભવ સહન કરી શકતા 
નથી. તમે કૃતધ્ન છો તેથી હું તમને શાપ દઉ ખું તે ગ્રહણુ કરે. 
એ શાપ આ પ્રમાણે છેઃ-- 


૧. વેદમાતા ગાયત્રીના જપ અને ધ્યાનથી તમે વિમુખ ચાએ. 
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ર. વેદ વિદિત યસ્ો અતે વેદાધ્યયનથી તમે વિમુખ થાએ. 
૩. શિવભક્ત, શિવમ'ત્ર અને શિવશાસ્રથી તમે વિમુખ યાએ. 
જ. મૂલ પ્રરતિ ભગવતીનું ધ્યાન અતે કથાથી તમે વિમુખ થાઓ. 
પ. દેવીના ઉત્સવ ન્તેવામાં અને તેના નામ ઝીર્તનમાં તમે 
વિમુખ રહેને. 
૬. દેવીભક્તની પાસે જવામાં અતે તેના પૂજન અર્ચનથી તમે 
વિસુખ રહેન્ને. 
છ. શિવોત્સવ શનેવામાં અને શિવભક્ત પૂજનથી તમે વિમુખ 
રહેન્ને. 
૮. ર્‌દ્દાક્ષ, બિલ્વપત્ર અતે ભસ્મથી વિમુખ રહેન્ને. 
હ. શ્રોત, સ્માર્ત સદાચારથી અને ત્તાનમાર્ગથી વિમુખ રહેન્ને. 
૧૦. અદ્દેત તાન, શાંતિ, દાન્તિ નાનથી વિમુખ રહેન્ને. 
૧૧. નિયકર્સાનુછઠાનથી અતે અગ્નિહોત્રથી સદા વિમુખ રહેન્ને. 
૧૨. સ્વાધ્યાય, અષ્યાપનત અને પ્રવચનથી સદા વિમુખ રહેન્ને. 
૧૩. ગોદ્દાન અતે પિતૃશ્રાદ્ધથી તમે સર્વ ખ્રાહ્મણો સદા વિમુખ 
રહેન્ને. 
૧૪. પૃષ્ણુચાન્દ્રાયણુ અતે પ્રાયશ્ચિત આદિથી સદા વિમુખ 
રહેશ્ને. ત 
૧૫. ભ્રગવતીથી ભિન્ન દેવોમાં તમતે શ્રદ્ધા થાએ, શ'ખ, 
ચકતી છાપથી તમે મુક્ત થન્ને. 
૧૬. કાપાલિક મત, ખોદ્ધમત અતે પાખ'ડમાં સદા તમારી 
બુદ્ધિ રહે. 
૧૭, પિતા, માતા, પુત્રી, સ્રી, પુત્ર અને ભાધ્ને વેચનાર થન્ને. 
૧૮. વેદ, તીર્થ અતે ધર્મને સદા વેચનાર થજન્ને. 


હૃ ગાયત્રી ઉપાસના 


૧૯. પ'ચરાત્ર (પચ્ાન) કામશાસ્ત્ર, કાપાલિક (ભિક્ષા ) બુદ્ધ 
લિક્ષમાં શ્રદ્ધા રાખનાર થન્ને. 


૨૦. માતા, ભર્ગિતી, કન્યા અને સદા પરસ્ત્રીગામી થન્ને. 


તમે જ નહિં પણુ તમારા વશમાં ઉત્પન્ન થનાર સર્વ સ્ત્ર 
પુરૂષ મ્હારા શાપથી ઉપરે।કત ગુણુવાળા થન્ને, અને ગાયત્રીદ્વી તમારા 
ઉપર સર્વદા કોધાયમાન ચઈ તમતે નરકમાં લહ્ટ જવાનો ઉઘોગ 
કરેતી રણે. 


ક હ ન 


આ ત્રેમાણે મહર્ષિ ગૌતમના શાપથી આાહાણેા ભ્રરુ ચઈ ગયા. 
ભારે ખાહ્મણા પ્રુતઃ ગૌતમ સમક્ષ ગયા અને તેમનાં ચરણમાં મસ્તક 
નમાવી નસ્રતા પૂર્વક પોતાના ઉદ્ધારને માટે પ્રાર્થના કરી. મહષિં 
મૌતમે તેમને કહ્યું કેઃ “ મ્હારો શાપ નિષ્ફળ ચશે નહિ. હમણાં તમે 
કૃષ્ણાવતાર થતાં સુધી કુમ્ભીપાક નામક નરકમાં રહેશે. ત્યાર પછી 
કલિયુગમાં અવતાર ગ્રહણુ કરીને મ્હેં' જે શ્રાપનાં વચનો કહ્યાં છે તે 
પ્રમાણે તમે જગતમાં નિવાસ કરશે, પરન્તુ જે તમે તમાર્‌ં કલ્યાણ 
ઇગ્ઠતા હો તો ગાયત્રી માતાની ઉપાસના, ગાયત્રી માતાનું ધ્યાન 
અને ગાયત્રીમત્ર જપ કરતા રહેન્ને.” એટલું કહીને જે થવાનું હતું તે 
થયું એમ સમજ મુનિ ગૌતમે શાંતિનો આશ્રય લીધો. એજ ખાહાણે 
ગૌતમના શાપથી ૬ગ્ધ થઈ પુનઃ પૃથ્વી ઉપર જન્મ્યા. એજ કાર્ણુથી 
ત્રિકાળ સન્ષ્યાથી રહિત અને ગાયત્રી માતામાં ભક્ત નહિ રાખનાર, 
વેદ ભક્તિ રહિત પાખ'રી બની અગ્વિડ્ડોત્ર અને સહર્મ%ી રહિત, 
ર્વા સ્વધાથી રહિત થઈ ગયા છે! એટલું જ નાડ પણુ એક ખીન્ન 
છ્ાહ્મણુને નેતા જ દેષ બુહિવાળા, ક્રોધી અને ગમે તેનું અન્નદાન 
શ્રહણુ કરનાર થઇ ગયા છે. સદા તપ્તમુદ્રાો ધારણુ કરનાર, કપાલી, 
જ્વેલિક ધર્મવાળા, બૌદ્ધ, જેન મતવાળા પંડિત થઈને પણુ દુરાચારી 


ગાયત્રી જપતી મહત્તા ૭ 


ખની રહ્યા છે. તેથી જ તેએ પરસ્ત્રૌગામી અને દુરાચારી થઈ ને પુનઃ 
ઝુમ્લીપાક નરકમાં પડશે. એમને શિવાપાસના, વિષ્ણુ ઉપાસના અને 
શક્તિ ઉપાસનાથી લાભ નહિ થાય. તેએ સદા અધોગતિ પ્રાપ્ત 
કરેલા, ધર્મ કર્મ ભ્રટ થતા જ રહેશે, તેથી એવા પતિત અતે દુરાચારી 
છ્ાછાણે નને ગાયત્રી જપ કરશે તોજ તેમતાો ઉદ્ધાર ચશે. માટે જ 
ધ્ાહ્મણાગે ગાયત્રી મત્રનો જપ ફરીને ગાયત્રીમમ થઈ જવું જ્નેઈ એ. 
ત્યારે જ તેમનું સર્વ પ્રકારે કલ્યાણુ ચશે. એ માટે જ ગાયત્રી માતાની 
ઉપાસના થાાહ્મણુાને માટે મુખ્ય જવન-ઉદ્દેસ્ય છે. 


ત્રીજું ગએ કે: વેદમાં વિષ્યુ ઉપાસના અને શિવોપાસના નિત્ય 
કરવાનો ઉલ્લેખ નથી. માત્ર ગાયત્રીની નિત્ય ઉપાસના કરવાની આજ્ઞા 
છે. એ ઉપાસના વિના સદા થ્રાહ્રણાનું અધઃપતન થાય છે. તેમની 
ગુદ્ધિ ભ્રદ્ટ ચાય છે, તેએ ગમે તે જાતિનાં અન્ન અને દાન ગ્રહષ્યુ કરે છે. 
ગાયત્રી ઉપાસના સિવાય ખાહ્મણાને બીજુ કાંઈ પણુ કર્મ કરવાની 
ફરજ પાડે એવું વેદમાં એક પણુ વાક્ય નથી. કેવળ ગાયત્રી ઉપાસ- 
નાથી જ ખાદહ્ાણા મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી સકે એમ છે. શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કઃ 


ઝર્યાર્ન્યન્ન વા છુર્યાત્‌ દત ત્રાઇ મસુઃસ્વત્રમ્‌ । 
ખિટાયતાં છુ તાચત્રી વિપષ્નુરવાર્ન પરાયળાઃ । 
જિવોપાસ્તરતો વિત્રો તરજ ચાતિ લર્વત્રા | 

( દેવી ભાગવત. ) 


ગાયત્રી માતાની ઉપાસનાને। ત્યાંગ કરીને શિવ વિષ્ગુની ઉપાસના 
કરવાથી પણુ બાહ્મણુ નરકમાં પડે છે. એવું દેવી ભાગવતમાં લખ્યું છે. 
ઉપરોકત ત્રણુ પ્રમાણ દ્વારા ખાહ્ાણેને માટે ગાયત્રી મત્રજપતી 
પ્રધાનતા જણાય છે, અતે એેજ ખાલણુને સર્જ સિદ્ધિ અર્પણુ 
કરનાર ઉપાસના છે. ખ!હ્મણુ ગાયત્રી માતાની ઉપાસના કરી પોતાનું 


અને અન્યનું કલ્યાણુ કરે એજ અમારે ઉદ્દેશ્ય છે. 


4૪ 


દ્વિતીય અધ્યાય 


ગાયત્રી માહાત્મ્ય 


અછાટકાણુ તિશાજી મીમાંસાતિ મરીયવી । 
સસોર્ડાવિતજ શ૬ાસ્ઞાળિ પુરાળ તેમ્ય ૨૧ અ ॥ 
સતાર્ડાવે ધેન્ઞાલ્્રાઈિ તેચ્વો સવી ત્ુસિટ્વિંગ । 
તસોડવ્યુપ ત્તિષચ્જુણા પાચત્રી ચ તલોડત્રિજા ॥ 


( થ. સંવ્યામાષ્ય. ) 

અર્થાત્‌: “ અરાડ પ્રકારની વિદ્યાઓમાં મીમાંસા ગ્રાસ ત્રેષ્ઠે છે. 
મીમાંસા કરતાં તક શાસ્ત્ર, તર્કશાસ્ત્ર કરતાં પુરાણું અતે પુરાણુ કરતાં 
ધર્મશાસ્મ, ધર્ષશ્ાસ્ત્ર કરતાં વેદ, વેદ કરતાં ઉપનિષદ અને ઉપનિષદ 
કરતાં ગાયત્રી શ્રેષ્ઠ છે. તેથી જ ગાયતીતું સર્વ શ્રેષ્ઠત્ત્વ પ્રતિપાદિત થાય છે.” 

સાચત્તં વાયતે વસ્માટ્‌ ગાવત્રી પસ્વિિસિયા । 

( વ્યાસ. ) 

અર્યાત: “જપ કરનારનું રક્ષણ કરે છે તેથી એનું નામ ગાયત્રી 

* પડયું છે.” 


૨. રચ પ્રાળ ત્રાચલે દતિ સઆચયવી । 


ગાયત્રી માહાત્મ્ય ફટ 


ગર્થાત્‌ઃ “જે પ્રાણુ ( જવન) તું ર૨ક્ષણુ કરે છે તે ગાયત્રી છે.” 
પ્રાણુ શખ્દ્નો ઉપયોગ બલ, વીર્ય અતે પોર્ષાદિમાં થાય છે, તેથી જ 
ગાયત્રીમાં સર્વ પ્રકારનું રક્ષણુ કરવાનુ સામર્થ્ય છે.” 


૩--સર્વ કામનાઓ પૂણ ફરનાર હોવાથી એનુ' નામ કામધેનુ 
છે, સસારમાં કામનાએાની આંધક વ્યાપ્તિ છે. લોકો પોત પોતાની 
કામનાઓ પરિપૂર્યુ ફરવા માટે ભિન્ન ભિન્ન ઉપાસનાઓ ડરતા જષ્સાય 
છે. કામના સિહિ એજ મતુષ્યનુ' સુખ છે. ગાયત્રી સર્જ કામનાઓ 

ક્રૂપ ૫ ક ક , ક જે 
પરિપૂર્યુ કરવા શક્તિવાન છે. એ માટેજ સસારમાં ગાયત્રીનું સૌથી 
અધિક માન છે. કહ્યું છે ડે: 


યછુના ચિર્તમણોસોન ચથાવત્‌ સખુ સપત્િતા । 
છિઝન્સનાનિયે તિગા રસ્તાસ જામરુવામલા॥ 
 ( શૂળરટ્‌ાચાં. ) 

અર્થાત્‌: “ગાયત્રી એ કામદુધા છે. એનાં કેટલાએ પ્રમાણુ 
અને દતકથાઓ પ્ર્ચાલેત છે. જેટલાં દિવ્ય અસરો છે તે સર્જ ગાયત્રી 
મ'ત્રના પ્રતાપથી જ બન્યાં છે. (ધનુવેદ્ સંહિતા જુવો. ) ગાયત્રી 
માતાની ઉપાસનાથી જ ખષદહ્ચારી મુકુન્દ રાન્ન્યપ્રાપ્તિ કરીને અકબર 
ખની ચક્વાર્તિ ૨૬4 બન્યો હતે. ગાયત્રી માતાની ઉપાસનાને લીધે જ 
વિર્શ્વામેત્રનાં સર્વ શસ્ત્રો વારિ્ણછદને નિષ્ઠ્ળ બનાવ્યાં હતાં. એજ 
ગાયત્રીના પ્રતાપથી વિરશ્ષામિતે નવીન સૃષિ રચી હતી. એજ ગાયત્રીના 
ખળ વડે માષ્વાચામેષે સુવર્ણાતી મહે!રાતી દજિ ફરી હતી. સ્વામી 
વિરન્નનં દે ગાયત્રો મંત્રના બળ વડે અલોકિક આત્મબળ અને વિવદા 
પ્રાસ્ત કરી હતી. તેથીજ ગાયત્રીનું ભારતવર્ષ માં વિશેષ માન છે. 


યાસવલ્ક્યે લખ્યું છે ડે: 


ચશાત્ત મષુવુષ્તમ્યો પૃ છુમ્તાદ્રસાય્વયઃ | 
જ્વે છિ સવે વેટાતાં ગાયનો તાર ઝુચ્યતે ॥ 


પ૦ ગાયત્રી ઉપાસના 


ગાયત્રી ત્રણ વેદોનો સાર છે. એની પૂર્તિ કરતાં મતુ ભગવાને 
કહું છે કે: 

ત્રિમ્વ વત વેફેમ્વઃ વારં પાર્ચ છુટ । 

“ગાયત્રી ત્રિપદા કહેવાય છે. એતો એક એક પાદ એક એક 
વેદમાંથી મહષુ કરવામાં આવ્યો છે.” 

એટલું કલ્મા પછી પણુ યાસવથ્કયે કહ્યું છે કેઃ 

માચશ્રી ઘેર ઝનતી માયગી પાવ તસાનિતી । 

માયગ્યાસ્ઝુ ૫ર નાસ્તિ જિિવિ ચેટ અ પાવનમ્‌ ॥ 


*, 


“ગાયત્રી વેદ માતા છે. સર્વ પાપને નાશ કરનાર છે. આ 
લેક અતે પર લેકમાં ગાયત્રીયી વિશેષ કાંઈ નથી.” 


ગાયત્રીના વિષયમ]| વ્યાસ મહારાજે મડાભારતના ભીષ્મ પર્વ'ના 
૧૪ મા અધ્યાયના ૧૬ મા શ્લોકમાં લખ્યું છે ઝે: 


ચ પતાં વેર્‌ નાયત્રોં વુળ્વા સ્તયે સુળાપસ્વતાન્‌ । 

સત્યેન મર્તત્રેષ્ક સળોરે ત પળરાત ॥ 

અથોત્‌: “જેઓ એ પ્રકારે સર્વ ગુણુમયી ગાયત્રીને સમજનૅ 
પૂજન આદિ કરે છે. તે આ લોકમાં નજ નથી થતા અર્ષાત્‌ તેને કોઈ 
પણુ ડજુ થતું નથી.” 

ગાયત્રીને! ચમત્કાર ન્નેઇને મતુજ લખે છે કે: 

ચાર પૃૂતિજા સ્નો મદાવ્યાસ્લમોડગ્યવા । 

ત્રિવ્રાં સેવ સતાવિગીં તિલ વ્રાસળો તુલ ॥ 

ચોડપીફેક્ટસ્યટન્યેલાં પજિવર્ષાન્વર્સઝિતઃ । 

સ વ્રણ ૫રમમ્વેસિ વાગુમૂતઃ સ્વસૂસિમાન્‌ ॥ 

4 (મઝુ- ૨-૮૨-૮૨». 
“ શંકા પૂર્વક ત્રણુ મહા વ્યાકૃતિ યુકત ગાયત્રીનું અહમ સુષ્ષ 


ગાયત્રી માહાત્મ્ય વ્જૃ 


જાણીને (જે મનુષ્ય ) ત્રણુ વર્ષ પર્ય'ત પ્રતિદિન જપ કરે છે. તે યથેચ્છ 
ગામી થઈને આકાશમૂર્ત્તિ ધારણુ કરીને અહ્મમાં થા રૂપ થઈ “તય છે.” 


સઇ જત્વર્ત્યગ્યસ્ય વરિસ્તત્ત્રિષં છિસ્ઃ । 
મરતોડવ્યેનસો માતાતતસેવાણિ સિંગુચ્યતો ॥ 


અર્થાત્‌: “એક એક હકાર એક માસ પર્યત ( ગાયત્રી) જપ 
કરવાથી મ્હેોટામાં મ્હોટાં પાપથી મનુષ્ય મુકત થાય છે. પાપથી જ 
દુઃખ થાય છે. પાપને! નાશ થયા પછી સુખ, સુખ અને સુખ જ 
પ્રાપ્ત ચાય છે. જ્યારે પાપથી દુઃખ ચાય છે ત્યારે દુઃખદાયક શેગેો 
પણુ પાપથી જ ઉત્પન્ન થાય છે એમ માનવામાં કાંઈ સંશય નથી. 
તેથીજ આરોગ્ય અતે સુખ આપનાર ગાયત્રી એજ મૂખ્ય છે.” વળી 
મતુ મહારાજે સૂદ્મ રીતે ગાયત્રીનેો જપ કરવાનું વિધાન પણુ દર્શાવ્યું છે. 


પ્રાય ઝાડી નાઃ ઘવિગેશેવ પાવિતઃ । 


અર્થાત: “ કુશના આસન ઉપર પૂર્વાભમુખ ખેસી છહાયમાં 
(શની ) પવિત્રી પહેરી ત્રણુ વખત પ્રાણાયામ કરીતે ઓંકાર સહિત 
ગાયત્રી જપ કરવો. જે મનુષ્ય પ્રત્યેક સ'્યા સમયે ગાયત્રી જપ કરે 
છે તેને વેદપાઠેનું ફળ પ્રાતત ચાય છે. (જૂવો મનુસ્્ાતે અ. ૧૨ 
શ્લોક ૭પ થી ૭૯. ) 


ગાયત્રી જેવા મહામ-ત્રનુ] આવું વિધાન દર્શાવનાર કાઈ પણુ 
પુસ્તક જવામાં આવ્યું નથી. કટલાંક પુસ્તકો જવામાં આવ્યાં તેમાં 
વાકયાડ'બર સિવાય વિરેષ તત્ત્વ નનેવામાં આવ્યું' નથી. કેટલાંક પુસ્તકો . 
ન્નેઈ અધ્યયન કર્યા પછી ગ મ'ત્ર સબધી મુખ્ય વિધાન દર્શાવનાર 
ટલાક ગ્ર'ય અને લેખ વાંચવામાં આવ્યા, એના આધારથી સર્વ સાધારણુ 
જન સમાજને ઉપયોગી વિષયોનો સમહ કરીતે ગ્રન્યના રૃપમાં પ્રકટ 


૧૨ રા ગાયત્રી ઉપાસના 


કરવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે અનુષ્ઠાન કરવાથી બાહમણુ નનતિ ગોતમ 
મુનિના શાપથી મુક્ત થઈને પુનઃ પોતાના તેજની ચમતૃતિથી દેશને 
પોતાનુ' ખહ્મતેજ દર્શાવીને થાહ્મણ એ શું છે તે દર્શાવી આપરે તો 
તેમાં શાસ્ત્રનું મહત્તત અને સર્વતું કલ્યાણુ સમજશે, એટલુંજ નહિ 
પણુ શાસ્ત્ર મર્યાદાનું રહ્ષણુ કરવામાં તેએ કેવા સમર્થ હતા અતે હજી 
પણુ છે એ જણાઈ આવશે. 


ગાયત્રી માતાની ઉપાસના કરવાનો કેવે! પ્રભાવ છે તે વાંચો:--- 


માચત્રી સરતો વિ જાત્રાણ્વ્વ જિમેવેસૂ । 

માચત્રી ત્રસ તત્વ: સસ્વૂગ્યસ્તુ [રૂ ેદરદ:: 

સ્તુતા મચાવરર્‌ વેર્‌ માતા પ્રચોવ્યન્સાં વાવમાની ઝાનો” । 
આસુઃ માળાં ત્રગાં પછ વસ્તિ દ્રચિન ત્રણવએસ? ॥ 
સણાંસ્ત્યાસ્ત્રગઝત ત્રરલ ઝવ મ્‌ ॥ 


હ 


જ જ 
ક મ 





તૃતીય અધ્યાય 


ગાયત્રી મત્રને અદ્ભૂત પ્રભાવ દ 


ગૂ[્‌યત્રો મંત્રતો અદ્ભૂત પ્રભાવ અને આશ્ચર્યકારક ચમત્કાર 
ગયે તો આપણા પ્રાચીન અર્વાચીન ત્રડષિ, મુનિ અને સાધુ સતોના 
નિત્યતો વિષય છે. ચિથેસેકિક્લ સોસાયટીના મુખ્ય મથક ( સદ્રાસ 
#હ્વાના) અદિઆર નામક સ્થાનમાં ગાયત્રી ઉપાસક અને આત્મસાક્ષાત્કાર 
પ્રાપ્ત શ્રી કૃષ્ણર્માર્તિનું નામ સર્વત્ર સુવિખ્યાત છે. તેમને પોતાને ગાયત્રી 
ઉપાસનાથી જે અનૃભવ થયે! છે તે અત્રે પ્રકટ કરવામાં આવે છે. 

«2૯ ખાસ ગાયત્રી સત્રના પ્રષ્રોગો કરીને તેનું અવલોકન કર- 
વામાં આઝ' છે, અને પરિણામ અદ્ભૂત આવ્યું છે. એ મંત્રનો 
ઉપષ્રોગ સ્વાર્થે નહિ” પણુ પરાર્થે કરવાનો છે. તેમણે (થી કૃષ્ણમૂર્તિ એ) 
અનૃભવ્યું છે કે : રેવો પસ સ'ત્રાચ્ચાર થતો હોય ત્યા 
સજાય આપે છે. 
કઝ અમારા મિત્ર ભાર્ડ્રી મોક્ષાકર તર્કથી પેકટ થચેલી પુસ્તિકા 
“ ભારતૌય વિશ્વપૂન્ન વિધાન “માં જે દચાવ્યું છે તે જ વાંચકબધુઓની ન્નણુ 
માટે અત્રે પ્રકટ કરવામાં આવ્યુ છે. ” ડા. ૨1. મહેતા. 


શષ ગાયત્રી ઉપાસના 


ગાયત્રી જ ભગવાન ચર્યનારાયણુનું આવાહન છે, અતે ગાયન 
ત્રીનો મત્નોચ્ચાર થતાં ન્નપ કરનાર ઉપર પ્રકાશનો મ્હેટા ઝબકારો 
સ્થૂળ સૂર્ય માંથી ઉતરી આવે છે. પ્રાર્થના સમયે સૂર્ય ઉદય પામતો 
હોય કે મધ્યાહ્ધતો હોય, અસ્ત પામતો હોય કે મધ્ય રાત્રિનો હોય, 
તો પણુ જે દિશામાં સૂર્ય હોય તે દિશામાંથી એ ઝબકારો આવે છે. 
રાત્રિએ તો એ ઝમકાર પૃથ્વીને ભેદીને આવે છે. ઝબકારા શ્વેત 
વર્ષનો પણુ સ્હેજ સુવર્ણમય હેય છે અતે ન્યારે તે વડે જપ કર્‌- 
'નારનું હૃદય પૂર્ણુ ચાય છે ત્યારે તેમાંથો મેવ ધનુષ્યના સાત વર્ણુમાં 
તે બહાર નીકળે છે અતે જપ કરનારની સામે જે કોપ હોય તેના 
તરફ તૈતી શુભ અસર થાય છે. આ અસર જપ કરનારના હૃદ્યકેન્દ્ર- 
માંથી માત્ર બઠાર જતી તથી પણુ તેની પ્રભા (એર) માંથી અર્ધ 
ચદ્રાકારે બહાર જય ઝે. પ્રત્યેક કિરણુ ત્રિકાણાકારનું અને જીવત 
હોય છે. તે કિર્ણુની સ્હામે કોઈ મનુષ્ય ખેઠો હોય કે આવતો હોમ 
તો તેના મસ્તક અને હદ્યતે તે સ્પર્શ કરે છે અને તે અંગોનાં ખેઉ 
ચક્રેને સ્વદ્પ સમવને મારે જમ્રત કરે છે. પ્રતેક કિરણુ એક નહિ 
પણુ અનેક મનુષ્યો પર્‌ અસર કરે છે, અને એવાં કિરણો સાત 
હોવાથી અસ'ખ્ય મતુષ્યો પર તેની અસર પહોંચી શકે છે. 


ન્તે સામાન્ય મનુષ્યની પ્રભા તેના સ્થૂળ શરીઃતી ખહાર ૧૮ 
ઈચ સુધી પ્રસરતી હોય, તો તેની પ્રભા દ્વારા જે કિરણ નીડળે તેનો 
અધા ભાગ-નીચેનો ભાગ નવ શીટ લાંખો અને પાંચ પી? પહોળા 
હોય છે. જે મનુષ્ય વધારે વિકાસ પામેલો હોવ અને તેની પ્રભા 
સ્થુલ શરીરની દરેક બાજીએ ૫૦ વાર સુધી પ્રસરતી હોય તો તે 
અધા ભાગ વર્તુતલ રૂપ બતે છે એટલે કે તે મતુધ્વની ચારે તરફ ઘણા 
લાંબા વિસ્તાર સુધી તે શુલ અસર પહોંચે છે. 


આવી મતુષ્યતી પ્રભા તેની વાસના તથા માનસિક પ્રકૃતિની 
_“બતેલી હોય છે, અને તેના દેહમાં ઓતપ્રોત રહેલી હેય છે. એ પ્રજ્ઞા 


ગાયત્રી મ'્રનો અદ્ભૂત પ્રભાવ ૧૫ 


મસ્તકથી જેટલે ઉંચે સુધી જતી હોય છે તેટલી તેના પગથી નીચે 
પૃથ્વી ભેદીને પ્રસરતી હોય છે. ગાયત્રી મ'ત્રના જપ કરનારની પ્રભા 
જેટલી વધુ વિસ્તૃત હેય તેટલી તે વધુ અસરકારક બતે અને નને 
એક મેટા સમુદાય ગાયત્રી મંત્રનો ઉચ્ચાર કરે તો ધણો મે. ઝબકારા 
મ્રકટ થાય. મત્રેચ્ચાર કરનાર સર્વને એક રૂપ બનાવી દે અને તેએ 
સર્વમાંથી જે સાત કિરણો નીકળે તેની અસર કેગલા મોટા વિસ્તારમાં 
ફેલાય એ સમજ શકાય તેમ છે. આ મ“ત્રની અસર તપાસવા માટે 
પ્રયોગો કશ્વામાં આવ્યા છે, અને તેની અસરથી બની રકે તેટલી 
તપાસ કરવામાં આવી છે. એમ શ્રી લેડબિટરે અઔસ્ટ્રલિયામાં પોતાના 
એક ભાષણુમાં જનહે? પષ્યુ કર્યું હતું.% 


»« »૯ »( ભારતીય વિશ્વ પૂર્ન્નવિધાનમાં અનેક પ્રાર્થયતાએ અને 
મતનો છે. ઉપર જે ગાયત્રી મ“ત્રતી પ્રાભાવિકતાની વાત કરી તેવી જ 
પ્રાભાવિક્તા ઇતર મશ્નોમાં પણુ રહેલી છે. પ્રતેક મ'ત્રતી પા૭ળ રૈવિ 
શક્તિ રહેલી હોય છે.3- એે શક્તિથી આકૃષ્ટ થયેલા દેવો! પોતાને! પ્રભાવ 
€૬પાસકને અર્પણ કરી તેને શક્તિમાન બનાવે છે. ખીજ રીતે કહીએ 
તો ઉપાસકની પવિત્રતાના પ્રમાણુમાંજ મત્ર દ્દારા તે શકિત પ્રામ 
કરી શકાય છે. 


_કનરન્‍જનનકમતનનન 


-- લેડખિટર સાહેબે તે! ગાયત્રી મતના પ્રભાવ સબધો હમણાં 
નહેર ક્યું છે પણુ આપણા પ્રાચૌન અર્વાચીન કષિ ઝુનિએા અને સ'ત 
મહાત્માએ તો ધણાં વર્ષ પૂવે એ વિષય પર મસ્ડાટા મ્હાટા શ્રન્ઘો લખ્યા 
છે તે સવના ન્તણ્વામાં છે. ડા. રા. મહેતા 


૭ તતશ્ાઅ્રમાં પચદેવના બીજમત્રે! પ્રકટ થયા છે અને તેની ઉપ!- 
સનાવિષિ પણુ બતાવવામાં આવી છે. આ લેખકે તેમાંના કેય્લાક મત્રેને 
હપયેોગ કરવાની વિધિ જે જે સનજનેોને ખતાવેલી તેમની મનકામના પૂર્ણ 
શઈ છે. આ અતુલ્વસિદ્ધ વાત છે. પ્રત્યેક મત્રેના દેવતા ઉપાસકની મનન 
થાંગ્છતા પરિપૂર્ણું કરે છે એ સત્ય# ડા, રા. મહેતા. 


૧૬ ગાયત્રી ઉપાસના 


હવે પ્રશ્ન થાય છે કે મ'ત્ર એટલે શુ'? અમુક નિયમ પ્રમાણે 
ગોઠવેલા અતે અમુક રીતે ઉચ્ચારાતા સ્વરેોની એક નિશ્ચિત યોજના 
એ મત્ર કહેવાય છે. તે પ્રત્યેક સ્વરમાં પૃજરી અથવા આંદોલન ઉત્પન્ન 
કરવાની ર્શાકેત રહેલી છે, અર્થાત્‌ મત્રનુ' પ્રતેક પદ સ્વરના એક 
 આન્દ્ઞોલન રૃપ છે. મગ્રોમાં જે નિયમ પ્રમાણે સ્વરની રચના કરેલી 
હોય છે, તે પ્રમાણે ઉચ્ચાર કરવાચો ચોક્કસ પ્રકારના નિયમિત આંદોલને 
ઉત્પન્ન ચાય છે, અને એ આંદોલનો ધીમે ધીમે આપણા શરીરના 
જૂદા જૃદા જાષોને “તગ્રત કરે છે, તથા તેને શુદ્ધ બનાવે છે. એ 
શુદ્ધ બનેલા કોષો વડે એક ઉપાસક મ્રેચ્ચાર કરીને પોતાના ૪ર - 
અવતે પોતાના તરફ આકર્ષવાને સમર્થ બતે છે. જેને દેવનું આવાહન 
કહે છે તે એજ છે. આ પ્રમાણે મતેચ્ચારે એ કરનારતી પોતાની 
ઉપર અસર કરે છે અને તેની પ્રાભાવિકતાને વિસ્તૃત ખનાવે છે. 


સ્વરેના અમુક પ્રકારનાં આંદોલનો વાતાવરણુમાં ઉત્પન્ન કરે છે. 
અને એવું પ્રત્યેક આંદોલન ચોકસ પ્રકારના આકારને પણુ ઉત્પન્ન 
કરે છે. એ આકાર અદશ્ય અથવા સૃદ્દમ સૂછિમાં જન્મે છે. એજ 
રીતે ધણા સ્વરે!નાં ઘણાં આંદોલનો ધણી આરફૂતિર।નતે ઉપન્નવે છે. 
સ્વર વિધાને લગતાં પાશ્રાત્ય પુસ્તકોમાં વર્ણ વેલા પ્રયોગો પરથી જણાય 
જે %: અમ્નુક પ્રકારનાં વદિત્રિથી ઉત્પન્ન થતા સ્વરોથી ચોક્સ પ્રકારના 
ભૂમીતિ જેવા આકારે બારીક રેતીમાં થાય છે; અને નિર્યામેત આંદલતે। 
વડે ભૃમીતેના નિર્યામેત આકારે પણુ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે 


આ સબધ મીસીસ વીડટ્સ હગ્સ નામની બાઇને એક સપ્ર- 
ચે।ગ ભાષણુ આપ્યું હતું. આવા પ્રયોગો એ બાપ્ટેએ ઘણાં વર્ષો સુધી 
કર્યા પછી તેનું નિશ્ચિત પરિણામ તેણે જહેર કર્યુ” હતું. એ મીસીસ 
“આઈ ડોફ્ોન” નામનું એક સાદું વાદિત્ર વગાડે છે, અને તે વાદિત્ર 
એક નળી તથા વળી શક્ક તેવી ધમણુ છે. તેથી તેને માલૂમ પડે છે. 


ગાયત્રી મ'ત્રતો અદ્ભૂત પ્રભાવ ૧૭ 


વાદિત્રમાંથી નીકળતા દરેક સ્વરની સાથે તે ધમણુ ઉપર રાખેલી 
રતીમાં ફ્રેરફા- થાય છે. ભાષણુના આરભમાં તેણું તે ધમણુ ઉપર 
ઝીશી રેતી મૂકી હતી અને વાદિત્ર વગાડવાથી ઉત્પન્ન થતાં આંદોલને 
અથવા પ્રુ્નરીએથી અમુક જગ્યામાંની રેતી નાના આકાર રૃપે ગેઠ- 
વાઈ જતી. તે ભાષણુ વખતે જુદા જુદા આકારો થયા હતા તેની 
નાંધ લેનાર જણાવે છે કે તે વખતે તારાના, સર્પના, ચકના અને 
ખીન આંખને આન'દ આપે તેવા નવા નવા આકારો નજરે પડયા 
હતા. એક વખત ન્ત્યારે મીસીસ હુગ્સ અમુક સ્વર ગાતી ફતી, લારૅ 
“ડેઇઝી ” નામનું એક કુલ તે રેતીના આકારમાં દેખાઈને અદ્રષ્ય 
થઇ ગયું હતું. તે જ ફૂલનો આકાર ડફૂરીથી લાવવાને એક અદ્દેવાડિયા 
સુધી ગાઇને તેણે મહેનત કરી ત્યારે થયું અને તે વખતે તેણે ન્નણ્યું 
ક તે ફૂલ લાવવા માટે અમુકજ રાગ ગાવા જેઈએ. શ્રોતાવર્ગનેો 
આન'દ આથી વધતો ગયે. ત્યાર પછી દરિયાઇ જાનવરોના દેખાવે રેતી 
પર દ્રણિગાચર થયા અતે પછી જજ્ઞે દેખાવા લાગ્યાં. “કેટલાંક જશહ્ષો પરથી 
3ળ પડતાં હતાં અતે કેટલાંક ૬હ્વો ખડકો ઉપર આવેલાં દેખાતાં હતાં, 
તથા કેટલાંક *ૃક્વાો પાઠળ દશિયાનો દેખાવ હતો. એ બધો દેખાવ તે 
ન્નેનારાઓને જાપાનના સો'દર્ય જેવો લાગ્યો હતો. 


આ ઉપરથી એટલું સિદ્ધ થાય છે કઃ સ્વરો આકારને ઉત્પન્ન 
કરે છેં, અમુક સ્તર અમુક આકારતે જ ઉત્પન્ન કરે છે; નને તમારે 
કાઈ ખાસ આકાર જ્નેઇતા હોય તો અમુક તાલ પ્રમાણું અમુક સ્વરને 
જ ઉચ્ચાર કરવો જેઈએ. અતે તે કાર્યને માટે કોઇ પણુ ખીન્ને સ્વર 
અને કોઈ ખીન્ને તાલ સરખે! લાગતો સ્વર ઉત્પન્ન કરતો હોય તો 
પણુ તે ઉપયોગી થાય નહિ. આ ઉપરથી સમજી શકાશે કે મત્રે- 
*્યારમાં સ'પૂર્ણા શુહદ્ધે જનેઈ એ અતે કોઇ શખ્દ કે સ્વરમાં વિકૃતિ 
શવી ન ન્નેઈ એ. 


“ષધ્વાનિ” ને માટે સંસ્કૃત ભાષામાં “વર્ણુ ” શખ્દ છે અને 
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“વર્ણું” નો અર્થ ₹ગ પણુ થાય 'છે. અદસ્ય સૂજ્િમાં દરેક શબ્દની 
સાથે રગ પણ ઉત્પન્ન ચાય છે અતે તેથી જુદા જુદા રગના આકારે 
ઉત્પન્ન થાય છે. સધળા રંગોનું જેમાં એકીકરણુ થાય છે તેને સસ્કૃત 
ભાષામાં “ રવિ” (સૂર્ય) કહે છે. “ર્વ” શખ્દતો અર્થ “પજ્વનિ” 
પણુ થાય છે. મીસીસ હગ્સના પ્રયોગોની આર્તિએ!ા ઉપરથી ન્યાં 
ચોક્કસ રંગોનું સૂચન થયેલું જણાય છે, તે મત્ર શાસ્રમાં પણુ આ - 
વાત વિસરી જવામાં આવી નથો. જુદા જુદા દેવોના આવાહનમાં 
જુદા જુદા મત્રોના ઉપયોગ ફરવામાં આવે છે. જે દેવની પ્રાર્થના 
કરવા આપણું ઇચ્છતા હોઈએ તે દેવતા મ'ત્રનું પુનઃ પુનઃ ઉચ્ચારણુ 
(મત્ર જપ) કરવાયી ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર અથાંત્‌ સુષ્મ માનસિક 
સૃષ્ટિ ઉપર તે દેવતેો આકાર બધાય છે; અતે તે દેવતી પવિત્ર તથા 
શુભ ગ્રક્તિઆને આપણી તરફ આરકકર્ષવાનું તે કેન્દ્ર અથવા મધ્યબિંદુ 
બતે છે; અને તે માટે જ મંત્ર વિના દેવતા છે જ નહિ એવુ' કથન 
આર્ષ ગ્રથોમાં કરેલું છે. * 


તાત્પર્ય એ છે કે અમુક દેવનો અમૃક મ'ત્ર બરાખર શુદ્ધ રીતે 
ઉચ્ચારાય છે ત્યારે તે મત્રથી ઉત્પન્ન થતાં આંદોલનો એક આકાર 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તે આકારમાં દેવ તેટલો વખત આવીને નિવાસ 
કરે છે તથા ઉપાસકની મનઃકામના પૂરી કરવાને પોતાની શકિતને તે 
તરફ મેલે છે. 


પૂનનવિધાન દ્દારા અથવા મ-્રોપાસના દારા કલ્યાણુસિદ્ધિ ઈચ્છતા 
જિન્તાસુમાં ચાર મુખ્ય ગુણા હોવા જવા જેઈ એ. પહેલાં તો તેનામાં 
પૂરી શ્રદ્ધા હેવી ન્નેઈ એ, દેવોની શક્તિમાં સ શયયુકત મનવાળા ઉપા- 
સક એવી સિહ પ્રાત કરી શક્તો નથી. શ્રદ્ધા પછી સકસ્પબળ હેવુ' 
* જોઈ એ. પોતાની ઉપાસનાની પાછળ સ કલ્પબળ હોય, ઉપાસના પરિ- 
ર ક આચરાસ્રમાં મંત્રને આધિન દેવ એમ કહેવામાં આવે છે તે પણુ 
તદ્ન સત્યમ છે. હા. રા. મ્હેતા. 


ગાયત્રી મ'ત્રનો અદ્ભૂત પ્રભાવ ૧૬ 


પૂર્ણ કરવામાં ચિત્તની દ્રઢતા હોય, તે જ ઉપાસક ઈટ સિદ્ધિ કરી 
શકે છે. ત્રીજો ગુણુ એકાગ્રતાનો છે. જેનું ચિત્ત ચ ચળ હોય તે (મ'ત્ર) 
“તપમાં સ્થિરતા અનુભવી શકતો નથી અને ચિત્તતી ડગમગતી સ્થિ- 
તિમાં કરેલાં સામાન્ય કાર્યો પણ્‌ ફળદાયક નીવડતાં નથી, તો. પછી 
મૃદ્દ્મ સૃષ્ટિમાં વસતા દેવોને આકર્ષવામાં અને તેમની સહાય પ્રાપ્ત 
કરવામાં તો કેવી રીતે સફળતા મળી શકે : અતે છેલ્લે ન્નેઈએ છે 
ભ્રક્તિભ્રાવ. ઉપાસ્ય દેવ મ્રતિ સાધકતેો ભકિતભાવ અથવા સ્વાર્પણુ 
વૃત્તિ પણુ હોવી ન્નેઈએ. એ ચારે ગુણા જે સાધક કે ઉપાસકમાં 
હોય છે તેનું જ પૂ્નવિધાન કિવા મત્રેપાસના સિહ પ્રામ કરી શકર 
છે. બાકી જેઓ મત-્રોને કે *નદુઈ ચમત્કારોનાં સ્યૂળ સાધતોને માનતા 
હોય તથા ગમે તેવુ અપવિત્ર જીવન જીવવા હતાં એકાદ મત્નોચ્ચાર 
ઝરતાં જ દેવો આપણુ ૪૪ કાર્ય કરી આપે એવી અપ્રશસ્ત કામના 
રાખતા હોય તેઓને માટે આ દિવ્ય વસ્તુ કશાય ઉપયોગની નથી. ” 


ત મ રડ 


વાંચક સન્‍્તજજન બંધુ ! ઉપરનું લખાણુ વાંચતાં તમારી ખાત્રી 
થશે કે ગાયત્રી મત્ર અને અન્ય દેવ-દેવીની મ ત્રોપાસનામાં કેવી સિદ્ધિ- 
“રવા ચમત્કારો સમાયલા છી. આયપ્રશ્નના નેત્રમાં પાશ્ચાચ પ્રશ્નતાં 
ચસ્માં બરબર ખેસી જવાથી તેવી જ તેની દ્રજ્િ ચુઈ ગઈ છે તેથી 
ગમાર્ય ત્રદષિ મુનિએાના મ્રથોામાં દેવ-દેવીની ઉપાસના અતે તેના 
મગ્રેની ચમત્કારિક અસર સબધી જે કાંઈ આપણા તે મહાત્માએ 
કહ્યું છે તે ભૂલી જઈને અગ્રેજ, જર્મન, કે અમેરિકન વિદ્દાન કાંઈ 
કહે છે તેતે આપણે ઝટ માની લઈએ છીએ. સેકડો વર્ષની પરા- 
ધિનતા અને પરદેશી શિક્ષણુને જ એ પ્રભાવ છે. હજી પણુ આર્ય 
પ્રળ્ન પોત પોતાના ઈટ-દેવ દેવીની ઉપાસના કરે અને સર્વ પ્રકારે 
સુખી થાય એ જ અમારી મનવાંચ્ઠના છે. 


ચતુર્થ અધ્યાય. 


ગાયત્રો ઉપાસક ગુપ્ત યેગેશ્વર-ઉધ્ધડ 
જબેશી મહારાજ. 


 ફૈ્‌યત્રી મતને! જપ અને ઉપાસના ધણા ઝૃહસ્થાશ્રમી તેમજ 
સાધુ સંતોએ કરી છે અને હછી પષુ તેમ કરતા નનેવામાં આવે જે. 
અર્વાચીન યુગના યોગીથ્રી મુકુટરામજનું દ્રણ્ટાન્ત આગળ ગપ્રગ2 થયું છે. 
તે જ પ્રમાણું ચાંડાદલ્ેત્ર નિવાસી ગુપ્ત યોગેશ્વર શ્રો ઉહ્દડ ન્નેશી મહા- 
રાજ (શ્રી દયાસ'કર ગીરન્નશકર *નેશી, ચોર્યાશી ભટ મેવાડા બાહમણુ ) 
એમનું જવત પણુ એવું જ ચમત્કારિક છે, આ લેખકતે સન ૧૯૧૩ 
માં અચાનક મહારાજશ્રીનાં દર્શન સમાગમનો લાભ મળેધો. ભગવાન 
શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ દેવની ઉપાસના કરનારને કેઇઇ પણુ સિદ્ધ 
ચોગીનાં ૬ર્શ્ન્ન થાય છેં, ગવું તેમની કયા વાંચ્યા પછી દ્રઢ થયેલું 
ગ્મને તેવી જ પ્રભૂ પ્રાર્થના ચાલતી હતી તે દરમ્યાન તેઓશ્રીનાં દર્શન- 
.સમાગમતો લાભ દશ વર્ષ સુધી થયે: હતો. આ લેખકે મુબઈ નિવાસ 
દરમ્યાન કેટલાંક યોગ સબધી પુસ્તકો વાંચેલાં તેથી તેવા જ કોઇ 
યોગેશ્વરતાં દર્શનતી તીવ્ર ઈચ્છા ઉત્પન્ન થઈ. તે જ સમયે પૂન્ત્યપાદ 


ગાયત્રી ઉપાસક ગુપ્ત મોગેશર-ઉધ્ધડ «્તેશી મહારાજ ૧. 


અ્રહ્મનિટ્ટ ખહરૂપ શ્રી ઉહદ્ડ ન્નેશી મહારાજનો સમાગમ થયે. તેમનાં 
દર્ચસન અતે સમાગમ સમયે જે કાંઈ વાર્તાલાપ ચયેો તે ઉપરથી જ 
આ લેખકને સમન્નયું કે તેઓશ્રી સિદ્ધ યોગેશ્વર છે. મહારાજશ્રીએ 
એક દ્વિસ મ્હતે કહેલું કે : 

“ભાઇ! હું તો ન્હાનપણુથી જ ગાયત્રીની ઉપાસના કરતો હતો. 
પ્રાતઃકાલસાં ષ્રાહ્મ મુદ્ર્તમાં જ એક લોટા અને એક પ'ચીઉ લધ્તતે 
નર્મદા પર જઇ સ્નાન ડરી છીષણીનાં ઉસ્ચ જક્ષેતો ઘટામાં ફોઈ દેખે 
નછિ તેમ પૂર્વાભિમુખ ચઇ એકાત્ર ચિત્ત ગાયત્રી મંત્રના જપ કરતો 
હતો, અને સ'ષ્યા સમયે ધૈર જઈ એક વખત ભેજ્ન કરી પુનઃ 
શકર ભગવાનનું ભજન કરતો હતો. મ્હારી ઈચ્છા મેષ પ્રાપ્ત કરવ'ની 
જતી, અતે તેવા જ ગુરૃતી છું શોધમાં હતો. શ્રી ગાયત્રી માતાની ઉપા- 
સનાને પ્રતાપે એક દિવસ ઝેક મહાત્મા પુરૂષના દાનનો લાભ મળ્યો. 
તેમની બનતી સેવા કરતાં એક દ્વિસ તેમણે મષ્ય રાત્રિને સમયે મ્હારા 
ઉપર પ્રસન્ન થઈ મ્હારી નાભિએ હાથ લગાડી હાથ વડેજ ધક્કો માર્યા 
તેની સાથે જ મ્હારી સુષુમ્ણા નાડી અર્થાત્‌ કુ્ડાલિની શક્તિ જગ્રત 
ચ૪ અને તે જ ક્વણુથી મ્હને આત્મસાક્ષાત્કાર ૬૪ ગયો. સમસ્ત જગત્‌ 
હું સલરૂપ જેવા લાગ્યો. સ્થાવર જંગમ સર્વ મહતે ચેતનરૂપ જણાવા 
લાગ્યું અને એ જ દિવસથી મ્હતે રાત્રિએ સમાધિસ્થીતિ પ્રાપ્ત થવા 
લાગી. એ જ દ્વિસથી હં કોધહ્ત પણ માણુસને જતો કે તુરત જ મ્હને 
તેના સબંધી ત્રિકાલ સાન થતું. તેનું ભૂત, ્ભાવષ્ય, વર્તમાન હું નમણી 
શકતા પણ્‌ હૈ તેને વિશેષ કાંઈ કહેતો ર્નાહે. ખાસ જરૂરે જેટલા જ 
પ્રશ્નનો હું ચોક્કસ ઉત્તર દેતો, અને હછી પણ્‌ તેમ કરૂં છું. ભઇ! 
હું તો સાક્ષાત્‌ શકર અને વિષ્સુરૂપ છું. મડારામાં સર્વ દેવ-દેવીઓને। 
નિવાસ છે. હું તો જુમ અવર્સ અન્ચશા જસમ રૂપ છું. જે 
સવાનું હોય અને ન થવાનું હોય તે ફેરવી શકુ. છું ” 

ઉદ્દડ જનેશી મહારાજને આ લેખકે ગુર્દેવ માતી તેમતી યશા- 
સક્તિ સેવા કરી છે. જેમ જેમ સમાગમ ૬હદ્દિ પામ્યો તેમ તેમ મહા- 


ર્ર ર [ ગાયત્રી ઉપાસના 


રાજશ્રીની પ્રીતિ આ લેખક ઉપર એટલી રહે પામી કે: વોગરાર 
અને મત્રશાસ્ર સબધી ગુપ્ત ગ્હસ્યો સમજાવવા લાગ્યા. ભવિષ્યની 
અનેક વાતો કહેવા લાગ્યા. આ લેખક જ્યારે ન્યારે તેમના સમાગમમાં 
આવ્યા છે ત્યારે યારે તેમતી યેો!ગ વિભૂતિના અનેક ચમત્કારો ન્નેયા 
છે. એક દિવસ એક ગૃહસ્થ હાથમાં એક રૂપિયો લહ મુઠ્ઠી વ.ળી 
મહારાજશ્રીને કહેવા લાગ્યો કે : 

“મહારાજ ! તમે મહાત્મા છો ત્યારે કહો કે: મ્હારી મુટ્ટોમાં 
શું છેદ “ મહારાજશ્રીએ હાસ્ય કરતાં કહ્યું દૃ: “ભાઈ હું તો શકર 
રૂપ છું. મ્હારી પરીક્ષા કરવી નહિ. ” છતાં તેણું માન્યું નહિ. તેણે 
મુઠ્ઠીમાંની વસ્તુ કહી પરીક્ષા કરવાની હઠ પકડી. અન્તે મહારાજશ્રીએ 
કહું ક$ “ ત્હારી મુઠ્ઠીમાં જે છે તેવો જ ત્યારી ચામડીનો ૨ગ થઈ 
જશે. ” તે ગહસ્થે મુઠ્ઠી ઉત્રાડી જ્નેયું તો ત્યાં રૂપિયા જેટલો જ સદ 
જાઢ્તો ડાધ પડયો હતો | પછીથી તેણે મહારાજને બા કાલાવાલા 
કર્યા પણુ તે સફેદ ડાધ રલો તે જ રહ્યો ! 

મહારાજશ્રીના એક ભકત એક વખત નર્મદા નદીમાં રેલ આવેલી 
જોવાથી ડૂખી ગયો. મહારાજથ્રીને ખબર મળતાં જ તેએશ્રી તુર્ત જ 
માથે મોટે એહઢીતે સૂઇ ગયા. ત્રણુ કલાકે ખેઠા થયા પણ કઈ બોત્યા 
નહે. એટલામાં ડુખી ગયેલો માણુસ યાં આવી પગે લાગ્યો અને 
ખોલ્યો કૈ: મહારાજ! ડુબી જતાં જ હું ધણે દૂર તણાઈ ગયો પરન્તુ 
આટલા બધા મહાજળ પાણીમાંથી કાઈ સનત મદાત્માએ મ્હતે કિનારે 
લાવી મૂડ્યૅ.. ” મહારાજશ્રી હસવા લાગ્યા. તેના ગયા પછી ફહેવા 
લાગ્યા કે: ભ્રક્તનું રક્ષણુ કરવું એ તો અમાર્‌ જ કામ છે. ” એક 
દિવસ એક ભકતને મહારાજશ્રીએ કહેલું કે : “ અમુક દિવસે ત્હારે 
નર્મદાને ક્નારે જવું નહિ, ” તે ભક્તે પણુ નર્મદા કિનારે જવાનું 
બધ કર્યું" હતું પરન્તુ પ્રારબ્ધવશાત્‌ તે જ દિવિસે તેનો કેટલોક સર- 
સામાન હેઃડી મારફતે આવેલો હોવાથી તે ભક્તને નદી કિનારે જવુ 
પડયું. તેણે વિચાર્યું” હતું કેઃ દૂરથી ઉભા રહીને હોડીમાંને! માલ ન્નેવો 
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છે ગમાં શું ડુબી જવાય છે ? ભક્ત નર્મદા કિનારે જઈ એક ભેખડ 
ઉપર ઉબ્નો રહી હોડીમાંતો માલ ન્નેવા લાગ્યો. થોડી વારમાં જ તે 
ભેખડ ધસી પડી અને ભક્ત નર્મદાના જળમાં ડબી ગયે. પરતુ તુરત 
જ ઉધ્ધડ જેશી મહારાજ કઝ પણુ બોલ્યા વગર માથે મોટે ઓઢી 
સુઈ ગયા. એક ક્લાક પછી માથુ ઉધાડી ખેઠા ચયા. તે જ દણે પેલે 
ડૂએલે! ભક્ત પલળેલાં લુગડાં સહિત મહારાજશ્રી પાસે આવી પગે 
લાગ્યો અતે ખોલ્યો કે: “ ભગવન્‌! આપની આન્તા ઉલ્લધધન કરી 
નર્મદા ઉપર ગયો યાં ભેખડ ધસી પડતાં ડુબી ગયે. પરન્તુ તે જ 
ક્રણે મ્હારા મુખમાંથી “ગુરૂદેવ, ગુરૂદેવ ” એવે શબ્દોચ્ચાર થઇ ગયે. 
જળમાં ડુબકાં ખાતાં ત્રીજ ડૂબકીએ કોઈ સત મહાપુરૂષો જળમાંથી 
મ્હારા બે પગ ઝાલી મ્હતે કિનારે મૂજી દીધો. ભગવન્‌_! આપની કૃપા 
૬ શી રીતે ભૂલી શકુ ? આપે જ મ્હતે ડૂબતો બચાવ્યો છે. ” મહા- 
રાજશ્રી હસવા લાગ્યા. એ પ્રમાણે જ આ લેખક અને મહારાજશ્રી 
તેમની એક ભકત બાઈને મળવા ગયા. તે બાઈ મહારાજશ્રીની અન- 
ન્ય ભકત હતી. મહારાજશ્રોની ખૂબ સેવા કરતી. અમે તેને મળવા 
ગયા યારે બાઇને ૧૦૪ ડીમ્રી તાવ ચઢ્યો હતો. મહારાજશ્રીતાં દર્શન 
કરી તે બાઇને કહ્યુઃ “ પ્રભો! તમારી ભસ્મ પ્રસાદી આપો તો 
મ્હારો તાવ ઉતરી ન્નય. ” 

મહારાજશ્રીએ કહ્યું : “ માતાજી! આજે સોમવાર છે. શુક્વારે 
તમતે ભસ્મ મળશે. ” અમે તો સર્વ ત્યાંથી વિદાય થયા. મહારાજશ્રી 
પણુ કાંઈ ખોલ્યા નહિ. ભગવાનતી અપાર લીલા છે! શુક્વારે તે 
ખાણળને ભસ્મ મળી અર્થાત્‌ તેનું મૃત્યુ થતાં બળી ભસ્મ થઇ અતે તેને 
ભસ્મમાં ભસ્મ મળી ગળ! એક ભક્ત મિત્રને ત્યાં અમે મળવા ગયા. 
તેના થરની બારી પાસે અમે બધા ખેઠા. બારીમાંથી ખૂબ પવન 
આવતો હતે।. મદારાજથ્રીની નજક ઘીનો દીવે! હતો તેને પવન 
લાગતા હોવાથી વખતે એલવાઈ નય તેથી મ્હે' બારી બધ કરવાને 
વિચાર કરી હાથ લબાવ્યો એગ્લે તુરત જ મહારાજશ્રીએ દીવાની 
આસપાસ આંગળી ફેરવી અને મ્હતે બારીનાં બારણાં બધ કરતો અટ- 
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કાભ્યો, મ્ડેં' ન્નેયું કે હવે દીવાને પવન લાગતો નથી. દીવો સ્થિર રીતે 
ખૂળવા લાગ્યો. મહા પુરૂષો પચતત્ત્વતે પોતાના સ્વાધિનમાં રાખે છે 
તેનું પ્રત્યક્ષ દણીત *હે ન્નેયું. આવાં અતેક ચમત્કારિક દ્રણાંતો મ્હારા 
નણુવામાં છે. પરન્તુ અત્રે વિસ્તારથી તે લખવાનું ઊંચિત જણાતું નથી. 
પ્રભૂ ઈચ્છા હશે તો તે સર્વ મહારાજશ્રીના જવનચસ્ત્રિમાં પ્રકટ ચરે, 
 ઊઉપ્ધડ નેશી મહારાજ સ્વભાવે નમ્ર, થોયુ બોલનાર અને રાત- 
દિવસ ઇશ્વર ભજન સિવાય અન્ય કાઇ વાત તેમતે પસદ ન હતી. 
શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે % : 

“અવોખ પેશાન્વ (સિતેસ્ત્રિચત્જે, રર કા કાાસ્ત ઝન ત્રિચસ્સે । 
ત્તિછામ રાત! મવ સોર છાલ । ' વગેરે. 

એ સર્વ ઉચ્ચ ગુણ મહારાજશથ્રીમાં ન્નેવામાં આવ્યા છે. તેરમા 
હમેશાં ગુમ રહેવાનું પસદ ડરતા. ચાંડોદના ઘણા મનુષ્યો તેમતા 
યૌગિક શક્તિથી અપરિચિત હતા. તેઓશ્રી ભગવાન શ્રી રામકૃષ્ણ 
પરમહંસ દેવની પેઠે જ કહેતા 8: “દીવા નીચે અધારં જ છાય જે. ” 
તેએ ૭ખી પડાવતા નહિ. ગક ભકતને વ્યાપારમાં દેવી આફત આવતાં 
અશીણ ખાઇ આપધ્રાત કરવાના વિચાર થયો. મહારાજશ્રો પાસે 
આવતાં તેમણે તેને અમૃક વિચાર દ્રારા બચાવી પુનઃ સારે! વ્યાપારી 
બનાવી દીધો. મહારાજશ્રીતી સેવા એટલે ખલાભોજન, સાધુસ તની 
સેવા એ જ ઘવું, તેમણે પૈસાનો સંગ્રહ કર્યો નહોતો, તેમજ અસત્ય, 
જૂડે, પ્રષધંચ કે આડ'બર તેમનામાં લેશ પણ્‌ ન છતા: થુંબઈ નિવાસી 
સ્વ. રેડે થરી નરેતમ સમોર2ને તેમનાં દર્શન સમાગમ શતાં તેએ।- 
શ્રોને ભત્ય મકાન બંધાવી આપવાની પ્રચ્છા દર્સાવી સારે તેઓશ્રીએ 
કહું કે: ભાઈ! આ શરીરરૂપી મકાન નાશ પામવાનું છે યાં વળી. 
ખી ભવ્ય મકાનતી પચ્છા રી? 

આવે ત્યાગ, વૈરાગ્ય ભાગે જ નતવામાં આવે છે. તેઓશ્રીના 
મકાને “કાઇ પણુ સાધુ, સત કે આતિશિ જતાં તેમને અન્ન, વસ્ત્ર 
આદિ દાન આપ્યા સિવાય તેઓશ્રી રહેતા ્નાઠે. ધન્ય આવા સત્‌ 
પુર્ષોને ! એ સવ ગાયત્રીની ઉપાસનાને। પ્રતાપ ! 





ગાયત્રી જપનો વિલક્ષણુ ચમત્કાર-મહાત્મા 
સુકુટરામજી. 


ગાયત્રી મંત્રના જપયી મનુષ્ય નરમાંથી કેવો નારાયષ્યુ બની જનય 
છે, સામાન્ય મનુષ્યમાંથી કેવો અલૌકિક ચમત્કારી મહાપુરૂષ બની જાય 
છે તેનું એક દ્રણ્ઞાન્ત આપણા ગ્રજરાતમાં સુગ્રેસિદ્ધ છે. વડોદરા રાન્યની 
નજીકમાં મજૂસર નામક એક ગામ છે. તે ગામમાં મહાત્મા શ્રી મુકુટ- 
શમજી નામક એક અદ્તીય મહાપુરૂષ નિવાસ ડરતા હતા. તેઓશ્રીનું 
ઇવનચરિત્ર તેમના ભક્ત શ્રીયુત જગન્નાથ પ્રભાશ'કર પડિતજએ 
પ્રકટ ટયું છે. એ પંડિતઝએ એક વખત મહાત્મા શ્રો મુકુટરામજને 
પ્રશ્ન કર્યો કે પ્રાતઃકાલમાં ગાયત્રી જપ કરવાની ૪ચ્ઠા હોવા તાં પણુ 
મ્હારાથી વહેલું ઉઠાતું નથી એનું કારણ્‌ શું: મહાત્માએ ઉત્તર 
દીધો કે : 

'ગ્રેસની ખપ્મો !'' 

અહા ! કેવો અમૂલ્ય ઉત્તર છે ! કામ આરદદે વિષયો માટે સમસ્ત 
સંસારી જતો સમસ્ત રાત્રિ પર્યત ઉક્નગરા કરે છે પરન્તુ જપ કરવા 
માટે જ કેમ ન્નગ્રત રહેતા નથી ? એતે! મહાત્માએ જે ઉત્તર દીધો તે 
પવલ સત્ય છે કેઃ 
મ 
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“પ્રેમની ખામી. ” 

મહાત્માછએ કહ્યું કેઃ “ન્યારે મ્હારા ધરનાં સર્વ મનુષ્યો [નેદ્રા- 
વશ થતાં હતાં તે સમયે છું મ્હારા બન્ને પગ ભી'તની ખીંટી સાથે 
બાંધીને મસ્તક પૃથ્વી ઉપર રાખતો હતો. એ સ્થિતિમાં પ્રાતઃ કાલના * 
ચાર વાગ્યા સુધી શિવમ'ત્રતો જપ કરતો હતો. પુનઃ ચાર વાગે સ્નાન 
કરીને છ કલાક ગાયત્રી જપ ફરતો હતો. એ પ્રમાણું મ્હે; અનેક 
ગાયત્રી પુચ્શ્રરણુ કર્યાં છે, ત્યારેજ મ્ડતે સર્વ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત 
થઈ છે. 


ઉપરેકત મહાત્માજી પાસે હળ્નરે। મનુષ્યો મનકામના સિદ્ધ કરવા 
માટે આવતા હતા. એસો કાણુ છે? ક્યાંથી આન્યા છે ? કમ આવ્યા 
છે? શું પૂઠવા આવ્યા છે ? રસ્તામાં તેમને કેવો કેવો અનુભવ થયો, 
એમને કાંઈ દુઃખ હોય તો તેનું કારણુ શું છે? તે કારણુ દૂર થઈ 
શકશે કે નર્હિ? દૂર થઈ ચંકે એમ હોય તો તે કયે પ્રકારે ? એમના 
પ્રારખ્ધમાં શું છે? એમનું ભવિષ્ય કેવુ છે? વગેરે સર્વ હકિકત કોઈના 
કભ્યા વગર જ તેએ। *નણી લેતા. નને કોઈના સગાં સ્નેહીનું - મૃત્યુ થયું 
હોય તો તેની સાથે તેમને વાર્તાલાપ કરાવતા. અમેરિકા, ઇંગ્લેન્ડ, 
#ાન્સ આદિ દૂર દેશોમાં શું બની રહ્યું છે તે દર્શાવી દેતા. એ સર્વ 
તેએ અનાયાસે ન્નણી શક્તા. તેઓશ્રી કહેતા હતા કે: બ્રહમાણ્ડમાં 
એવી કાઈ વસ્તુ નથી કે જે ગાયત્રી જપથી ન્તણી શકાય ર્નાડે' ભાહ્મ- 
ણની પાસે એવુ' સબળ સાધન હોવા છતાં પણુ તેએ ધેર ઘેર ભિક્ષા 
માંગે છે. તેનું કારણ એ જ છે કે તેએ પોતાનું નિત્યકર્મ, ગાયત્રી 
મંત્ર જપ કરતા નથી, 


દિ 


જપ સ'બ'ધી મહાત્માશ્રી કહેતા હતા કે, જે મનુ'્ય વેખરી 
વાણીથી જપ કરે છે તેની વેખરી વાણી સિદ્ધ ચઇ જય છે. તે મનુ- 
' ષ્ય જે કાંઈ કહે છે અર્થાત્‌ જે કાંઈ આશીર્વાદ આપે છે તે સિદ્ધ 
થઈ જય છે, અને જે મનૃખ્ય માનસિક જપ કરે છે તેના મનમાં જે 
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જે કામ સબંધી વિચાર થાય છે તે સર્વ મનઃકામના સિદ્ધ અર્થાત્‌ 
પરિપૂર્ણ થાય છે. તે મનુષ્યને સ કલ્પર્સિદ્વે પ્રાસ થાય છે. તેના ચનમાં 
શ્રી જગવાનનેો નિવાસ થાય છે. 


જપ કર્યા પછી તે જ સ્થળે થોડો વખત નિદ્રા લેવી જેદએ. 


આ વિષયનું વૈજ્ઞાનિક વિવેચન વાંચક્રાએ અવસ્ય ધ્યાનમાં લેવુ 
નેઈ એ. મતેવેસાનના અભિપ્રપ્ય પ્રમાણે આપણ્‌। શરીરમાં ખે મત 
છે. એક મન તો આપણે નમી શષીએ છીએ પરન્તુ ખીજી મન 
“ણી શકાતું નથી. એ બીજુ મત જ આપણા જવનની ઉન્નતિ, 
અવનાંતે અતે સમસ્ત શકિતયોનુ' કેન્દ્ર છે. નિદ્રા લેતી વખતે આપણે 
આપણ્‌ નામ દઈને આંતર મનને ક્હીએ છીએ કે મ્હતે અમુક કલાકે 
જાગૃત કરવો. તે જ પ્રમાણે તે આંતરમન આપણુને બરાબર તેટલે જ 
કલાકે “ઝત કરે છે, એવો અનુભવ ધણા મનુષ્યોને ચયો છે અને 
છછ ચાય છે. તે જ આપણ ખીજું મન છે. એને ગુપ્ત મન,, અપ્ર- 
કટ મન અને આંતર મન કહે છે. અગ્રેછમાં એને સબ ક્રેન્સિયસ 
માઈન્ડ ( ૩૫ ૮૦1૩૯૦૫૩ તત ) અતે પ્રકટ મનતે કેન્શિયસ 
માઈન્ડ ( (.૦15ર્લં૦૫૩ 1311 ) કહે છે. 


આપણને જે જે સિદ્ધિઓ અને શક્તિઓની આવશ્યકતા હોય 'છે 
તે સર્વ આપણા ગુપ્ત મત ઠ્દારા પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. બીજના મનની 
હકિકત જાણવી, આપણું અથવા બીશ્નનું' ભવિષ્ય જણુવુ', કેઈ કાર્ય 
કચારે થશે, થશે કે નહિ, કેવી રીતે થગે, વગેરે પ્રશ્નોનો સાચો ઉત્તર 
એ જ ગુપ્ત મનથી મળી થકે છે. મત્ર જપ કરવાથી આપણા [વેચા2 
ગુપ્ત મનમાં પહોંચી #*નય છે અતે ગુપ્ત મન તેનો સાચો ઉત્તર 
આપષાને બતાવી આપે છે. તેથી જ જપ કર્યા પછી તેજ સ્થાનમાં 
નિદ્રા લેવી જનેઈએ. કારણુ કે નિદ્રાવસ્યામાં જ ગૃપ્ત મન પ્રશ્નોના 
ઉત્તર આપે છે. પરન્તુ નિષ્કામ અતે ઈશ્વર પ્રિયર્થે, જપ કરનારતે એ 
પ્રમાણે તે % સ્થળે નિદ્રા લેવાની આવશ્યકતા નથી પશુ જે ક્રોઈ 


૨૧૮ ગામત્રી ઉપાસના 


બન્ધુતે પોતાના કાઈ સાંસારિક વ્યવહારિક કાર્ય માટે પ્રશ્નના ઉત્તરની 
ગાવશ્યકતા હોય તો તેમણૅ તે જ સ્થળે નિદ્રાવશ્ થવું ન્નેઈએ. 
ગુપ્ત મનનો એવો વિલક્ષણ ચમત્કાર છે કે : રાતના એક વાગે 
જાગૃત થઇ શોચસ્નાનથી નિભ્ત્ત થઇ રાતના ખે વાગ્યાથી પાંચ વાગ્યા 
સુધી ફોઈ પણુ પટ મન્ત્રનો (સર્વથી ઉત્તમ 5%કારનો ) જપ કરીને 
તેજ સ્થાન ઉપર નિદ્રાત્રસ્ત થવાથી કટલાકતે એક ખે દ્વિસમાં અયવા 
'ટલાકતે વધારેમાં વધારે ત્રણુ અઠવાડિયામાં તેના પ્રચ્િત પ્રશ્નનો 
સાચો ઉત્તર સ્વપ્નમાં પ્રાતત થાય છે. આપણું ગુમ મન એ અસ"ખ્ય 
ચમહારેોનો ભડાર છે. એનો વિકાસ અર્થાત્‌ એને *નગૃત કરવાથી 
અસ'ખ્ય અલોકિક વિષયોનું જાન થાય છે. એનો વિકાશ અર્થાત્‌ 
નળગઝૃત કરવાને સર્વોત્તમ ઉપાય માત્ર ઈટ્ટ મંત્ર જપ છે. એ મારે જ 
ત્રિ મુનિએ અને શાઅકારોએ કહ્યું છે કેઃ સપાત્‌ સઝ, ઝવાય્‌ 
સિિઝિ, સવાલ ર્દર ૧ 1 જપથી સિદ્ધિ થાય છે. જપથી 
સિદ્ધિ થાય છે. એમાં કઈ સ'રાય નથી. 
“ ગાયત્રી સ્તવરાજ ” નામક ગ્રન્થમાં લખ્યું છે કે: જપ ફર્‌* 
વાની પચ્છા રાખનાર મનુષ્યે જપ આરમ્ભ કરતાં પહેલાં નિમ્નલિંખત 
મ'ત્ર ભણુવો, અને એવી ભાવના અર્થાત્‌ એવા સ'કલ્પ હદયમાં ધારણુ 
કરીને જપનો આરભ કરવો. તે મંત્ર આ પ્રમાણે છે : 
શુમં શિવ વોવેમન મસ્તુ મણ, 
સોમાન્ય મોમોત્લવયસ્તુ તિત્ય । 
ત્રજાજા વિશાજથ જાસ્જ્ન સર્વે, 
મવેન્સસ્ામંત્ર જે તિચે વે 
અર્થાત્‌: મ્હારૂ નિય કલ્યાણુ થાય. મ્હતે શિવપદ અર્થાત્‌ લહ્મ- 
પદતી પ્રાપ્તિ થાય, મ્હારી કીત્તિ, પ્રતિષ્ઠા આદિ ૬ૃદ્દિ પામે, મ્હને 
સોભાગ્ય પ્રામ થાય, મ્હારો સમય અહર્નિશ સુખમ આનન્દમાં' વ્યતીત 
થાય, મ્હારમાં ત્રણુ વેદ-વિદયા પ્રકટ થાય અને સર્વ જ્ઞાસ્્ોમાં નિપુણુતા 
પ્રાપ્ત થાય. હૈ પ્રિય પાર્વાતે ! એવા ઉપાસકતે એવું જ ફેલ પ્રા થાય છે. 
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કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે: આનન્દની ૪ચ્છા હોય તો, જગત્તે 
આનન્દમયી માતાથી પરિપૂર્ણ જૂવો. પોતાના હદયમાં, બહાર અતે 
સર્વત્ર સર્વદા તે આનન્દમયી જનનીનું અખણડ ભાન કરતા રહે. એ 
અભ્યાસ જેમ જેમ વધારશે તેના પ્રમાણુમાં જ તમને જગત્‌ આનન્દ- 
દાયક જણાશે. 

જે ગ્રમાણે મહાત્મા મુકુટરામજને સર્વ સિદ્ધિઓ પ્રાત થઈ હતી 
તેજ પ્રમાણે પ્રત્યેક મનુષ્ય તે જ પદવીએ પહોંચી શકે છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્ય તેવી જ સિદ્ધિગોા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. પરતુ કયારે ? કે ન્યારે 
તે મનુષ્ય તેવા જ પરિશ્રમ કરે અને ન્તયારે ()૦ દતે ૩૯૯) 
“ કર્‌। અને જૂવો. ” એ સિદ્ધાન્તનું પાલન ડરે યારે જ તેતે સર્વ સિંહધેએ। 
પ્રાસ થાય છે. પરમાત્મા સર્વતે આનન્દમાં રાખે એ જ પ્રાર્થના છે. 


ગાયત્રી જપતા મહિમા સ'બ'ધી એક સદ્પૃહુસ્થનેો 
અભિપ્રાય. 

» 2૯ 2૯ મ્ઢારા જવનમાં ન્ને ફોઇ સરસ સાધન પ્રામ થયું હોય 
તો તે “ ગાયત્રી મંત્ર જપ ” છે. ગાયત્રી મત્રનો જપ કરવાથી મ્હારા 
જવનમાં એક વિમૈષ પરિવર્તન ચઈ ગયું છે, એ જ મત્ર જપથી 
મ્હારા મનને શાંતિ મળે છે. એ ગાયત્રી મંત્ર જપના પ્રભાવથી અતે 
પ્રતાપથી આજે હં સપૃણું સુખી છુ. ” 

આવા સેકડો અભિપ્રાયા નણુવામાં છે. કોઈ લખે છે કેઃ 
“ ગાયત્રી મત્ર જપી મ્છતે ગુમ રીતે લાભ થયો છે. કોઈ લખે છે 
કૃ: એ મત્ર જપથી મ્હારાં સર્વ દુઃખ દૂર્‌ થયાં છે. અનેક ખેકાર 
મનુષ્યો લખે છે કે : ગાયત્રી મંત્રના જપથી જ મ્ઠતે ફામ ધધો મળે 
છે. તેમ ન કયું' હોત તો કોઇ પ્રકારની આજ્ઞા નહોતી. એક સટ્ટ- 
ઝૃહસ્યતે પદર ર્‌પિયાના પગારતી નોકરીમાંથી હમેશને માટે 2%ન મળી 
ગઈ હતી તે પુનઃ પ્રામ થઈ અતે હમણાં રા. ૬૫) નો માસિક 
પગાર મળે છે. વગેરે. ” 

4૪. 


પંચમ અધ્યાય 


ગાયત્રી મત્ર જપથી થતા લાભ 
--ડઝ્ડ્ડ્- 


“જાચશ્રી વેટ્ઝનતની માચત્રી વાપત્તાફાનો । 
સાચડ્યાસ્તુ વરંનાસ્તિ ર્િવિચેત્સવાવવમ્‌ । 
તસ્તવિલુર્ેવસ્ય લવરેળ્યૅ મનઃ થઃ | ( મર્ચઃ) 
સં પહાવ્યારઃ શ્િશ્વિતલાયેઃ । 

“ અર્થાત્‌: ગાયત્રી વેદમાતા છે. તે સર્વ પાપને! નાશ કરનાર 
છે. ત્રણુ લોકમાં એના કરતાં [વિશેષ પવિત્ર કેમ્નાર કાઈ મ'ત્ર જ નથી. 
એમાં સવિતા પ્રસવિતા સર્વને ઉત્પન કરનાર સવિતા દેવતાના દિવ્ય 
તેજનું ધ્યાન કરવામાં આવે છે કે જે આપણી બુદ્ધિને શુદ્ધ કરે છે. 


૧૦૦૫-૦૦૧૨ ેનળરઅજનનવઇ, 


“આજે અનેક સનુષ્યોને ચિન્તાગ્રસ્ત ન્નેઇએ છીએ તેનું કાર્ણુ 
એજ છે કે તે પોતાના કોઇ પણુ પધછિ મત્રનો જપ કરતો નથી. 
મ'ત્ર જપ કર્યા વિના મનુષ્યનું ચિત્ત અનેક ચિન્તાઓથી ધેરાયલું રહે 


ગાયત્રી મત્ર જપથી થતા લાભ ૩૧ 


રૂ, 


છે. તેના મનનાં ધારેલાં કોઈ પણ કાર્ય સિદ્ધ થતાં નથી. ન્હાની 
ન્હાની બાબતોમાં પણુ તેને ભય ઉત્પન્ન ચાય છે. એવા મનુષ્યને 
ધરમાં શાન્તિ મળતી નથી. જેમ ભે!જન કર્યા સિવાય શરી* નિર્બલ, 
આનન્દ રહિત અને નિરૃત્સાહી થઈ ન્નય છૅ તેજ પ્રમાણે ઈટિવદેના 
મત્રતો જપ કર્યા સિવાય મનુષ્યનું ચિત્ત સર્વદા ખિન્ન મલિન અતે 
ઉદ્દિગ્ન રહે છે. તે માટે જ પ્રત્યેક મનૃષ્યે નિત્ય પ્રાતઃકાલ અને સાય” 
કાલને સમયે એક એક ક્લાક ઈટમત્રતો જપ કરવો ન્નેઇએ. 


ઈટે મત્રતો જપ કરવાથી મનુષ્યની સવ પ્શ્છિએ પરિપૂર્ણ 
ચાય છે. ગમે તેવું દુ:ખ હોય, સ'કટ હોય, વ્યાધિ હોય અતે ચિન્તા 
હોય પણ મત્ર જપ કરવાથી તે સવ દૂર થઇ «તય છે. કોઈ પણ 
કાર્ય કોઇ પણુ ઉપાયથી થતું ન હોય તે મંત્ર જપથી સિદ્ધ થાય છે. 


મત્રનાો જપ બાલક, યુવાન, ૨ૃદદ એટલું જ નહિ પણુ સર્વ 
અવસ્થાનાં મનુષ્યો માટે અયત ઉપકારક અને અલન્ત આવસ્યક છે. 
મનુષ્ય જવનની સર્વોત્તમ પ્રાપ્તિ અતે સવૉત્તમ સુખ, મ'તરતો જપ 
કમ્વાથી જ થઈ રાકે છે. 


સસારના સર્વ ધર્મોએ, સર્વથી આંધેક માનનીય સત્ર સેકેને જ 
માન્યો છે. વેદથી તે પુરાણુ પર્યત સર્વ શાસ્ત્રોએ એકે અવાજે ડેક 
ના ર્માહેમાનું વર્ણન કયુ છે. મહારાજ શ્રી રમચન્દ્રજ, શ્રી કૃષ્ણ- 
ચદ્રછ અતે સર્વ પ્રાચીન ક્ષિ મુનિએગ સમસ્ત જીવન પર્યત ૩% 
નો જ જપ કર્યો છે, અને તેનો જ જપ કરવાનો સર્વને ઉપદેશ અને 
આત્તા કરી છે. રંક સાથે ગાયત્રી મ'ત્ર જપ કરવાથી વિશેષ આનદ થશે. 


૩% તા સાધારણ જપ કરવાથી જ મનુષ્યની સર્વા કામનાએ 
પરિપૂર્ણ થળ ન્નય છે. સર્વ દુ:ખ અતે સર્વ કલેરનો નાશ થઈ 
“તય છે. તેમ જ અત્યત શ્રાન્તિ અતે અત્યંત આનન્દ પ્રાષ્ત થાય 
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છે. મતુષ્ય જીવનની સર્વોત્તમ અતે સર્વોચ્ચ ઉર્ન્નાતિ માટે એવું સુલભ, 
સરલ અતે સદેઠ વિનાનું અન્ય સાધન નથી. 


જપ ક્ષે સમયે કરવો, કેવા સ્થાનમાં કરવો, કેટલે સમય કરવો, 
તેની સાથે ભોજન, વ્યાયામ, પ્રાણાયામ આદિ નિયમોનું પાલન અને 
અભ્યાસ ફરવાની વિધિએ સક્ષેપમાં અમારા પ્રકટ કરેલા “ ડ*્ઝાર્‌ 
જપર્વિધિ ” નામક પુસ્તકમાં પ્રકટ ફરેલી છે. 


એં પુસ્તકમાં અમે જે કઇ વિધિ દર્શાવી છે તે તદન યથાર્થ 
છી, અને સર્વથા પરિપૂર્ણ છે. એક મહિના પર્યત ગ પ્રમાણે અભ્યાસ 
કુર્વાથી વિલક્ષણુ આનન્દ શને પરમ શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ખ્રહ્માણ્ડુમાં મનુષ્યો પોતાને દુર્બલ પ્રાણી સમજે છે એ તેની 
અત્યન્ત અગ્ઞાનતા છે, મનુષ્યમાં અનન્ત શક્તિએ ભરેલી છે તે સર્જ 
માત્ર જપ કરવાથી જાગ્રત થાય છે. એ જ કારણથી પ્રાચીન કષિ 
મુનિઓ પોતાનું સમસ્ત છવન જપ કરવામાં વ્યતીત કર્તા હતા અતે 
પોતાના બાળકાને પાંચ વર્ષ ની વમથી જ જપ કરાવવાનું રર કરતા 
હતા. તેમનો એવે સિદ્ધાન્ત હતો ક : પ્રત્યેક મનુષ્યે પ્રયમ પોતાની 
ઉન્નતિ કરવી ન્નેઈ એ. ત્યારે જ પછી તેનાથી ખીન્નની ઉન્નતિ થઈ 
શકે છે. જે મનુષ્ય પ્રથમ પોતાની સ્થિતિ સુધારી શકતો નથો, અતે 
પોતાની જ ઉન્નતિ કરી શકતો નથી તે ખીજને કેવી રીતે સુધારી 
રકે અતે ખીન્નની ઉન્નતિ પણુ કેવી રીતે કરી શકે? આ પ્રશ્ન 
સ્વે'એ વિચારવા જેવો છે. 


નને કે મંત્ર જપને। સર્વોત્તમ ઉપયોગ આત્મિક બળ સમ્પાદ્ન 
કરવાનો છે. ધન આદિ કામનાઓ માટે એનો ઉપયોગ કરવાથી ધન 
' આદિની પ્રાપ્તિ અવશ્ય થઈ ન્નય છે પરન્તુ આત્મિક બળજૃદ્ધિ થતી 
નથી. મ'ત્ર એટલે કલ્પણૃક્ષ છે. એ કલ્પવૃક્ષતી નીચે ખેસીને અર્થાત્‌ 
મ'ત્ર જપ કરીતે મનુષ્ય સિદ બનવાની કામના કરે છે તો સિંહ અતે 
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' શ્વાન બનવાની પચ્છા શાખશે તો શ્વાન બતી નય છે. જે ભાવ- 
નાથી, જે કામનાથી, જે ૪ચ્છાથી મ'ત્રજપ કરશે તે જ તમારી 
કામના પૂર્ણું ચઈ જશે. અસલ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાનો ત્યાગ કરીને 
નકલી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા પાછળ દોડવાથી અન્તે પસ્તાવું પડે છે. ધન, 
ઔ, પુત્ર, મિત્ર આદિ પ્રયત્ન કર્યા વગર જ પ્રારખ્ધાનુથાર સર્વને 
પ્રાતત દાય છે જ. માત્ર ભગવદૂભક્તિ એ પ્રયત્ન કર્યાં વગર મ્રાપ્ત થતી 
નથી તેમજ મનની ચ ચલતા મટતી નથી, અને સુખ શાંતિ પણુ 
પ્રયત્ન કર્યા સિવાય પ્રાપ્ત થતી નથી. એ સર્વ પ્રાપ્ત કરવા મારે 
આત્મિક શક્તિયોની જૃદ્િ અતિ આવશ્યક છે અને આત્મિક શક્તિની 
કૃદ્ધિ માટે મંત્ર જપને ઉપયોગ કરવો એ જ પરમ ખુદ્ધિમાનનું કર્તન 
વ્ય છે, પરન્તુ 


“ સુસ્િસ્ુપારેથં વચન યાસજારતિ ” 


“ એક બાલક પણુ નને યુક્તિયુક્ત વચન કહે તે તે મ્રાલ્મ કરવું 
નઇમે. ” 


એટલું તો યુક્તિ તર્ક દ્દારા સિદ્દ જ છે કે : જેમ સોન્દર્ષ'માં 
ગ્માકર્ષણુ કરવાની અને પ્રસન્નતા આપવાની સ્વાભાવિક શક્તિ નિવાસ 
કરે છે, મતોહર પુષ્પવાટિકાનાં નવવિર્કાસત પુષ્પો આનંદ આપે છે 
તેમ જ સ્વચ્છ શાન્ત નિર્મળ જળાશયમાં દર્શકના ભાવોમાં નવજવન 
સ'ચાર ડરવાતી ક્ષક્તિ પ્રવાહિત ચતી રહે છે. તે જ પ્રમાણે ધનમાં 
પણ એક એવી જ વિલક્ષણુ શક્તિ હોય છે. મનુષ્યમાં સાહસ અતે 
ક્યિાશક્તિ ભરી દેવાની અને સ'સારમાં તેનું જે સ્થાન છે તેના કરતાં 
ઉચ્ચ સ્થાનમાં સ્થાપવાની ધનમાં શક્તિ છે. તે જ કારણુથી મનુષ્ય 
માત્રને, રાન્નથી 2'ક પર્યત સર્વમાં તેને પ્રાત કરવાની પ્રમળ ઈચ્છા 
જોવામાં આવે છે. સ'સાર્તો ક્રોઈ પણુ સતુષ્ય ધન પ્રાત કરવાની 
ઇસ્છાથી રહિત નથી. 


રં 
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ધન સિવાય આપણુ કોઈ પણુ સાંસારિક અથવા પારલોકિક 
કામ સિદ્દ થઇ શકતું નથી. એ ગ્રામ ફરવા મનુષ્ય પોતાના પ્રિય 
કુટુંબ પરિવારને ત્યાગ કરી વિદેશ ગમન કરે છે. એની પ્રામિને માટે 
મનુષ્ય પોતાનાં પર્મ-કર્મતે એક બાજૂએ મુકી દે છે. અર્થાત્‌ ધર્મ- 
કર્મથી ભ્રરુ થાય છે, અનેક ગ્રેકારનાં ક, અપમાન અને તિરસ્કાર 
સહન કરીને પરાધીનતામાં પોતાનું સમસ્ત ઝતન વ્યતીત કરી દે છે. 
તે એટલે સુધી કે ધનને મારે ન અનેક મનુષ્યો પોતાન! અમૂલ 
જવનને મોહ ત્યજી દઈને લશ્કરમાં નોકરી સ્વીકારે છે અતે સમય 
આવતાં પોતાના પ્રાણુનું પગુ બલિદાન આપી દે છે, ગો ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે કેઃ સસારમાં સુખ્મ પર્તાક જીવન વ્યતીત કરવાનાં સર્જ 
સાધતે।માં લદ્દમી દેવી પ્રથમ સાધન છે, અને તે જ સર્વપ્રિય છે. તેથી 
આ અધ્યાયમાં એક એવા જ મંત્રનું વ્યુન કરવામાં આવ્યું છે કે 
જેને! નિષ્કામપણું જપ ફરવાથી લટ્દિમ અને ભગવદ્્ભાક્ત એ બન્ને 
પ્રાપ્ત થાય છે. વિલાસવેભવ અને મેક્ષ એે બન્નેની સિદ્ધિ મળે છે. 
તે મ'્ર એટલે ગાયત્રો મત્ર એ જ છે. 


ખરભમાન'દની પ્રાપ્તિ થવા માટે જેમ ફઉ8કાર મત્ર છે તે જ 
પ્રમાણુ [પેતા પમ્માત્માનતી સાથે માતા લદ્દમીનું આવાહન કરવા મણે 
ગાયત્રી મંત્ર છે. ખૃહદાર્ણ્યક ઉર્પાનિવટ્માં લખ્યું છે ક : ગાયત્રી 
મંત્રનો એક પાદ (ચરણ) અર્થાત્‌ ચોથા ભાગનો મત્ર બતાવનારને 
ગમેક લોકનું. રાન્‍્ય આપવામાં આવે તો તે પણુ એણું છે. એવો 
ગાયત્રી મંત્રનો મહિમા છે. ગએ મ'ત્રના મહિમાં સંબધી વિશેષ શું 
લખવું ! વારસ્તાવક જ્નેતાં એ મંત્રતું ખૂબ રહસ્ય જાણનાર તો ત્વિ 
મુનિઓ જ હતા. એ સત્રની અગાધ અને અપાર શક્તિ તો એ મહા 
_ પુરૂષોના જ સમજવામાં આવી છે. તે માટે જ પ્રાચીન મર્હાષેએએ 
, વી પ્રણાલિકા શર્‌ કરી હતી કે : જે મનુષ્ય સર્વ વેદનું અધ્યયન 
કરી શ્રક્ટે નહે' તેણે પષ્યુ ગાયત્રી મત્રનો અવશ્ય નપ કરવો! નનેઈ એ. 


ગાયત્રો મત્ર જપયી થતા લાભ ૩૫ 


એમ કરવાથી તે મનુષ્યના સર્વ મતે।૨થ પૂર્ણ થશે અને તે મનૃષ્ય- 
જવનતી સાફલ્યતા પ્રાપ્ત કરી શકશે. 


ગાયત્રી મ'ત્રતા જપ બને યાં સુધી નિષ્કામ ભાવે કરવો! ઉચિત 
છે, એના જપથી સુખના સર્વ સાધનો આપોઆપ એકત્ર થઇ શુક્ર 
છે. જપ કરનાર મનુષ્યનું સરક્ષણ કરવુ એ તો ગાયત્રી માતાના 
સ્વાભાવિક ગુણધર્મ છે. ગાયત્રી શબ્દ્તો અર્થ પણુ એ જ છે. અમારે 
ફલાણું ન્નેઇએ છીએ અને ઢીકણું જેઈએ છીએ એવી કોઇ પ્રકારની 
પ્રાર્થના કરવી નનેઇએ નહિ. નિષ્કામ, નિઃસ્વાર્થ પ્રાર્થના કરવી એ જ 
સર્વશ્રેટટ છે. ગાયત્રી માતા સારી પેડે 4#નણે છે કેઃ તેના પુત્રને માટે 
કઈ વસ્તુ હિતકર અતે અહિતકર છે. જે વસ્તુથી તમારૂં ડલ્યાણુ 
સધાય એમ છે અને તમને સુખ શ્રાાન્તિ પ્રાત થાય એમ છે તે તમને 
વગર માંગે મળી જરે અતે તમારી આશાથી પણુ ધણું અધિક પ્રા 
થશે. પણુ ગાયત્રી મંત્ર જપ કરવા માટે યોગ્ય પ્રકારે મહેનત અને 
શ્રદ્ધા રાખીને કાર્ય કરવ! તત્પર થવુ' જેઈ એ. 


પ્રલેક મનુષ્યે સ્મરણુમાં રાખવું જેઈ કે : જીવનનો સર્વોચ્ય 
ઉટ્દેસ્વ કેવલ સ'સારી સુખ એ જ નથી. થોડા દિવસ પર્યત સહાયતા 
કરનાર ધનને જમા કરી રાખવામાં જ સમસ્ત જવન વ્યતીત કરવું એ 
કાંઈ જીવતની સાફલ્યતા નથી. મનુષ્ય છીવનતી સાફલ્યતા તો એવુ 
ધન પ્રાસ કરવામાં છે કૈ જે અનત કાલ પર્યત અને શરીર પચત્વ 
ગ્રાસ કરે યાર્‌ પછી પણુ સહાયતા કરે. ભગવાન શ્રી શમકૃષ્યુ પરેમ- 
હસ દેવ કહેતા કે : 


“રૂપિયાથી શુ' મળે છે? દાળ, ચોઃખા, લોટ, “વસ્ત્ર, રહેવાનું 
સ્થાન, બસ એટલું જ ! રૃપિયાથી ઈથ્વર મળતા નથી તેથી જૃપિયા એ 
જવનનું લઘ્્ય થઈ શકતું નથી. ” અર્થાત્‌ મનૃષ્યે વન ધારણુ કરીને 
ઇશ્વરની પ્રાપ્તિ કરવી એ જ સાર્થડ્ય છે. એ જ જવનને ધન્ય છે. 


૬ ર ગાયત્રી ઉપાસના 


રૂપિયા મેળવ્યા પછી ને ઈશ્વર પ્રાપ્ત ન કરી શકાય તે। તે મતુષ્યઝવનને _ 
ધિકાર છે ! 


સુંદર સ્રીના શરીરમાં કેતળ હાડ, માંસ, ચરખી, મળ, મૂત્ 
વગેરે સર્વ ગદ૪ી ભરેલી છે. તેથી તેતી સાથેના ભોગવિલાસ એ પણુ 
જવનનું લદ્દય થઈ શકતું નથી. સ્ત્રીઓના મોહમાં અને તેની સાથેના 
ભોગવિલાસમાં શ્રોમત મનુષ્યોએ પોતાના પ્રાણુ ગુમાવ્યા છે અને સામા- 
ન્ય ગઝૃહસ્થોએ પણુ શરીરનું વીર્ય નણ કરી ઇઈને પે!તાના પ્રાણુ 
ગુમાવ્યા છે. ઘણા વિષયી ગ્રહસ્થોનાં અકાળ મૃત્યુ ચયાં છે અને 
ઘણાને ક્ષયરોગ જેવા વ્યાધિ થવાથી જવન પર્ય'ત દુ:ખી ચયા છે. 
ધણી સ્રીએ સાથે અતિશવ ભોર્ગવલાસ કરવાથી મનુષ્યના વીંચને 
ક્ષય થાય છે અને તેથી મનુષ્યતી ખુહ્દધિ મદ પડી *નય છે. જડ&ર્‌- 
ગ્નિની શક્તિ એછી થઈ ન્નય છે, અતે અન્તે તેઓ અનેક દ્વિસ 
પર્યત વ્ાધિત્રસ્ત થઇ રીબાઇ રીબાઈને મરણ શરણુ થાય છે! માટે 
જ સ્ત્રી એ પણુ જીવનનું લદ્્ય નથી. 


ઈશ્િરની પ્રાપ્તિ સિવાય જીવનનું કાંઇ પણુ લક્ષ્ય હો' રકે જ 
' નહિં. ભલભલા ક્ીમ'તો જ્યારે વ્યાધિગ્રસ્ત થાય છે, અને કાઇ ડાક્ટર 
% વૈદાથી તે વ્યાધિ મટતો નચી લારે જ તેને ઇશ્રર--ભગવરાનનું સ્મ- 
રષ ચાય છે અને એ ઇશ્વર! એ ઇશ? ! કહીતે તેતી પ્રાર્થના કરે 
છે. શરીર સ્વસ્થ હેય છે ત્યારે લટ્દમીના મદમાં તેને ઈશ્વરનું સ્મરણુ 
થતું નથી, તે સમયે તો અનેક પ્રકારના ભોગવિલાસ અને એશ આરા- 
મમાં જ તેતું મન ગુલતાન બની નય છે. પરતુ અંતે પશારનું સ્મ- 
રણુ કર્યા સિવાય કોઇને! છૂટકો નથી. પરતુ જગતતાં મનુષ્યો કેવાં 
વિચિત્ર છે કે ૬7૬મી સુધી મોજશોખ ભોગવી અ'તે મરણુ પામે છે, 
તેના દેઠમાંથી ઝવાત્મા ઉડી જય છે, તેતો દેદ જડ પાષાણુવત્‌ થળ 
ય છે અને ન્યારે તેને અગ્નિદાહ કરવા લઈ ન્નય છે ત્યારે તેનાં 
સગાં વહાલાં “રામ, રામ” ને યાદ કરે છે ! પરન્તુ તે જ મનુષ્યે 


ગાયત્રી મંત્ર જપથી થતા લાલ ૩છઃ 


નને બાલ્યાવસ્યા કે યુવાવસ્થામાંથી જ ને રામર્‌પી ઈશ્વરનું સમરણ કર્યું 
હોત તો તેના મૃત્યુ વખતે જ રામનાં ત્હેને દર્શન થાત અને તેની 
સદ્્‌ગાતિ થાત. પરતુ આજના કલિયુગના જીવો ઉપદદેશ કયાં ગ્રહણુ: 
કરે છે ! 


ગાયત્રી મત્રનો અર્થ તો એ જ છે કે : પરમાત્માના તેન્નેમય 
શહદ્ધ સ્વરૂપનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ. તે અમારી ખુહદ્ધિમાં પ્રેરણા 
ઝરે અર્થાત્‌ ગાયત્રી મ'ત્રમાં પરમાત્મા પ્રત્યે શુદ્ધ બુદ્ધિ માટે પ્રાર્થના 
છે. શુદ્ધ બુદ્ધિવાળા મનુષ્ય સદાચારી થાય છે, સદાચારી મનુષ્ય સર્વ” 
પ્રિય ચાય છે, અતે સર્વાપ્રિય થવાથી તે મનુષ્યને સુખનાં સર્વસાધતે।: 
આપોઆપ સર્વ સ્થળે પ્રામ થઈ “રય છે અતે તેને! પરલોક-પરજન્મ 
પણુ સુધરે છે. બુદ્ધિ શુદ્ધ ન હોય તે! ભલભલા રાજન, બાદશાહ પણુ 
સુખી થઈ શકતા નથો અને તે સર્વજન પ્રિય પણુ થઈ શકતા નથી. 
ગાયત્રી મંત્ર જપથી મનુષ્ય સવ મિય કેવી રીતે થાય છે તેનું એક 
દ્રણાંત તીચે લખવામાં આવે છે. 


ગાયત્રી મંત્ર જપથી સરવ પ્રિયતા. 


વિદ્યાધ્યયન સિવાય ઉચ્ચ અને પવિત્ર કર્તવ્ય બીજુ કાંઈ નથી.. 
આજ પર્યત સ'સારતી જે કાંઇ ઉન્નાતેિ થઈ છે અને જે ભવિષ્યમાં. 
ચનાર છે તે સર્વાનું' મૂળ કાર્ણુ વિદ્યા એ જ છે. પ્રાચીન અને અર્વા- 
ચીન વિદ્દાનોએ સસાર પ્રત્યે જેટલો ઉપકાર કર્યો છે તેટલો શ્રીમ'ત 
ધનવાનેઃએ કર્યો નથી, અને ભવિષ્યમાં કરશે પ્રષુ નહિ. જેએા નિર- 
ન્તર વિદ્યાના અધ્યયનમાં વ્યસ્ત રહે છે તે વાસ્તવિક કહેતાં ભૂલોકના 
દેવતા છે. તેએ સર્વદા વ'દતીય છે અતે પૂન્ય છે. 


એવા જ એક પૂજનીય, વદતીય, બન્ને નેત્રોેથી અધ, એક 
ભિક્ષુ સ્વામી વિરવ્નનદ સરસ્વતીએ ગંગાજીમાં ઉભા રહીને ત્રણુ વર્ષ 
પર્ય'ત ગાયત્રીના જપ ક્યો હતો. તે જપના પ્રભાવથી તેમતે અપર” 


૩૮ ર ગાયત્રી ઉપાસના 


[ચિત વિઘા અને અલોકિક આત્મબલ પ્રાપ્ત થયું હતું. સાંભળ્યું છે કૅ 
જ્યારે જયપુરના મહારાકન તેમનાં દર્શન માટે તેમની સમક્ષ ગયા અતે 
તેમની કાંઈ સેવા માટે પ્રાર્યના કરી ત્યારે સ્વામીજએ ક્લયું કે : 


“ એક વખત ભારતવર્ષના સર્વ વિદ્દાનોને એકત્ર કરીને મ્ડારી 
સાથે શ્ાસ્રાર્થ કરાવો કે જેથી પ્રાચીન આર્ય ગ્રન્થોના પદન-પાઠનનેો 
પુનઃ પ્રચાર થઇ નય. ' 


એ પ્રકારની નિઃસ્વાર્થ યાચનામાં સ્વામીજના આત્મિક બળની 
છબી શું જોવામાં નથી આવતી ? ગાયત્રી જપના પ્રતાપે સેક અધ 
સનન્‍્યાસીના આત્મામાં કેટલું અગાધ-અપાર બલ પ્રામ થયું ઠગે તેતી 
કલ્પના ઉપરેક્ત પ્રાર્થના ઉપરથી થઇ શકે છે. વાંચક સન્‍્જન ! તમે 
પૃણુ ગાયત્રી મત્રતો જપ કરી જ્ઞા માટ એટલું બધું આત્મબળ પ્રામ 
કરતા નથી ? 


એ જ પ્રમાણું એક વખત અલવરના મસકારા'નસ ર્વામીજને 
પોતાના શાન્ત્યમાં પધારવા પ્રાર્થના કરી. સ્વામીઝએ ઉત્તર દીધો કે : 
“ જો તમે નિત્ય સંસ્કૃત વિધાભ્યાસ કરવાની પ્રાતિત્ઞા કરો તો હૈં તમારી 
સાથે આવી શકું છું. ” સ્વામીને પોતાના શજ્યમાં લઝ જવાની તીત 
૪ચ્છા હોવાથી સહારાળજ્નએ સંસ્કૃત અભ્યાસ કરવાનું કખુલ કર્યું ! પ્રિય 
વાંચક ! નિષ્પક્ષપાત રીતે વિચાર કરી જૂવો કેઃ એક અત્યત દુર્ખલ 
અને અધ સન્યાસી, ર'નતે આટલા બધા પ્રિય શા માટે જણાતા 
હરતા ! સાચી બીના તો એ જ છે કે : સન્‍્યાસીજીનું તપ અને ગાયત્રી 
મ'ત્રના જપતો પ્રભાવ છે કે જે રાળજ્ન મહારાન્નએને વશીભૂત કરતો 
હતો. જે મનુષ્ય ગાયત્રી મંત્રનો જપ કરશે તે પણ્‌ ગે પ્રમાણે જ 
સર્વ જનસમાજમાં પ્રિય થાઇ પડશે અને સામાન્ય જનસમાજમાં તો 
જું પણુ રાજ્ન-મહારાન્નએમાં પ્રિય થળ પડરેો એમાં જરા પણુ 
સાદે નથી. 


ગાયત્રી મત્ર જપથી થતા લાભ ઢ૯ 


ગાયત્રી મત્ર એ નિર્ધનનું ધન છે. નિર્બલનું એ બલ છે અને 
બભાહ્મણુાનું તો પરમ અસ્ત્ર છે. ગાયત્રી જપ કરનાર કેવલ પોતાનું જ 
ભક્યું કરી શકતો નથી પરન્તુ બીન્નએ ઉપર પણુ ઉપકાર કરી શદ 
છે. ગાયત્રી જપ કરના* મનુષ્યતી જેતા ઉપર કૃપા થાય છે તેતે તે 
નિડ્ઠાલ કરી દે છે. તેના ધરમાં ધન, ધાન્ય અને પશુ પુત્રની આંતિ- 
ગ્રય બદ્દિ થાય છે. એવા મત્રસિદ્દ મનુષ્યોને આશિર્વાદ કદી પણુ 
નિષ્ફળ થતો નથી. ખ્રાહમણે! ને ગાયત્રી માતાની યથાયોગ્ય ઉપાસના 
કરે તે! તેમના ધરમાં કોઈ પણુ વસ્તુતી ઉણુપ રહેશે નહિં એટલું જ 
નહિ' પણુ તેમને ધેર ધેર ભિક્ષા માટે ભટકવું પડશે નહિ, અને 
ભલભલા શ્રીમ'તો તેમના પ્રત્યે પ્રેમ અતે શ્રદ્ધા રખી તેમને સર્વ 
પ્રકાર્તી સહાયતા કરરે. 


ઓંકાર માન્તાતાના મરદિરે્તી પાછળની ગુફામાં એક ભૂદેવ વણા 
દિવસથી ગાયત્રી-જપ કર્યા કરતા હતા. એક વખત તેમણું પોતાના 
પુત્રને યુટુબ પરિવાર સહિત ખોલાવી મગાવ્યો. પુત્ર કુટુંબ સહિત 
તેમની પાસે આવી પહોંચ્યો. સ્વામીક#એ ક્ષેત્ર સન્યાસ લીધો હતો 
તેથી તેમણે સર્વને ત્યાં એક બે દિવસ રહેવાની આત્તા કરી. પછી 
એક દિવિસ તેમતે કચું ક: કાલે અમુક સમયે તમે મ્હારી પાસે 
આવતજ્ને. બીજે દિવસે વખતસર સર્વે આવી પહોંચ્યા. સ્વામીજીએ કહ્યું 
જુ ; મ્હારા શરીર સાથે તમારા 1િશેવ સભધ છે, તેથી તમને ખોલા- 
વયા છે. છવે રહું મ્હારા શરીરને ત્યાગ કરૂં છું. તમારી જે કાંઈ ઇચ્છા 
જોય તે મ્હને કહો. પરમેશ્વરની મૃપાથી ભૂદેવતો પુત્ર ધન, માન, 
સતાન આદિ સર્વ પ્રકારે સુખી તો તેથો તેણે કલ્યું : 

“ મહારાજ ! આગતી કૃપાથી મ્હને સર્વ પ્રાપ્ત થયું છે. કેવળ 
આપતી કૃપાની જ મ્હતે ઈચ્છા છે. હૈ બીજુ સું માંગું ?” એટલામાં 
₹7 સુઅવસર ન્નેધ્તતે પુત્રના એક પુત્ે ખે હાથ ન્નેડી કહ્યું કે : 

“સહારાજ ! મ્હતે વિદ્યાભ્યાસ યાદ રહેતો નથી. દું ભણું છું 


૧૪૦ ર ઃ ગાયત્રી ઉપાસના 


અને ભૂલી ન્નઉ' છું. કૃપા કરીને એવો આશિર્વાદ આપો કે જેથી 
વિધાદેવી મ્હને પ્રસન્ન થાય. ” 


એ સાંભળી મહાત્માજએે તેને પોતાની પાસે બોલાવ્યો અને 
એક આચમતી જલ લપ્તતે તેની જીભ ઉપર મૂડ્યું અને કહ્યું ક : 
“ત ખેટા! તું વિદ્દાન્‌ થઈ જશે. ” પછી મહાત્માજએ સર્વને પુનઃ 
પુછ્યું કે: “હવે તમારે કોઈએ ક્ટ માંગવું છે?” સર્વેએ હાય 
નેડીને મસ્તક નમાવ્યું. એટલે મહાત્માએ કહ્યું % : “ સારે હવે હ 
“ઉ છું, હર નર્મદે! હર નર્મદે! ” ઉચ્ચ સ્વરે ગોટલું બોલી ચિર- 
કાલને માટે શાન્તિમાં લીન થઇ ગયા. એ સમયે તેમના મસ્તકમાંથી 
એક ન્યોતિ નીકળી, તે અપધકારનો નાશ કરતી ગુફાના ઠારમાં થઇને 
પ્રકાશમાં લીન થઈ ગઇ, 


એ મહાત્માજએ જે બાલક પૌત્રતે આશિર્વાદ દીધો હતો તે 
જ બાલક આગળ જતાં એ મકારજ નશી નામે પ્રસિદ્ધ ચયા. વર્ત- 
માન ઇન્દોરનરેશના પૂન્ય પિતામહ મદાગુણત થીમાન્‌ મહારા” શ્રી 
ુંકારાવછની એમના ઉપર એટલી બધી પ્રીતિ હતી કે : પ્રાતઃ સમયે 
હવા ખાવા જતી વખતે કેટલીએ વાર તેએ એઓંમકારછી નાંશીના 
દ્દાર આગળ પોતાની સવારી ઉભી રાખતા અને ન્નેશીઝને પોતાની 
સાથે લઈનેજ સવારો આગળ જવા દેતા. ઉપ્ત મહારાનમ સાહેમે 
આપેલાં ધણાં સર્ટિડેક્ટા ઓંમકારજી નેશીના પુત્ર પાસે અદ્યાપિ 
વર્તમાન છે અતે તેમના દ્વારા જ ઉપરોક્ત હકિકત પ'ડિતજને પ્રાપ્ત 
થપ છે. 

એ સર્વ તે મહાત્માના ગાયત્રી જપતે! પ્રભાવ હતે. ગાયત્રી 
જપ કરનાર મહાત્માના એક આચમનતી જલના આશિર્વાદથી નિરક્ષર 
ગણાતા ઓમ્કારજ રાનના પ્રિયપાત્ર મહાન્‌ જ્યોતિષી થઇ શક્યા 
હતા. ગાયત્રી જપના પ્રભાવથી શું નથી ચઈ શકતું? સર્વ અશકય 
વિષયો શકય બની શકે છે. અરે ! અકાળ મૃત્યુ જેવુ' મઠાન્‌ સ'કટ 


ગાયત્રી મત્ર જપથી થતા લાભ જજૃ 


પણુ ટળી શકે છે. દુઃખી સુખી થાય છે, અતે દરિદ્રી ધનવાન બની 
શકે છે ! પછી બીજુ રું જઇએ ? ન્નેઇએ ચાત્ર ગાયત્રી મત્ર જપ 
ઉપર શ્રદ્ધા અતે જપતે માટે શાસ્ત્રમાં દર્શાવેલાં વિધિ વિધાન કરવાને 
પરિશ્રમ ! એમ્‌કા2જ જેેશીની વાણી સિદ થઇ દતી તેથી જ તેએ। 
સજ્નના કૃપાપાત્ર થયા હતા. 


ગાયત્રો જપથી ધન અને પુત્ર પ્રાસિ. 


જ્યાં સુધી ખાવા પીવાનો સ'તોષદાયક પ્રખન્ધ હેય છે ત્યાં 
સુધી ધર-ખર્ચને માટે આવસ્યક આવડતો માર્ગ બધ થતો નથી. 
ન્યાં. સુધી શ્રી આરોગ્ય અતે બળવાન્‌ રહે છે અતે ન્યાં સુધી 
કકોર વિપાત્તિના પ“્નમાં મનુષ્ય ફસાતા નથી ત્યાં સુધી તે પરમા- 
ત્માનું સ્મરણ કરતો નથી, તેથી જ પાંડવોની માતા ઝુન્‍્તીએ ભગવાન 
પાસે એ જ માંગ્યું હતું કે : 


“વિવર્‌ઃ સત્ત નઃ વાર્વલ્‌ સત્ર સક સ્તમહૂયુસે । 
મથલો છ્રીતે ચત્‌ ચ્ચાત્‌ અપુતમેથ શ્યાતમ્‌ ॥” 


અર્થાત્‌: હે જગદ્ગુરેો ! અમને તો તમે સદા-સર્વાદા વિપત્તિ 
જ આપો કારણુ કે વિપત્તિમાં જ તમારાં દર્ચન થાય છે અતે તમારાં 
દશનથી મોક્ષ થાય છે. સમસ્ત ક્લેક્ષમાંથી મુક્તિ મળે છે. 


ગ્મેવા જ એક વિપદ્દત્રસ્ત સદાચારી બ્રાહ્મણે પ-્દોરમાં ધન- 
પ્રાપ્તિને માટે ગાયત્રી મંત્ર જપનું અતુષ્ઠાન કર્યું” હતું. તેએ પ્રાતઃ 
કાલથી મધ્યાહ્ં પર્ય'ત અને ભોજન કર્યા પછી થોડી વિશ્રાન્તિ લઇને 
પુનઃ સાય કાલ પર્ય'ત ગાયત્રી જપ કરતો હતે. રાત્રિએ ગાયત્રીના જપ 
કરવો નિષેધ હોવાથી શત્રિએ પણુ ભગવાનનું નામ સ્મર્‌ણુ કરતો હતે. 
ગએક વર્ષ પછી તેતી રસ્્યાતે બદલાઇ ગઈ. તેમને પુષ્કળ ધન પ્રાપ્ત 
થયું અતે એક સુશીલ બાલિકા સાથે દ્તતીય લગ્ત પણુ થયું. તે 
પત્નીથી તેમને એક તેજસ્વી પુત્રની પ્રાપ્તિ થઈ. 


જર. 3 ગાયત્રી ઉપાસના 


એ આહ્યાણુ પ્રયમ એટલી ખધી દરિદ્ર અવસ્યામાં હતો કે અન્ન 
નહિં મળવાથી કેટલાએ દિવસ પર્યત તેમને પીપળાનાં પાંદડાંતી લુગદી 
બનાવી તેનું પાણી પીવું પડ્યું હતું, પરન્તુ ગાયત્રો મત્ર જપના પ્રભ્ના- 
વથી એક વર્ષ પછી એ જ જ્રાહ્મણુના ઠાાથમાં સુવર્ણનાં કડાં, ગળામાં 
સુવર્ણની જતો, ઉત્તમ પ્રકારનાં વસ્રો અતે શરીરે હેણપુષણ્ થયેલે 
ઉન્જેન નિવાસી સદ્ગત ભહાર્ષિત શ્રી શિવદત્તજી શર્માએ નનેયો હતે. 
એક વર્ષ પર્યત પરિશ્રમ કરીને તે ભરાહ્મણે ગાયત્રી માતાની ઉપાસના 
કેરી તેનું શુભ ફળ કેવું પ્રાપ્ત થયું તે એ દ્રદ્ાન્તથી “ણી શકાય છે! 
ખાહ્માયુ બંધુઓ ! ગાયત્રી મંત્ર જપનો આવો પ્રભાવ હોવા છતાં તમે 
કમ નિદ્રાત્રસ્ત થઈ રહ્યા છો? શા માટે ગાયત્રી મત્ર જપ કરતા 
નથી ? 


એ જ પ્રમાણે ઉજ્જેન નિવાસી એક નાગર ખ્રાહમાણુ પ્રાતઃ- 
કાલમાં ચાર વાગે ઉઠીને નવ-દશ વાગ્યા સુધી ગાયત્રી જપ કરતા 
હતા. તેમણે પારકું અન્ન નહિ લેવાની પ્રતિજ્ઞા કરી હતી. તેએ “કાઈ ને 
ધેર ભોજન કરવા જતા નહિ તેમજ પોતાના ધરનાં માણુસોને પણુ 
ક્યાંય ભાજન કરવા જવા દેતા નાહ. તેમણું પોતે સ્વમુખે કહ્યું હતું કે : 
પહેલાં તેમતી એવી દશ્ચા હતી કે: રોજ એક એક પૈસાના ચણા 
ખાઈને દિવસે! નિર્ગમન કરવા પડતા હતા પરન્તુ ન્યારથી ગાયત્રી 
મત્રતો જપ કર્વાતું શરૂ કર્યું તયારથી તેઓ સર્વ પ્રકારે સુખી થયા 
છે. હમણાં વ્યાજ અને મકાન ભાડાંતી તેમની કુલ્લ આવક મહિને રૂ. 
૧૨૫ અને ૧૫૦ સુધી છે. એ જ ગાયત્રી મત્ર જપતે! પ્રતાપ ! 


ઉપરોકત કહેલાં દ્રણાંતાથી સપણ ખાત્રી થાય છે કે : ગાયત્રી મત્ર 
અદ્દભુત શક્તિઓનો ભડાર છે. એના જપથી લદ્દમાં પ્રામ થાય છે 
અને સર્વ મતેો।કામના પરિપૂર્ણ ચાય છે એમાં સ દદેડ નથી. 


ઘર્મ શને: સચિગુયાત વાસ્મીથમવ પાસા | 


ગાયત્રી મત્ર જપથધી યતા લાભ મ 


ગાયત્રી મ'ત્ર જપને। વિલક્ષણુ ચમત્કાર ન્નેવો હોય તો એછામાં 
એણું એક પુર્શ્વરણુ જપ કરવો નનેઈ એ. ચોઈવિશ લક્ષ મંત્ર જપ 
કેર્વાથી એક પુર્શ્રરણુ થાય છે. ચોવિશ લક્ષનું નામ સાંભળતાં જ 
મનુષ્યોના હાથપગ થડા થઇ જય છે ! એવા મનુષ્યોએ વિચાર કરવો 
જોઈ એ જારે જ તેમના સમળવામાં આવશે કે : એક કલાકમાં એક 
સહસ્ત્ર ગાયત્રીના જપ થ૪ શકે છે. જે કોઇ મતુષ્ય પ્રાતઃકાલ એક 
ક્લાક અતે સાયકાલ એક કલાક જપ ડરે તો ત્રણુ વર્ષ અને ચાર 
મહિનામાં સહજે એક પુરશ્ચરણુ થઇ શકે છે. તે મનુષ્ય વિશ વર્ષ 
૬વિત રહે તો તે છ પુરશ્રરણુ કરી શકે છે. 

નને બે ક્લાક ન બને તો એક ક્લાક જ મ-્ર જપ ફરે તો પણું 
છ વર્ષ આઠે માસમાં એક પુર્શ્રરણુ ચઈ ન્નય. નિય મનુષ્યના ઘણા 
કલાક નિરર્થક વાર્તાઓમાં અને કામોમાં વ્યતીત થઇ જય છે, તેને 
ખદલે આવા સવતડકાર્યમાં સમયને સદ ઉપયોગ કરે તે! તેમનું કેટલું 
ક્લ્યાણુ થાય ? શું તેમને કોઇ પ્રકારનું કરુ સહન કરવું પડે ખરૂ ? 


સ્વામી શામતીર્થજએ કહું છે કે : 


“ હૈ પરમેશ્રર ! મ્હારા શત્રુઓથી મ્હાર્‌ રક્ષણ કરે. ” એમ 
કહેવાને બદલે “ હૈ પરમેશ્રર ! મ્હારા મિત્રોથી મ્હતે બચાવે. ” એવી 
પ્રભુપ્રાર્થના કરતા રહે. નિત્યનું કામકાજ પૂરૂં કર્યા પછી મિત્ર-મડ- 
લીમાં ગપ્પાં નહિ મામ્તાં અથવા નકામાં કામોમાં સમય વ્યતીત નહિ 
કેર્તાં વેદાન્તતા અભ્યાસ કરે! તે! સ'સારમાં રહેવા ૭તાં તમે આત્માને! 
અનુભવ કરી શકરો. સ્નેહી અને સબંધી! જ તમારે અમૂલ્ય સમય 
લૂટી લે છે અને તેથી જ તમારે જવન પર્યત અનેક ચિન્તા અતે 
ઉપાધિએથી ઘેરાઈ રહેવું પડે છે. 


એક સન્માનનીય સન્જને પોતાની આત્મકથા નિવેદન કરતાં 
કહ્યુ હતું કેઃ 


' જુજ ગાયત્રી ઉપાસના 


જે સમયે તેઓ અજમેરનતી ઓડિટ ઔફ્સિમાં વિશ રૂપિયાના 
પગારે નોકરી કરતા હતા તે સમયે તેઓ પ્રાતઃકાલમાં ચાર વાગે ઉઠી 
શોચ સ્નાનાદિથી નિભ્રત્ત થઇને ઓફિસમાં જવાના સમય પર્યત 
ગાયત્રીના જપ કર્તા હતા. આ પ્રમાણે અહાચર્યનું પાલન કરીને 
તેમણે ચોવિશ લક્ષ બાયત્રીનું એક પુરશ્રરણુ કર્યું હતું. એના પ્રભાવયી 
તેમની એટલી બધી ઉન્નતે થઇ કે હમણાં તેએ અજમેરમાં જ એક 
ઉચી પદવી ઉપર્‌ બિરાજે છે અતે તેમને મહિને પાંચસે। રૂપિયાથી વધારે 
પગાર મળે છે! જ્ય માતા ગાયત્રી |! માતા ! તમારા જપ સ્મરણુનોા 
એ જ પ્રભાવ છે ! ધન્ય માતા ગાયત્રી |! તમારાં સન્‍્તાનોનું તમે જ 
પાલન પોષણુ કરે છો અતે તમે જ તેતું સરક્ષણુ કરે છો ! ધન્ય 
સાતા ત્હમતે! તમે જ અમારાં સાચાં માતા જો. 


ગાયત્રી જપથી નોકરી પ્રાસ થઈ. 


એટલું પણુ જાણવામાં આવ્યું છે કે : અંગ્નહોત્રતી સાથે થોડા 
પણુ ગાયત્રી મંત્ર જપ કરવાથી વિશેષ ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. ઇન્દોર 
સ્ટેટ પોલિસમાં પ. બદ્રીદત્ત નામક એક ગૃહસ્થ અંચિહોત્રના અતિ 
ગ્રેમી હતા. તેઓ નિત્ય અગ્નિહોત્ર કરતા હતા. હોળી અને દિવાળી 
આદિ પર્વના દિવસોમાં હિન્દુ અને મુસલમાન સર્વની પાસેથી પૈસા 
એકત્ર કરતા હતા અને બધાની સાથે ખેસીને અતિ આનન્દ પૂર્વક 
અગ્નિહોત્ર કરતા હતા. 


પ. બદ્દીદસે એક દિવસ પોતાના પુત્રને પૂછ્યું કે : “ ઉન્હાળાની 
નમાં તું શું કરવા ઇચ્છે છે ? ” 

પુત્રે ઉત્તર દીધો : “ ખાવું પીવુ અને ક્રિકેટ રમવી. ” 

. ૫. ખદ્દીદત્ત : “ મ્હારી ઈચ્છા તો કઇ ખીજી જ છે. ” 

પુત્ર: “ આપની ઇચ્છા પ્રમાણે કરવા ડું તેયાર છું. ” 


ગાયત્રી મત્ર જપથી યતા લાભ જષઃ 


પ. બદ્દીદત્ત : “'ાલેજમાં ૪* દિવસતી 2ન છે. દું ઇચ્છું છુ 
3: તું ૩૦ દ્વિસમાં સવાલક્ષ ગાયત્રીતું એક પુસ્શ્રરણુ કર અતે બીન્ન 
૧૦ દિવસ ખૂખ રમત ગમતમાં વ્યતીત કર્‌. ” 

પુત્ર: “ ઘણં સારૂ. ” 

એમ કહી પુત્રે ત્રિશ દિવિસ પર્ય'ત ગાયત્રી મ'ત્ર જપ કરીને 
સવાલક્ત ગાયત્રીનૃ' એક પુરશ્ચર્ણુ કર્યું. થોડા દિવસ વ્યતીત થતાં જ 
ઈન્રોરના પ્રાઈમ મિનિણર અતે પ્રિન્સિપાલે ૫. ખદ્દીદત્તતા પુત્રતે 
*્રાશેસ્ટ ડિપાર્ટમે'ટને માટે દેહરાદૂનતી સક્લમાં મોકલી દીધો અતે આ 
સમયે તેજ પુત્ર મહાશય ઉ-ન્દોર સ્ટેટ કેોરરેસ્ટ એફ્સમાં રેજર 
આફિસર છે અતે બણા સુખી થયા છે. 


નોકરી અથવા કામધધા માટે જે મનૃષ્યો ધેર ધેર માર્યા ફરે 
છે તેએ ને ઘરમાં બેસીને અગ્નિહોત્ર સહિત ગાયત્રી મ'ત્ર જપ કરે 
તો નિઃસ'દેહ તેમતે ધેર્‌ બેદાં નોકરી અથવા કામધ'ધો મળી નય. 
પરન્તુ ગાયત્રી જપ ઉપર અપૂર્વ શ્રદ્ધા જોઇએ. 

અષ્ટાંગ યોગની પેકે જ મત્રશ્ાસ્ત્રના વિષય પણુ ગુર્ગમ્ય છે. 
ક્યા કાર્યને મારે કઈ વિધિથી 'કશ્લા જપ કરવા ન્નેઈએ એતે ભેદ 
તો ગ્રરૂ યથાયોગ્ય બતાવી શ્રકે છે પરન્તુ યોગશારમ્રની પેઠેજ મત-ત્ર- 
શાસ્ત્રના જાતા સત્‌ પુરૂષોના સમ્પ્રદાવ આજે લુંમ થઈ ગયો! છે. પ૨- 
ન્તુ મ'્રશાર્્ર એ યોગશાસ્ત્રના જેજું કઠિન નથી. નને આપણે સર્જ 
મળીને થોડે પરિશ્રમ કરીએ તો એક અતિ ઉત્તમ અને અતિશય 
લાભદાયક વિદાતો પુનરેદ્ધાર કરી શ#ીએ., 


ઇન્દ્રોર નિવાસી ડે।. લાલજીભાઈ એક અતિ પ્રસિદ્ધ અને જૂના 
આર્ય સમાન્જિ છે. તેમના એક પરમ સ્તેહી વૈશ્ય ગાંધીની દુકાન 
ચલાવતા હતા. તેએ નિત્ય ડાક્ટર સાહેબતે કહેતા કે મ્હેં' આજે એક 
અથવા ખે રૂપિયાના જપ કર્યા છે અને તે દ્વિસે તેમને તેટલે જ 


૪૬ ગાયત્રી ઉપાસના 


લાભ થતો હતો. દ્લિગીરીની વાત છે કે: તે વૈશ્ય મહાશય આ 
સંસારમાંથી ચાલ્યા ગમા છે પરન્તુ ડાક્ટર સાહેબ આર્યસમાજ 
હોવાથી તે સમયે તેમણું પોતાના મિત્રના કથન ઉપર વિક્ષાસ રાખ્યો 
નોંઠે, તેથી તેમણે એક મહત્તપૂર્ણ્‌ અનુભવનું સાન પ્રાપ્ત ક*્વાતે 
સુઅવસર ગુમાવ્યો. મિત્રના કથનનો સાર એ હતો કે તેએ જેટલા 
વિશેષ મ“ત્ર જપ કરતા હતા તેટલે વિશેષ લાભ તેશને પ્રતિદિન પ્રાપ્ત 
થતો હતે. જે દિવસ એછા મ'ત્ર જપ કરતા તે દિવસે એજે લાભ 
થતો છતો, પરન્તુ ડાક્ટર સાહેબ તે સમન્ત્યા નહિ તેથી મ'ત્ર જપને! 
લાભ ઉઠાવી શકયા નહિ. આ દ્રજ્ઞાન્તથી સમ”તય છે કે : પ્રેફાતિ 
રવીતો એવો નિશ્ચિત નિયમ છે કે : કેટલા મંત્ર જપ કરવાથી કવું 
કામ કેટલું સિદ્ધ થાય છે પરન્તુ તે શોધી કાઢવું એ 'હવે આપણુ 
કામ છે. 


વિવિ કામનાઓ પ્રત્યે ગાયત્રી જપતા ઉપયોગ. 
ઉજેનના પ. અમ્માપ્રસાદજ તિવારી વકીલને ગક સન્જને 


કઊું હતું કે : 


“મ્હતે કાળી દરાજ થઇ હતી તે કોઇ! પણુ ધ્વાથી મટી નહિ 
ત્યારે અંતે મ્હેં' ગાયત્રી મ'ત્રતો જપ કર્યો તેથી મ્હતે તદન આરામ 
થયે. ” 


એ જ પ્રમાણે ઈદોરના પર્ડડેત રક્ષપાલજએ કહ્યું કે: એક 
સ્ત્રીના પતિ તેની સાથે નિત્ય લડાઈ ટ ટો કરતો હતો અને બીજી 
સ્રીનો પુત્ર તેતી આજ્તા પ્રમાણે વર્તતો ન હતો. કેટલાક દિવસ પર્યત 
ગાયત્રી મંત્ર જપ ફરેલું જળ મ-્રીને પાવાથી બન્નેનો સ્વભાવ ખબદ- 
લાઈ ગયે. પતિનો પત્તી ઉપર અને પુત્રના માતા ઉપર ખૂબ બમ 
થયો. સવે આનદલથી ઝહસ્થાશ્રમ ચલાવવા લાગ્યા. 


આ પ્રકારનાં અન્ય અનેક દ્રજાન્ત છે પરન્તુ વિસ્તાર ભયથી પ્રકટ 


ગાયત્રી મ'ત્ર જપથી થતા લાભ ૭ 


કરવામાં આવતાં નથી. સર્વ દ્રજ્ઞાન્તનો સારાંશ એજ છે કે : તમે 
તમારી ભૂલથો અને બેદરકારીથી જ મહાન્‌ દુઃખત્રસ્ત રહે! છે. તમારી 
પાસે જ અખૂટ દ્રવ્ય છે, તેની ત્ડુમતે ખબર નથી તેથી જ તમે ર્દારે- 
દ્રતાનું મઠાન્‌ કણ ભોગવો છે. તમારી શકિતનું તમને સાન નયી. 
તેથો જ આસુરી જૃત્તિવાળા ધનવાનોની તમે ખુશામદ કરીને તમારે 
અમૂલ્ય સમય નષ કરી ૨હ્ય॥ા છો. તમે તમારાં બીન કામો માટે જેમ 
વખત મેળવો છો તે જ પ્રમાણે પ્રાતઃકાળમાં ખે ક્લાક ગાયત્રી જપમાં 
વ્યતીત કરે અને ઓછામાં આખું એક વર્ષ પર્યત નિયમ પૂર્વક 
સતત્‌ શર્‌ રાખે યારે જ તમને માતા ગાયત્રીના પ્રબળ પ્રતાપ ઉપર 
અટલ અચલ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થશે. એટલા સમયમાં તો તમારી સ્થિતિ 
કને બદલે કઈ થઇ જશે. સર્વ મતોકામના સિદ્ધ કમ્વા માટે, શરીર 
અતે મનને બળવાન બનાવવા માટે, અતે મનુષ્યજન્મ સફળ કરવા 
માટે ગામત્રી મંત્ર જપ સિવાય ખીજુ' કોઇ સબળ સાધન સ'સારમાં 
નથી એ નિઃસ'દેઠ સય છે. અનુભવ કરી જૂવો. તમને પણુ તે સત્ય 


જારે. 


ષષ્ઠ અધેયાય. 


મત્ર જપ માટે નિયમો. 
એડામતાનેો સસય અને સ્વરૂપ. 


સંત્ર જપ કરતાં કરતાં નજ્યાર્‌ સર્વ દિશાએ શ્ાત્ય જેવી 
જષ્યાવા લાગે, બાલમ જગત્‌ અને સ્થૂળ શરીરનું ત્તાન લેપ થવા લાગે 
અને કાનમાં આંગળીએ ધાલ્યા સિવાય કાનમાંથી અન્ત2 વનિ સભન 
ળાવા લાગે યારે સમજવું કે: હવે એકાગ્રતા નજક છે અને તેમ 
થવાની તૈયારી છે. 


એ પછી એક અત્યત સષ્નમ આકાર આપણી આસપાસ સર્વત્ર 
ક્ૈલાયલું જણાય છે. એ આકાશતી મધ્યમાં આપણુને અતિશય સુખ 
અને અતિશય શ્ઞાન્તિ જણાય છે. આપણા રારીરમાં કેપ વ્યાધિ 
અથવા મનમાં ક'૪ ક્લેશ કિવા અશાન્તિ હોય છે તે સર્વ આ 
સ્થિતિમાં નાશ પામે છે. 


એ સમયે વિચારોમાં પરમ સ્વચ્છતા અને અત્યત નિર્બળતાનો 
“ અનુભવ થાય છે. અનેક અતિ ગહ પ્રશ્ચોના એ સમયે જ ઉત્તર મળી 


મત્ર જપ મારે નિયમો ૪૯ 


નય છે. અતેક સમયે અચૂક ભવિષ્યની સચના પણુ યાંજ સળી 
જાય છે. જે કામ માટે જપ કરવામાં આવે છે તેની સિદ્ધતો માર્ગ 
પણુ તેજ સ્થળે સપણ રીતે સમળનઈ ન્‍નય છે. અરે ! સ્પ રૂપે આપણી 
નજરે ન્નેવામાં આવે છે. એ સ્થિતિમાંધી ન્યારે આપણે બછાર 
નીકળીએ છીગે ત્યારે પણુ આનન્દની કેફ ધણા વખત સુધી રહે છે 
અને સાધકને મસ્ત બનાવી દે છે. તેના શરીર, મત અને છૂંદ્ધેમાં 
અપૂર્વ બલ ઉત્પન્ન ચાય છે. 


એવી અવસ્થા પ્રત્યેક આ પુર્ષને પ્રાતત થઈ શકે છેં, અને 
પ્રયેક સ્રી પુરૂષે તે અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી જ નેઈ એ, કાર્ણુ કે 
એવી સ્થિતિએ પહોંચ્યા સિવાય મનુષ્યની ખુહ્દે સ્થિર થતી નથી 
અર્થાત્‌ ચિત્ત ૬ત્તિ એકાત્ર થતી નથી. આપણે ધણા મતુખ્યો ક૪ક 
કઇક મંત્ર જપ તો કરીએ છીએ પણ્‌ શું આપણે જે પ્રમાણે, જે 
વિધિ પુર:સર કરતું નઈ એ તે પ્રમાણે કરીએ છીએ : એ વિષયનું 
શાન બ્રુદ્ધિ સ્થિર થયા સિવાય સમજ શાકાતું નથી. નિત્ય સન્પ્યા 
ઉપાસના અને શજનપૂજન કરવાનું કારીણુ એજ છે કે; કોઈપણુ 
પ્રકારે આપણી ખુદ્ધિ સ્થિર યાય અતે ચિત્તબૃત્તિ એકાગ્ર થાય. ભગ* 
વાનની ઉપાસના કરતી વખતે મતુષ્યનું મત આમ તેમ ભટકતું હજારે 
વિચારે માં ગુંથાય છે તેમ થતું અટકે અતે મન સ્થિર થાય. બુટ્દિ 
અને મન- ચિત્ત સ્થિર થાય તો જવનના સર્જ પ્રયત્તોમાં સફળતા 
પ્રાપ્ત થાય છે પરન્તુ જેની બુદ્ધિ-મન-ચિત્ત સ્થિર થતું નથી તેના 
સર્વ પ્રયાસો નિષ્ફળ થાય છે. 


મુદ્ધિ સ્થિર અને શુદ્ધ કરવા માટે ગાયત્રી મંત્ર જપ એ સર્વા- 
ત્તમ અને સર્વોપરિ ઉપાય છે. કારણુ કે ઝો મંત્રમાં મૃદ્ધિતે શુદ્ધ કરવા 
માટે જ પ્રાર્થના કરવામાં આવી 5. જ શ્રહ્ા રાખીને દીર્ધ કાલ 
પર્યત, એફ સરખી રીતે સતત્‌ મ'ત્ર જપ કરવામાં આવરે તો તે 
સાધકની ગમે તેવી મનકામના હશે તે! તે અવસ્ય પૂર્ણ થઈ જરે. 


ન્ટ 


૫૦ * ગાયત્રી ઉપાસના 
એેકામતાની આવશ્યક્તા. 


“ઝ*ડારજપવિધિ” નામક અમારા હવે પછી પ્રકટ થતા પુસ્તકમાં 
લખવામાં આવ્યુ છે કે : “સમસ્ત શક્તિઓનું મુખ્ય દાર એકામ્રતા છે.” 
જે સ્થાનમાં અને જે દેશમાં અમે સ્થૂળ શરીર દ્દારા પહોંચી શકતા નયી, 
«યાં મનઃ શંકેત સ્તબ્ધ થઈ -4ય છે, ત્યાંથી આગળ જ૬ૃહ્દિ પમાડવા 
અને ત્યાં પહોંચાડવા માટે એકામ્રતા છે. એકાગ્રતા થવાથી જ સર્વ 
વિષયો યથાર્થ રીતે સમજવામાં આવે છે. એકાગ્રતાની અવસ્થામાં જ 
અતિ ગઢ પ્રશ્નોના સંતોષજનક ઉત્તર પ્રાતત થાય છે. એકાગ્રતાથી જ 
નિશ્ચયમાં દહતા ઉત્પન્ન થાય છે અતે એકાગ્રતા એ જ બહાર ભટકતા 
વિચારોને એકત્ર કરીતે અતર ( હૃદય )માં સ્થિર કરે છે. વ્રણા વખત 
સુધી એકજ સમ'ત્ર સતત્‌ જપ કરતા રહેવાથી વિચારોનું આકર્ષણ મ-ત્ર 
પ્રતયે થઇ ન્નય છે અને તે પછી ધીમે ધીમે વિચારો હદય તરફ 
પાછા ફરે છે. એને જ ભૃંત્તિઓનું અન્તર્મુખ થવું ડહે છે. બડઠાર 
ભટકતી ્ંત્તિઓ એકત્ર થઈને અન્ત્ઝુખ થાય છે ત્યારે જ મ'ત્રને 
પ્રભાવ-ચમત્કાર જેવા-અનુભવવામાં આવે છે. પ્રત્યેક મંત્ર જપ કર્‌- 
નારે ધ્યાનમાં શખવું નનેઈએ કે તેતી વૃત્તિઓ અતર્ઝુખ થતી 
“ય છે કે નહિ? વૃત્તિ અન્તર્મુખ થાય છે ત્યારે સાધક સમ્ય 
તેતો પરમ પ્રિય વિષય હોય છે તે એક જ વિષય અવશેષ રહે છે અને 
તેના પ્રત્યે જ તેતું લદ્ષ્ય સ્થિર થ૪ 'નનય છે. તેથી જ :તેની મન 
કામના સિદ્ધ યાય છે એ ગઝપષિમુનીએ અને સાધુ સતોનેો અનુભવ 
છે. જે જે સાધુ સતો અને ગૃહસ્થાશ્રમી જતોએ સિદ્ધિ પ્રાસ કરી 
હોય છે તેમણે એ પ્રમાણે જ પોતાની બાહ જૃત્તિઓને એકત્ર કરી 
અ'તરમાં આકર્ષણુ કરી તેના પ્રત્યે જ લઘ્્ય પરેવ્યું હોય છે અને 
તેથી જ તેએ ત્રિકાલસ, વચનસિદ્દ અને પશ્વરસમાન બની ગયેલા 
જોવામાં આવે છે. વાંચક ! સન્‍#જન ! તમે પણુ થોડો અભ્યાસ કર્‌. 
શોડા પરિશ્રમ કરો અને ્ત્તિઓને એકાગ્ર કરી ધ્યેય વિષય પ્રત્યે 


મ'ત્ર જપ માટે નિયમો પ્‌ય્‌ 


મનને સલગ્ન ડરે. જૂવો તો ખરા ! તમને કેવો આનન્દ, કેવી સિદ્ધિ 
અને કેવું ઈશ્વરત્ત પ્રાપ્ત થાય છે ? શ્રીકૃષગુ ભગવાતે અજુ નને કહ્યું છે 
જ : “અમ્યાસ [કર, અભ્યાસ કરવાથી જ સર્વ કાર્ય સિદ્ધ થશે. એમ 
કંટાળી જ્વાથો કે ભય પામવાથી ક૪ કાર્ય સિદ્ધ થશે નહિ, ઉઠ, 
જાગૃત થા. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનનું એ બખોધવચનત પ્રત્યેક વાંચચ બધુએ 
સ્ષરણુમાં રાખનું નેષએ અતે થોડું કષ્ટ ઉઠાવી અભ્યાસ પણુ 
કરવા ન્નેઈ એ. 


જપ વિધિ. 


“ક િન્દી બંગવાસી ” પત્રના સઠ્કારી સમ્પાદક પ. લેકનાથજી 
દ્વિદીએ લખ્યું છે "કે : 


“સત્ર જપની ઇચ્છા રાખનાર મનુષ્યે રાત્રિએ ખાદ્ય મુહુર્તમાં 
ચાર વાગે પ્રાતઃકાલમાં જનત્રત થવું જ્નેઇએ. ને એટલું બ્હેલું ન 
નત્રત થવાય તે સૂર્યોદય પૂર્વે તો અવશ્ય શય્યાનો ત્યાગ કરવો 
ન્નેઇએ, પછી શોંચ સ્નાનાદિથી નિભ્નત્ત થઈ સન્ધ્યાવદદન કરી લેવું 
જો! એ. એ કાર્ય અને મત્ર જપ કોઈ એકાંત, રમણીય, અને સુગધપૂણું 
સ્થાનમાં થવું આવસ્યક છે. તે જળાશયનતો કિનારો, બાગ બગિચા કે 
પર્વત સ્થાનમાં હોય તો ધણું જ સારૂ. માળા વડે જપ કરવો સૌથી 
શ્રેષ્ઠ છે. નને તે ન હેય તો ધાડિઆળમાં ન્નેઈ ને નિશ્ચિત સમયાનુસાર 
પણુ જપ કરી શકાય છે. “ 


સત્ર જપમાં અદ્ભુત શક્તિ છે એમાં શકા નથી. એના પ્રભા- 
વથી અસમ્ભવિત કાર્ષી સમ્ભવિત થાય છે. પરન્તુ એવી શક્તિ અને 
સિદ્ધિ આજકાલ જેવામાં આવતી નથી. એનું કારેણુ એ છે કે જપ 
કરનાર મનુષ્યોમાં શ્રદ્ધા અતે પ્રેમતો અભાવ છે, તેમજ જપની વિધિની 
અજ્ઞાનતા છે. મ'ત્ર જપ કરનારતે સિદ્ધિ નનેઈએ છે, અદ્ભુત પ્રતાપ 
અને ઈચ્ઠિત ફળ નેળએ છે. પરન્તુ આજકાલ તો મત્ર જપ 


શ 


ષ્‌ર્‌ ગાયત્રી ઉપાસના 


કરનાર મતુષ્ય ધરના એકાદ એર્ડામાં ખેસો પૂન્ન સેવા અતે મતત્ર 
જપ ડતો હોય છે, તેની નજીકમાં જ સ્રી પુત્રાદિકેનો કોલાહલ મચી 
રલો હોય છે, વળી એ સમયે “કાઇ મિત્ર કે વ્યાપારી આવી પહેંચૅ 
તા તેની સાથે વાતાલાપ પણ થતો હેય છે ! હાથમાં માળા વડે જપ 
ઠરેતાં કરતાં મનમાં સ્રીપુવાદેક કિવા તોકરી ધંધાના અથવા કોર્ટ 
દરબારના હજર્‌ા વિચારો તેના મનમાં ધોળાતા હેય છે અતે તે 
વિચારતી ઉથલપાથલમાં જ તેના મગ જપ “કે સેવા પૂ” પૂરાં થઇ 
તય છે ! આવી સેવા પૂશ્ન 'કે મંત્ર જપ કરનારતે 'ેવા પ્રક'ર્ની સિદ્ધ 
પ્રાપ્ત થાય અને તેના મનવાંચ્હ્તિ કાર્યોમાં કવી સફળતા પ્રાપ્ત થાય 
તે તા વાંચક પોતે જ સમજ રકે એમ છે ! કહેવાનું તાત્પર્ય એજ 
છે કે : એ પ્રમાણે મંત્ર જપ કરવાથી પચ્છિત લાભ થતો નથી. 
તેને માટે તો એકાંત સ્થળ, ઝકામ્ર વૃત્તિ અને મ-ત્રના પ્ષ્ઠેદેવતા પ્રત્યે 
લઘ્યની રિયંરતા. એ પ્રમાણું ત્રિવેણી સગમ થાય ત્યારે જ તેનું સફળ 
પ્રાપ્ત ચાય છે. પી 


એ ઉપરાંત મત્ર જપતી વિધિ ભરાખર સમનયા સિવાય જે મ-ત્ર 
જપ શરૂ કરવામાં આવે છે તેનાથી ર્પ્ાચ્ઠત ફળની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
એવાં મનુષ્યો સત્વર અભિપ્રાય આપે છે કે : મંત્ર જૂદા અથવા 
વ્યર્થ છે, પરન્તુ વાસ્તવિક ન્નેતાં મ'ત્રમાં અદ્ભુત શક્તિ હોય છે. 
તેને જે કાંઈ વિપરીત પરિણામ જણાય છે તે સાધકતી અયેગ્યતાનુ' 
પરિણામ છે. 


અમેોશ્ર શંક્તએઓથી પફ્પૂર્ણુ મત્રોમાં ગાયત્રી સત્રનું સ્થાન 
સર્વાચ્ચ છે. એની અમોધ ચિકિત્સાથી આશ્ચર્યાન્વિત થઇને જ આપણા 
ત્રષિ સુનિએગએ એને “ મંત્રરાજ ” કહીતે એના પ્રતો પોતાની 
અટલ ભંકેત અને શ્રદ્ધા પ્રકટ કરી છે, પરતુ નિર્યમિત રૂપે, વિધિ 
પ્રમાણે એનો જપ કરવાથી જ એ મંત્રનો ચમતહાર ન્નેવામાં આવે છે. 


ગાયત્રી મત્રનતો જપ કરનાર સજ્જને સોથી પહેલાં તેનો ઉચ્ચાર 


મ'ત્ર જપ માટે નિયમો પ૭ 


અને અર્થ સારી રીતે સમજી લેવા ન્નેઈએે. જે મનુષ્યો ઉચ્ચાર 
અને અર્થ સમન્ત્યા સિવાય મ'ત્ર જપ શર્‌ કરે છે તેને શીધ સફળતા 
પ્રાપ્ત થતી નથી. કારણ કે આરાધ્ય દેવતાને સપણ રાબ્દોદ્દારા અને તેની 
શકિતનું સાન પ્રાપ્ત કર્યા સિવાય બોલાવવામાં આવે તો શીધ્ર પ્રતિ 
ઉત્તરની આશા રહેતી નથી. સ્પ ઉચ્ચાર નહે થવાથી વખતે અર્થને 
અનર્થ થવાનો સભવ છે. મત્રરાજ ગાયત્રી અર્થ સહિત ઢુવે પછીનાં 
પૃષ્ઠોમાં પ્રગટ કર્યો છે. વાંચકો તે સારી રીતે સમજી લ્યે અને એટલું પણુ 
યાદ રાખે કરે “ ઘરેજ્યમ્‌ ” નો ઉચ્ચાર “ ઘરેનિયમ્‌ ” પણુ થાય છે. 


જય કરનાર સજ્જનોએ વિરેષ ધ્યાત આપવા યોગ્ય. 


મનઃ સછૃલ્ય તિજ્યાન મસ્‍્તાર્થ ચત્ત માતસઃ | 
ન ત્રત ન તિજમ્વ ત્ર ઝપેલ્લોરિક વારિ ॥ 


અર્થાત્‌: “ મત્ર જપ કરતી વખતે સર્વ ઇન્દ્રિયોને અન્ય 
વિષષોમાંથી દૂર કરીને (મ'ત્રતા) અર્થનું ચિત્તન કરવું. ધણું જલદી 
નહિ અતે ધર્ણું પોમે ધીમે નહિ પણુ જેમ મોતીની માળા પરેવતાં 
તેના દાણાની ગછુત્રી કરીએ છીગે, તેજ ગ્રમાણું પ્રત્યેક મગ્રાક્ષરતો 
૨]હ ઉચ્ચાર કરતાં ડરતાં જપ કરવો જેઈએ. 


ધ્યાનમાં રાખવા જેવો વ્યોજે વિષય. 
“સ્વ લસ્ત વતેવ્વા સ કસ્ય સપેસ ઝુધીઃ । 
અર્થાત્‌: “ નિર્ષમિતર્પે નિગમિત સ'ખ્યાપૂર્વક જપ કનવે 
બેઈ એ. કે!ઇ દિવસ ખે હકર, કાઈ રિવિસ ચાર હત્તનર અને “દાઇ 
દિવસ પાંચ હન્‍નર અને કોઇન દિવિસ એકપણુ મ'ત્ર જપ થાય નહિ, 
ગે પ્રમાણે કરવું ન જ્નેઇએ. પ્રતિદિન જેટલા જપ કરવામાં આવે તેની 
ગણત્રી ઝુદ્ધિમાન પુરૃષોએ રાખવી ન્નેઇએ. 


હ 


પ૪ ગાયત્રી ઉપાસના 


જપ સ'ખ્યાની ગણત્રી રાખવાથી પ્રથમ તો તેના દશાંશનુ'સાન 
થાય એજ લાભ છે. કારેણુકે જપનો દશાંશ હેમ કરવાની આવશ્યક્તા 
છે. હેમ ન કરવો હોય તો પુતઃ તેટલે જ મ'્ર જપ કરવો નનેઇએ, 
ખીન્ને લાભ એ છે ક : એની ગણુત્રીથધી મનને ઉત્સાહ ર્ંદ્ધે પામે 
છે. ત્રીન્ને લાભ એ છે “કે : કેટલા જપ કર્યા પછી કેવો અનુભવ થયે!. 
શરીર અતે મનમાં કેવે। ફેરફાર થાય છે તે જણાઇ આવે છે. એ 
પ્રમાણે ખીન્ન પણુ અનેક લાભ છે. તેથી જ જપની સખ્યા અવશ્ય 
રાખવી જેઈ એ. 
ત્રોળે વિષય. 
સોથી અધિક મહત્વપૂર્ણ અને અત્યત આવસક્યક ગે છે %% 
જપ કરતી વખતે મનુષ્યે પોતાના વિચારે અતિ શુદ રાખવા નનેઇએ. 
જેમ જલ અને મૃત્તિકા આદિ વસ્તુઓ વડૅ શરમોરનતી શુદ્ધિ ચાય છે 
તેજ ગ્રમાણે ઉત્તમ અને ઉત્સાહપ્રદ વિચારે દ્દારા મનની શુદ્ધિ 
કરવી ન્નેઇએ. 
અર્થાત્‌ : જે દિવસ અને જે સમયથી મંત્ર જપનો આરભ 
કરવામાં આવે તે સમયથી પોતાના મનમાં પ્રસન્નતા ઉત્પન્ન ફરવી 
ન્નેઈએ. મનમાંથી પ્રત્યેક ચિન્તાઓનેો સમૂલ નાશ કરવો ન્નેદએ. 
સાધકે સનમાં એવો દ્ર વિશ્વાસુ રાખ્મવો ન્નેઈગ્મે કે : જે દિવસથી 
મે' ગાયત્રી પુરશ્વરણુના આરભ ક્યો છે તે દ્વિસથી જ મ્હારા ભાગ્યનું 
ચક ડરવા લાગ્યું છે. એ દિવસથી જ મ્હતે સર્વ ગ્રકારતો આનન્દ 
આનન્દ જ ગ્રાપ્ત થશે. કારણકે : હું વેદમાતા ગાયત્રીના શરણમાં 
અને તેમના ખોળામાં જ ખેકો છું. તેજ મ્હાર્‌ં' ગ્ક્ષણુ કરી રહો છે, 
ગાયત્રી મ્રથી વિશેષ બેષ્ઠે ખીન્તે કોઈ મ્ર જ નથી. એ મત્રમાં 
અપાર શક્ત છે. ગાયત્રી એ સાક્ષાત્‌ જગદબા દેવી જ છે. તે હુવે 
જ્વણે ક્ષણે મડારું કલ્યાણ કરી રહી છે. હવે મ્હને કોઈ પ્રકારનો ભય 
“કે ચિન્તા નથી. મ્હારી સર્વ ચિન્તાએ તે શ્રી જગદબાગે હુરણુ 
કરો લીધી છે. હવે હું સર્વ પ્રકારે સુખી છું. જે એ મંત્રનો પ્રતાપ 


સત્ર જપ માટે નિયમે।  ગ્વપ 


અસત્ય હોય તો વેદને પણ અસત્ય માનવા પડે. તેમજ વેદના 
રચયિતા પશ્વર પણુ અસય થઇ જય. ગમે તે] સૂર્ય પશ્ચિમમાં ઉદય 
પામે પરન્તુ ગાયત્રીનો પ્રતાપ અને પ્રભાવ કદી પણુ અસત્ય નથી. 
ખે મત્ર જપથી મ્હને આનન્દ ધરશે. અગસ્‍્વ અાનન્દ થશે. પરમાત્મા 
આનન્દ સ્વર્‌પ છે. ગાયત્રો માતા જો આનન્દતો સમુદ્ર છે. તેનો જપ 
કરનાર ઉપર તે આનન્દની ૬ૃષ્િ કરે છે. શાર ઉપર આનન્દતી 
હજ શરૂ થઈ ગઈ છે. હવે મ્હારે અતિશય પ્રેમથી, અતિ સાવચેતીથી 
અને અંતે આદર્સાહિત માત્ર મ'ત્ર જપ કરત મહેવાની આવશ્યકતા છે.” 

એ વિચારોને મ્હોટા મ્હોટા અક્ષરે લખીને ગજવામાં મુકવા 
ન્તેઈ એ અને જપ ડરતાં પહેલાં, જપ કરતાં વચમાં વચમાં અને 
જપ ડર્યા પછી તેમજ દિવસ અતે રપત્રિએ ન્તયારે અવકાશ મળે 
ત્યારે એજ વિચારો વાંચી તેનું નિત્ટ સ્મરણ ડૂુરવું જેઈએ. 

આ પ્રમાણે શરીર અને મનની પવિત્રતાની સાથે જે મ'ત્ર જપ 
કરવામાં આવે છે તે શીધ્ર સુખ, શાંતિ અતે સિહદાયક થાય જે. 

જપ શર્‌ ડરતાં પહેલાં નેત્રો અંધ કરીતે નીચે લખેલા મત્રના 
અર્થ પ્રતત વિચાર કરતાં કરતાં એને! પાટ કરવો જેઈએ. 


ઓત્‌ ચૌઃ શાન્તિ: અત્સાસ્ક્ ૬ જઞાસ્તિ: 
ૂચિવી શાર્તિ: આવ: ૬ ત્તિઃ 

રમેવશ્ય: શાસ્તઃ: વનસ્તલચય અાલ્સ્ત: 
સિઃ્વે હેવાઃ ગાસ્તિ: ત્રત્સ સાત્તિ: 

સરવે ર જાતિ: છઅારિત સળ 

જાસ્તિ: તાતા શાાસ્ત રેધ્િ। 

એનો અર્થ એ છે કે : 

આકાશ શાન્ત છે. 

આકાર અને પૃથિવીનો મધ્ય ભાગ શાન્ત છે. 
પૃથ્વી શાન્ત છે. 


પદ ' ગાયત્રી ઊપસતા 


જલ શાન્ત છે. 

બઓષધિમેો શાન્ત છે. 

વનરસ્પાતિએ। શાન્ત છે. 

સવદેવતા શાન્ત છે. 

ધલલ શાન્ત છે. 

શાન્તિઃ શાન્ત છે. 

એ શાન્તિ મ્હતે પ્રાપ્ત થાએ. 

શ મંત્ર ભણ્યા પછી બે એક મિનિટ પર્યત શાન્તિ: શાન્તિઃ 
શાન્તિ: એ શખ્દતો જપ કરો. ન્તયારે તમાર્‌ મન તદન શાન્ત 
થાય ત્મારે ન્નણે પ્રાતઃકાલને સૂર્ય નનેતા હો તે પ્રમાણે સૂર્યના પ્રકાશ 
પ્રતે અંતર દ્રણિ સ્થિર કરીને ગાયત્રોનો જપ શરૂ કર્‌. જે ત્યાં દ્રજ્િ 
સ્થિર ન થાય તો વારવાર દ્રષ્તિ ત્યાં જ સ્થિર કરો અને ગો જ 
પ્રકાશ જેવાનું શરૂ કરે. 

નને તમે એ પ્રકાશ પ્રત્યે ધ્યાન સ્થિર્‌ કર્યા સિવાય માત્ર “હું 
સવિતા દેવના સર્વોત્તમ તેજનું ધ્યાન કર્‌ છું. ” એટલું જ કહેશા અને 
ધ્યાન નહિં ટરો તે! અપૂર્ણ જપ કહેવાશે. મત્રતો જેવો અર્ય છે 
તેવુ જ તેનું “યાત કરવું જેઈ એ, અને ધ્યાન કરતાં કરતાં મત્ત જપ 
ઝરવા નનેઈ એ. 

આ પ્રમાણું અભ્યાસ કરવાથી પ્રથમ દવસથી જ [વેલક્ષણતાને। 
અનુભવ ધાય છે. નને યૂધાવિધિ જપ કમ્વામાં આવશે તે! થોડા સમ- 
યમાં જ રોકામ્રતા થઇ જરે. સુખ ઉપર મત્ર જપનું તેજ ( જેને 
ખ્રહા તેજ કહેવામાં આવે છે તે ) પ્રર્કારેત શવા લાગે છે. તે પછી 
લર્યાવિષ્યસાં "વવા કૈવા અનુભવ થાય છે તે તો જપ કરનાર સન્‍તજન જ 
સમજ શ છે. 


લક્ષ્મો પ્રરસિતે સાટે અનુભવસિદ્ધ પ્રયોગ. 
લદ્મી પ્રાપ્તિની કામના નહિ હોય તો પણુ ગાયત્રી મત્રના 


સત્ર જપ સારે નિયમે પછ 


જપથી દ્રવ્યની પ્રાપ્તિ અવસ્ય થાય છે એવે સર્વ જપ કરનારને 
અનુભવ છે. પરન્તુ જે સન્‍ૂજનો લદ્ટમી પ્રાપ્તિ માટે જ જપ કરવા 
૪ચ્છતા હેય તેમણે તીચે લખેલા બે વિષયો પ્રતયે અવશ્ય ધ્યાન 
આપવું ન્નેઈએ. એમ કરવાથી અતિ શીધ્ર ફળ સિદ્ધ થાય છે. 


(૧) આગ્નિહોત્ર. (૨) દાન. 


મજુસરવાળા સિદ્ધ યોગી શ્રી સુકુરામજ મહારાજ કહેતા હતા 
૧ : ત્ષિએના આશ્રમમાં કામધેનુતો નિવાસ હતે. તેની કૃપાથી 
તેમને સર્વ ઇચ્ઠિત વસ્તુએે પ્રાપ્ત થતી હતી. એનો અર્થ ગવેો 
નથી કે તેમના આશ્રમમાં એકાદ ગાયને બાંધી રાખવામાં આવતી 
હતી, અતે તેના સ્તન દોહવાથી દાળ, ભાત અને સર્વ પકવાન્ને પ્રાપ્ત 
થતાં હતાં. 

ગયત્રી-માતાનું નામ જ કામધેનુ છે. ત્રડષિએ જપ ડરીને ગાયત્રી 
માતાતે ગ્રસન્ન કરતા હતા અને એજ ગાયત્રી માતાની કૃપાથી ત્હડવિ- 
મ્ુનિયોને જે સમયે જે વસ્તુની ઈચ્છા થતી અને આવસ્યકતા જણાતી 
તૈ સર્વ પરિપૂર્ણ થતી અને તે વસ્તુગમે! પ્રાપ્ત થતી. 

ગાયત્રી માતા એજ કામધેનુ છે. જેમ ગાયને જેટલું ઉત્તમ ભોજન 
આપવામાં આવે છે. તેટલું અધિક બ્રેષ્ઠ દૂધ તે આપે છે. અગ્નિ 
હોત્ર એ ગાયત્રી રૂપ ફામધેનુનું તરેષ્ઠ ભોજન છે. અગ્ન હેોત્ર સિવાય 
માત્ર જપ ડ?વાથી મન કામનાની સિદ્ધિની શીધ્ર આશા રાખવી એ 
જેમ ચારે ચરાવ્યા સિવાય ગાયમાંથી દૂધતી આશા રાખવો ઝે 
ખર્‌ાબર જે. 

જેટલો અધિક અગ્નિ હોત્ર કરવામાં આવશે તેટક્ષું અધિક ધન 
પ્રાસ થશે. એક સનન્‍તજન ગૃહસ્થ પુષ્કળ સામત્રી તેયાર કરે છે. શ્રાવણી 
પૂર્ણિમાને દિવસે મણુ દોઢ મણુ સામમ્રીનો હવત ફરે છે અને ખીજી 
જે ડાંઈ હવન-સામગ્રી વધે છે તે આખુ સમસ્ત વર્ષ પયત હોમ 
હવનમાં વાપરે છે. એના પ્રતાપથી એમને એટલી બધી લદ્દમીની . 


પટ ી ગાયત્રી ઉપાસના ' 


પ્રાપ્તિ થાય છે કે: તેની વ્યવસ્થા કરવા પણુ તે સન્જન જ્ાકિતમાન 
નથી. વળી ખીન્ન પણ કેટલાક સન્‍્જતો અગ્નિહોત્ર સહિત ગાયત્રી 
જપ કરવાથી લક્ષાધિર્પાત થઇ ગયા છે. એ સર્વને સારાંશ એ જ છે 
૧: શીધ્ર ધતપ્રાપ્તિ કરાવનાર ગાયત્રી મ'ત્ર અતે અગ્તિ હોત્ર સિવાય 
ખીન્ને કોઈ અનુભવ સિદ્ધ પ્રષ્રોમ નથી. 


પરન્તુ ચ્રુજરાતના અનેક ષાહ્મણા અને ક્ષાત્રિયા-વેસ્યો ગાયત્રી 
મત્ર જપતે જેમ ભૂલી ગયા છે તેજ પ્રમાણે અગ્નિહોત્ર અને જોમ 
હવનને પણુ ભૂલી મયા છે ! તેતે પરિણમે તેમની દુરાવસ્થા નેવામાં 
આવે છે. જે હ5૭ પણુ તેએ ઉપરોકત બન્ને કાર્યો પ્રત્યે લઘ્ય રખી 
તેનું અનુષ્ઠાન કરશે તો તેમનું અવશ્ય કલ્યાણ થશે. 


અમગ્તિહોત્રની વિધિ. 


અઆગ્નહોત્રની સાધારણુ વિધિ એવી છે કે: ઘી, સાકર, જવ, 
તલ, બદામ, દ્રાક્ષ, પિસ્તાં, ચિરે'જ, ખારેક, કોપર, કપૂર, કેશર, 
સુખડ, ઇલાયચી, કપૂર કાચલી, નામરમોથ, પાંદડો, બાલહડ, વી, 
ગુગળ આદિ મધુર, સુગ'ધિત અને પોદ્ક પદાર્થો એકત્ર કરીતે (અને 
તેમ ન બતી શકે તો માત્ર વી વડે) હવન મત્ર યાદ હોય તો તેનાથી 
અથવા કેવળ ગાયત્રી મંત્રથી અગ્નિમાં “સ્વાહા” ખોલીતે આદૃતિ 
આપવી. 


પ્રતેક મ'્ર સહિત આહુતિ આપતી વખતે જપ કરવો અતિ 
ઉત્તમ અને શીધ્ર ફલદાયક થાય છે. 


દશ માળા મંત્ર ૪૫ કર્યા પછી એક માળા મ-ત્રેની આહુતિ 
આપવી અને જપ કરતાં જવું ઉત્તમ અતે શીધ્ર ફ્લદાયક થાય છે. 


 યષથાશ્ચકિત હવન સાહેત નિત્ય અગિયાર માળા ગાયત્રો મ-ત્રનો 
જપ ફરનાર મતુષ્ય કદી પથુ દીન-મરોબ રહેતો નથી# અન્ન, વસ, 


સત્ર જપ મારે નિયમો પહ 


અને તેતે અન્ય આવશ્યકતાઓને માટે કોઇતી પાસે ભિક્ષા માંગવી 
પડતી નથી, એવા અનેક જપ કરમાર મતુષ્યોનો પાકો અતુભવ છે. 


દાન. 


દાન કરવામાં મહાન્‌ શકિત છે. દાન કરનારને ધેર કદી ચોરી 
થતી નથી. આગ લાગતી નથી, તેનું ધન નષ્ટ થતું નથી, સિંહ, સર્પ, 
શત્રુ અતે ૨% ઠ્રારા તેતે કદી ભય યતો નથી. તેતી દ્દ્રિતાનો નાશ્ 
ચાય છે. એ માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે હમેશાં યથાશક્તિ દાન કરવું જનેઝએ. 


અધિક દાન કરવાની જેનામાં શકિત ન હેય તેણે શેર-બશેર 
જુવાર બાજરી ધરમાં લાવી રાખવાં અતે તેમાંથી એક ખે મુઠ્ઠી ન્યાં 
પક્ષીઓ ખેસતાં હોય ત્યાં નાંખવું નેએ. ગાયોને ઘાસ ખવડાવી 
અથવા લોટની ગોળીએ! બનાવીને નદી કે તળાવમાં માછલાંને ખવ- 
ડાવવી, કીડીએ નાં દર હોય ત્યાં લોટ વગેરે નાંખવું. એમાંથી જે બને 
તે કરવું એ પણુ એક પ્રકારનું દાન જ છે. 


ગેેનાથી વિશેષ જેનાથી બનતી અકે તેણે ગરૂકૂલ, ત્રદષિકુલ, 
કુષ્ઠાશ્રમ, અનાથાશ્રમ, બહ્મચર્યાશ્રમ, ઓષધાલય, ગોશાળા આદિ 
પરોપકારી સ'સ્થાઓમાં યથાર્શકેત દ્રભ્ય સહાયતા કરવી. તે ઉપરાંત 
દુ:ખી, દરેદ્રી, બ્યાધિત્રસ્ત, ગરીબ કગાલોને દાન કરવું એ પણુ શ્રેષ્ઠ 
દાન છે. વિઘાર્થીઓને પુસ્તકના, વસ્ત્ર, અને અન્ન વગેરે દાન કરવુ” 
ઉત્તમ છે. 


એ પ્રમાણે દાન અતે આંગ્ન હોત્ર ર્સાહેત જે ગાયત્રી મંત્ર જપ 
કરવામાં આવે છે તે તત્કાળ ફળદાયક થાય છે. એક ને મહિનામાં જ 
તેનું' ફળ પ્રત્યક્ષ જણાય છે. આ પ્રયોગ અનુભવ સિદ્ધ છે. વાંચકો 
પષુ એ ગ્રયોગ સિદ્ધ કરીને મનકામના પૂણુ કરે એવી પ્રાર્થના છે. 


ડિ ર ર ગાયત્રી ઉપાસના 
“ અક સાધે સબ સધે, સબ સાધે સબ જાય. ” 


આજકાલના મનુષ્યોની એવી સ્થિતિ છે ક: કેટલાક મતૃષ્યો 
થોડુક પૂજન કરે છે, પછી થોડોક પાઠે કરે છે, થોડેક જપ કરે છે 
અને તેજ સમયે ને કાહ આવી પહોંચે છે તો તેની સાથે થોડી 
વાતચિત પણુ કરે છે. તેનુ' પરિણામ એ ચાય છે કે: તેને કાંઈ પણુ 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત ચતી નથી. પૂજન કરતા હે તે શ્રીમદ વલ્લભાચાર્ય જની 
પેટે એર્કાચત્ત થધ્તે કરો. પાઠ કરતા હો તો ( ધ્ોસ્ળાપટન્‌ માચવલં) 
જસે: શાસ? ) શક્દેવજી જેવા બતી ન્નએ, અને જપ કર્તા હો તો 
તેમાં એકરસ થઈ ન્નઝો. કોઇ પણુ એક કામ એકામ્ર ચિત્તથી કરે 
તેથી જ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થશે અને તેમ કરવાથી જ પોતાનું' અને 
અન્યનું કલ્યાણુ (ઉપકાર) થરે. ભજન, પૂજન, જપ આદિ સર્વ 
કાર્યોમાં શાન્તચિત્ત અને એકાગ્રતાની આવશ્યકતા છે. 


ન્યુઝીલેન્ડ દેશમાં રતાના નામક એક મહાત્માને અરાડ મહિ- 
નામાં ચાર હશ#્નર આઠસો બાવિશ રોગીઓને રેગમુક્ત ફર્યા હતા. 
તેમાં અનેક મનુષ્યો લગડા હતા તેમને પહાડા ઉપર ચહત્રાની, મુંગા 
હતા તેમને ખોલવાની, જેમ હતા તેમને સાંભળવાની, અતે અનેક 
જન્મથી અધ હતા તેમને તેમણે ન્નેવાની ચાકેત અર્ષણુ કરી 
હતી. ધન્ય એ મડઠાપુર્ષની અલોકિક શકિતને ! વાંચક ! તમે પણુ 
મ'ત્ર જપ રૂપ અયોકિક શકિત પ્રાપ્ત કરી -વાં જ પરેપકારનાં કાર્ય 
કરી શકરો પ2'તુ તે ક્યારે ? શાન્ત ચિત્તે, એકાગ્ર રંત્તથી અને 
વિધિપૂર્વક મત્ર જપ થશે ત્યારે ! 

થિયોસોડ્રીના પ્રસિદ્ધ મહાત્મા લેડબીટર સાહબે પ્રમૃતિદેવીનાં 
અતેક સૃદ્દમ રહસ્ય અને સદદમ પરલેકની શોધ કરી છે. યાંની 
રચના, રહેણી કરણી અને મૃત્યુ પછી થતી દશાએનેોા સમાધિઠ્દાર 
અનુભવ કરીતે અતે કેટલાક પ્રતિષ્ઠિત મનુષ્યોની ખાત્રી સાથે વિસ્તૃત 
વિવેચતપૂર્યું અનેક ગ્રન્થો લખ્યા છે. 


મ'ત્ર જપ મારે નિયમો ૬૧ 


અમેરિકામાં મિસીસ એડી ખેકરની ક્િશ્રિયન સોસાયટીના પાંચ 
હનર સભાસદોગે ચાલીશ લાખ રે્‌ાગિષ્ોની ચિકિત્સા કરી છે. મ્હોટા 
મ્હોટા ડાકટરોએ અને સિવિલ સર્જનોએ જે રેોગિયોને અસાધ્ય 
જણાવ્યા હતા અતે જેએા નિરાશ થયા હતા એવા મૃત્યુને આધિન 
થવાની તેૈયારીવાળાને એ સભાના સભાસદો અધ્યાત્મ શકિત દ્વારા 
બચાવ્યા છે. 


ગમે પ્રમાણે પાશ્ચાત્ય દેશોમાં મ્હોટી મ્હોટી સંસ્થાએ અને 
મ્હાઢા મ્હોટા વિઠ્દાન્‌ સ્રી-પુરૂષ અધ્યાત્મ વિદ્યાતી શોધ કરી ર્જ્યા 
છે અને પોતપોતાની અદ્ભુત અને અમૂલ્ય રોધ દ્વારા સસારને. 
ધાભ પહોંચાડે છે. 


કોઈએ સતાન ચિકિત્સા ( 11પવ#૦[9401) ) અર્થાત્‌ અમુક 
પદ્દતિગમે સ્નાન કરવાથી જ રોગોને દૂર કરવા, કોઇએ ( €0000- 
[22109 )તોા શોધ ક્ષ છે. તે દ્દારા ભિન્ન ભિન્ન રંગના સીસામાં 
સૂર્યનાં કિરણ! દ્દારા જળ તેયાર કરીને તેનાથી સર્વ રેગેને દૂર કરે છે. 
કાઈ એ વિત્તત્‌ ચિકિત્સાનો શોધ કર્યો છે. અર્થાત્‌ વિજળીનાં કિર્ણુ 
દૂ!રા સર્વ રોગને દૂર કરવા અતે કોઈએે ઉપવાસ-ચિકિત્સા, કોઈ એ 
વ્યાયામ ચિકિત્સા, કોઈ એ સૂર્યકિરણુ ચિકિત્સા, કોઈ એ દુગ્ધાચિકિત્સા, 
કાઇ માનસિક ચિકિત્સા અર્થાત્‌ મેસ્મોરિઝમ, હિપ્નોઈટિઝમ, મેન્ટ્લ- 
હીલિંગ, ડિવાઈનડઠીલિગ આદિ અનેક ગ્રકાર્તી ચકેત્સા ગોધી. 
કાઢી છે. 


અધ્યાત્મ વિધાનો અભ્યાસ શરૃ કરવાથી ઉપરોકત શક્તિઓ 
ગેની મેળે જ પ્રાપ્ત થાય છે. સમસ્ત શક્તિયોનો ભડાર અધ્યાત્મ 
વિદ્યામાં જ છે. અધ્યાત્મ વિદામાં પ્રવેશ કરવાથી જ પ્રાચીન ત્રદષિ 
મુનિએગ અસંખ્ય જન સમાજ હિતકર નિવમોનોા શેધ કર્યો છે. 
એવો કાઈ પણુ વ્યાધિ નથી કે જેતીર ઔષધિ ન હોય. એવો કોળ: 


ન ર ગાયત્રી ઉપાસના 


કલેશ નથી કે જેનો ઉપાય ન હોય. તમારી જે કાં ઈચ્છા હોય તે 
અધ્યાત્મ વિદ્યામાંથી પ્રાત કરી શકાશે. બહાર સ્યૂલ વસ્તુઓમાં ભ્રટ- 
કનું નિરર્થક છે. અરે ! તે સર્વ વ્યર્થ છે! બહાર ભટકવાથી કાં૪ 
પ્રામ થતું નથી. એમ ભટકવાથી સમય અતે શક્તિ એ બન્ને 
વ્યર્થ ખતી ન્નય છે. જે શ્નેઈએ તે તમારા આત્મામાં શોધે. અવશ્ય 
પ્રામ થશે. 


અધ્યાત્મ વિદ્યામાં પ્રવેશ કરવાના ત્રખુ માર્ગ છે. (૧) યગ, (૨) 
દાન અતે (૩) જપ. યતથી દાન અને દાનથી જપ ખળવાન છે. 
સ્યૂલ જગતમાં હનર મનુષ્યો જે કામ કરી શકતાં નથી તે કામ સૂક્મ 
જગતમાં તેજ કામ એક મનુષ્ય એકલો જ કરી શકે છે. જે કામ 
હરે ર્સપેયાના ખર્ચથી થઇ શકતું નથી તે જ કામ એક પાઇના 
પષુ ખર્ચઃ કર્યા સિવાય માત્ર મ“્ર જપ કરવાથી યથ શકે છે. 


જે સમયે તમારા સર્વ પ્રયત્ન નિષ્ફળ થઈ #તય અને સફળતાને 
પ્રાઇ માર્ગ દ્રદિએ જણાતો ન છોય તે સમયે એકાન્ત ઓરડામાં 
મેસીને ગુપચુપ ઇજમત્રતો જપ કરવો ન્નેઈએ. તેમ કરવાથી પરમા- 
(મા તમારી સર્વ, મનોકામના પરિપૂર્યું કરશે ગમાં સન્દેડ નથી. એક 
વખત અનુભવ કરી *ૂવો, એટલે તમારી "ખાત્રી યશે. 


તમારૂ ચિત્ત એકામ્ર થાય છે 'ે રનાહિ' અને મન મત્ર જપમાં 
ચાટે છે કે તહિં એ બાબતની કાંઈ પણુ [ચન્તા ન ફરો. માત્ર એક 
જ કામ ફરો. જેટલા બતે તેટલા વધારે મંત્ર જપ કરે. સતત્‌ મત્ર 
જપ કરવાથી આપોઆપ ચિત્ત એકાગ્ર થઇ જરો અતે મન મંત્ર 
પમાં ચોંટી જશે. તમારી સર્વ સનોકામનાએ પરિપૂર્ણ થશે એમાં 
જરા પણુ સન્દેઠ નથી. અનેક સત મહાત્માએ અને અનેક ઝહસ્યા- 
થમી જનોના એવો જ અતુભવ છે. તેમની મનકામના પરિપૂર્ણુ યઇ 
છે.. તમે શા માટે એક વખત એવો અનુભવ ૯૪ શ્રકતા નથી ? અરે ! 
સુ બધુએ | ભલે તમારા ઉપર દુઃખના ડુંગરો ઉલટયા હોય, ભલે 


મ'ત્ર ૪પ મારે નિયમો દૃઢ 


તમારા હ”નરો ચત્રુએ થયા હોય, ભલે તમારી પાસે એક પાઈ પણુ 
ન હેય અતે ભલે તમને કોઈની સહાયતા ન હોય, એવે સમયે પ્ટટ- 
' વના મત્ર જપ કરો. થોડા સમયમાં જ તમારી સ્થીતિ સુધરી જશે. 
તમે અજબ થઈ જશે અને તમારા ઇરદેવ પ્રસન્ન થઈ તમારી મન 
કામના પૂર્ણુ કરરે. એ ખાત્રી રાખશે. 





સસમ અક્યાય 
વેદિક ગાયત્રી મ'ત્ર રહસ્ય. 


બંગાલામાં નવદીપ અન્‍્તર્ગત ગગાકિનારે માધા૪પુર નામક 
શ્રામમાં ત્રી ગાયત્રીધામ સુપ્રસિદ્ધ છે. ત્યાં યોગેશ્વર થ્રી યોગપ્રકાશ 
સહચારીનો નિવાસ છે. તેગોથ્રીએ બંગાલી ભાષામાં “ સચત્ર સાધન 
વિજ્ઞાન” નામક એક અનુભવસિદ્ધ સચિત્ર થોગનતેો ત્રથ લખ્યો છે. તે 
શ્ર થના અંત વિભાગમાં સપ્ત વ્યાહતિ અને જપ ગાયત્રીના વિષય ગૂહ 
અભ્યાસપૂર્વક લખ્યો છે. તેમાંથી “ વેદિક ગાયત્રી ” સ'બ'ધીતો લેખ 
અતિ અગત્નો હોવાથી અત્રે તેનું ભાષાંતર પ્રકટ કરવામાં આવે છે. 


ગાયત્રી સત્ર 
ફે સુરુવ સ્વઃ ડક તત્‌ સવિતુન્વરેળ્વ, મમોં હેવસ્ય 
જવીમરિ। પિયો ચો સઃ પગોટ્યાતુ 92 ॥ 


વેદિક ગાયત્રી મ'ત્ર રહસ્ય ર દપ 


અર્થાત્‌: “ સપ્ત લોકના પ્રસવ કર્તા, દેવતાએના પણુ પૂજનીય, 
પરમ થહાવાચક પ્રણુવાકારમાં ( સૃષ્ટિ, સ્થિતિ અને પ્રેલયકારિણી 
શકિતના અભિન્ન આધાર સ્વરૂપે પ્રાતે જવદ્દેઠમાં અવસ્થિત અતે સૂર્ય 
મંડલ મષ્યનાં તેજની પ્રાણુભૂત ) દિવ્ય ન્નોરઈતિનું અમે ધ્યાન કરીએ 
છીએ. એ જ્યોતિ સન્વિત રૂપે આપણી બુદ્ધિને ધર્માર્થ, કામ, મોક્ષ 
માટે પ્રેરણા કરે છે. ” 


ગાયત્રીની વ્યાખ્યા. 


સે અસ્ત ત્ર એ ખે ધાતુના યોગે ગાયત્રી શખ્દ રચાયો છે. 
સૈ ધાતુનો અથ ગાન, અને ત્રા ધાતુતો અર્થ ત્રાણુ કરવું અર્થાત્‌ 
રક્ષણુ અથવા ઉદ્ધાર કરવો. તેથી ગાયત્રી શખ્દતો વ્યુત્પત્તિ દારા બે 
અર્ચ થાય છે. (૧) શાચન્તંત્રાયસે 1 જે મનુષ્ય ગાયત્રીનું ગાન ડરે 
છે (મ'ત્ર જપ કરે છે) તેનું તે સરક્ષણુ અર્થાત્‌ ઉદ્ધાર કરે છે. (ર) 
માર્યાત ત્રાયતે અ । જે પોતે જ અદ્યરાત્મક શખ્દરૂપ ધારણુ પૂર્વક 
શ્રી ભગવાન અથવા પર્ષહ્મનાં અનેક પ્રકારના નામનું સ'ાર્ત્તન કરે 
છે અતે સમય વરાજ | વગેરે રદ ઠ્દારા સાધકનું સર્વ પ્રકારના 
ભયથી રક્ષણુ કરે છે તેથી જ એ મત્ર અથવા છન્દને ગાયત્રી કહે- 
વામાં આવે છે. અર્થાત્‌ ગાન અને ત્રાણુ કરવું એ જ ગાયત્રીને સ્વા- 
ભ્રાવિક ધર્મ છે. 


“ સાતમ્યતચેિ પાતી | અથવા નયતો સુન્ન જિઃ 
ત્રિવર ઝત નાતગો ! યથા સપન વાવત ફેતિ અાથ- 
જાતિ સ્િસ્ચ્યસે | ” જે મનુષ્ય, જે સાધક, જે ઉપાસક ગાયત્રીનું ગાન 
( ઉપાસના ») કરૈ છે તેતો તે ઉદ્ધાર કરે છે, એ મારે જ એનું નામ 
ગાયત્રો ડહેવામાં આવે છે. અથવા 


“સવારો ચસત્તિરઃ પોર? અવતસે વિપ્ળુસ્વર્ય । 
“દન્”સ્ઞાતાર તથા વિર રવાર સ્વયં ॥ 


શદ ગાયત્રી ઉપાસના 


અર્થાત્‌: ગકાર એટલે ગતિદ્દાતા, અકાર એ વિષ્ણુનું' અવ્યય 
પરમ પદ, ત્ર શખ્દ એટલે ત્રાણુ કર્તા, ઈકાર એટલે સાક્ષાત્‌ પશ્વર 
પરખ્યહ. જેએ ઉપાસકને વિષ્ણુનું અવ્યય પરમપદ અથવા પરણહ્મમાં 
ગતિદાન કરીને ત્રાણુ કરે છે તે જ ગાયત્રી. અન્ય અભિપ્રાય પ્રમાણે 
“શાચેતિ લવ્વેમા સાસ્ત્રી તત્ર સિચસ્ત્રિજશા | ” ગા શખ્દ 
એટલે સર્વગામિની શકિત અને યત્રાં શબ્દ એટલે સર્વનું નિયમન 
કારિણી પરમ અહ્મની જે શક્તિ સર્વ ગામિનતી થઈને સર્વનું નિય- 
ન્ત્રણુ કરે છે તેને ગાયત્રી કહે છે. ગાયત્રીના એવે પણુ ભાવાર્થ છેકે: 


“સાચડ્યાવળસેજેવઃ સાક્ઞાવ્‌ જેવ સ્વસપવમ્‌ । 
તસ્માવ ૩સ્તારળત્તસ્ય ત્રાળમેવ મવિષ્યતિ ॥ ” 
અર્થાત્‌: ગાયત્રીનો પ્રત્યેક અક્ષર સાક્ષાત્‌ દેવતા સ્વરૂપ છે તેથી 
જ તેતે ઉચ્ચાર કરતાં જ ઉપાસકતે। ઉદ્ધાર થઈ શદ છે. 


ગાયત્રી મ'ત્રમો રેવતાઓતે નિવાસ. 


ચોવિશ અક્ષરાત્મક ગાયત્રીની સહ્મભાવના પ્રૉતિ્પદિન કરવા માટે 
ગાયત્રી તત્રમાં લખ્યું છે કે $ 
“સલુસ્વિવાંક્ષરી તિચા પરતસ્વ [વિતિસ્તિતા । 
તવારાળ્‌ ચાત પચ્યેન્ત જાડ્ર્‌ વ્રજ સ્વર્સાવળો ॥ ” 
અર્થાત્‌ : તકારથી યાત્‌કાર પર્ય'ત (તત્‌ સજસિતર્વ્વસ્ન્યન , 
મર્મો રેવ પીર્મારિ, (્િયો યોન: પ્રત્તોર્ચાત્‌ ) એ ચોવિશ 
અ8્્‌રની ગાયત્રી, શબ્દસહ્મ પ્રણુવાકારમાં પરતત્તત અથવા પરાવિદ્યાથી 
નિર્માયુ થયેલી છે. એના પ્રત્યેક અક્ષરમાં જીવાત્માની શક્તિનો પરિ- 
ચય અને દેવતાઓના અનુસન્ધાન સબધી ગ્રોગી યાસવલ્ધ્ય નામક 
ગ્રન્થમાં લખ્યું છે કે : 
“ વાસ્મેસ્ત્રિચાધળ પંચેવ પંત વર્રીસ્દ્રિયાળિ ચર । 
તંત વંચેસ્દ્રિયાચસ્સ મૂલાનાંગેવ પત્તકમ્‌ ॥ 


વૈદિક ગાયત્રી મંત્ર રહસ્ય દ્છ 


મનોયુર્િસ્સથાત્મા અગ્યસચ્ર ચગુત્તમત્‌ । 

ચતુસ્વિયાસ્યસેલાસિ ગાયગ્યા ઝદ્રાનિતુ ॥ 

વ્ળત્‌ પુરષ ચિર સવે પંચતિજાવામ્‌ | 
અર્યાત્‌ : “ ગાયત્રીના ચો/વિશ અક્ષરમાં પચ કમે ન્દ્રિય, પચ 
સાનેન્દ્રય, પચભૂત, શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રેસ, ગંધ, એ પાંચ વિષયે 
અતે મન, ખુદ, અહકાર અને આત્મા, એ ચોવિશ તત્ત્ત અવસ્થિત 
છે. અર્થાત્‌ એ ચોવિશ અક્ષરમાંથી જ જવાત્માની ચોવિશ શક્તિ 
ઉત્પન્ન થઈ છે. ગાયત્રીના પ્રેત્યેક અક્ષરના દેવતાના નિવાસ સબધી 
“ ગાયત્રી હદય ” નામક ગ્રન્‍્યમાં લખ્યું છે ક : ઘશમામ્સેચ-પ્રથમ 
અક્ષર “ત”કારના દેવતા અગ્નિ, ફિલીચ વ્રત્તાઘર્સ્ય-દિતીય અક્ષર “ત” 
ના દેવતા પ્રજાપતિ, લુતલીચં શેસ્વ-તૃતીય અક્ષર “સ”કારના દેવતા 
સોમ, સુધ મૈશ્ઞાસ-ચતુર્થ અક્ષર “વિ” ના દેવતા ઇશાન, પંતના- 
ર્ત્ય-પચમ અક્ષર “તુ” ના દેવતા અર્દિતિ, ૪ ચવાસ્પર્સ્ય-પ૪ 
અક્ષર “વ” કારના દેવતા ખૃઠસ્પાતિ, સલમ "સ લેવતામ્‌-સપમ 
અક્ષર “ર્‌” ના દેવતા ભગ, અ8 પિલર ॥-“ળ્ઝ” એ અરૃમ 
અક્ષરના દેવતા પિતૃએ, નવમમાર્ષાત્ળ-“ભ” એ નવમ અક્ષરના 
દેવતા અર્ષ્યમા, ર્યા સાવિત્રમ-“ગો” એ દશમાં અક્ષરના દેવતા 
સવિતા, ઘાસ ત્વાષ્ટન-“ દે ” ચો અગિયારમાં અક્ય- 
રના દેવતા ત્વણ, છૂટશે ણુ “ત” એ દ્વાદશ અક્ષરના દેવતા 
ષા, ત્રયોર્શમેસ્દ્રાગ્સે--“ સય ” એ ત્રયોદરા અક્ષરના દેવતા ૪ન્દ્ર 
અને અગ્નિ, અુસ્સ કેન ધી ”એ ગતુર્દ્શ અક્ષરના દેવતા 
વાયુ, પંચર વાનજેસ-“ મ” એ પચદશ અક્ષરના દેવતા વામદેવ, 
તોર મેત્રાદરળ -“ હિ ” એ પોડશ અક્ષરના દેવતા મિત્ર અને વરૂણ, 
સ્ટ્રો તાસ્રહ્યત્‌-“ ધિ ” એ સપદશ અક્ષરના દેવતા વણ, અજા- 
જ્‌ તે “ષો” એ અણાદશ અક્ષરના દેવતા વિશ્વદેવ, જવતેસ- 
હિકાતિવં યેષ્ળલ-“ થો ” એ એગણીરમાં અક્ષરના દૈવત] વિષ્ણુ, 
ધિકાતિજં વાસવમ્‌ “ન ” એ વિશમા અક્ષરના દેવતા વસુ, ઘ્ય્તે- 


"૮ ગાયત્રી ઉપાસના 


વિકાસ લૌવિત-“પ્ર” એ એકવિશમાં અક્ષરના દેવતા તુષિતો, 
જૂાસિશતિજં જેવલેસ-“ ચો ” એ બાવીશમાં અક્ષરના દેવતા કુખેર, 
જ્યોસિર્શાસજયાઈ્કિસ-“ ૬ ” એ તેવીરામા અક્ષરના દેવતા અશ્ચિની- 
ઝુમાર, ચતન જાતિ જ્વાણમ્‌-“ યાત્‌” એ ચેોવિશમાં અક્ષરના 
દેવતા ખહ્મા છે. એ ચેવિશ અક્ષરની ગાયત્રી પ્રણુવમય છે. પ્રણુવ એ 
જ પચીશ પુરૂષ તત્ત્ત્ર છે 


ગાયત્રો સ'બંધી ઉપનિષદ. 
ઉપનિષદ કહે છે કે : 


“ચકી વા ફેર સર્વ બૂસ ચચિરે વિચ વાવે 
ગાયત્રી । 
ઘાન્વાફે્ટૂં સ્ટવ મૂલ સતિ ત ત્રાયતે ત ॥ ૬ 


અર્થાત્‌: “ આ દ્રષ્ષમાન જગતમાં સ્થાવર જગમ આદિ પ્રાણિ- 
નત જે કાંઈ વિદામાન છે તે સર્વ ગાયત્રીનું સ્વરૂપ અર્થાત્‌ ગાયત્રી 
દારા જ જીવવ અતે જગત્‌ ઉત્પન્ન થઇ્તૃતે, ગાયત્રીના આશ્રય અને 
તેનાં અવલ'બનથી જ પ્રતિષ્ઠિત થઈ રહ્યું છે અને પરિચાલિત થાય 
છે. વાક્‌ અથવા શબ્દ એજ ગાયત્રી છે. નયે વાફૂ સમસ્ત ભૂતત્રામના 
નાસમતું રક્ષણ કરે છે અને એજ વાકાત્મક શખ્દ અચવા સુર દરાજ 
ત્રી ભગવાનનું નામ સ'કોતેન થાય છે. એ પ્રમાણે જે સર્વ ભૂતમય 
થઈને તેનું ગાન કરનારને ત્રાણુ કરે છે અને સર્વ પ્રકારના ભયમાંથી 
રહણુ કરે છે તેજ ગેક ગાયત્રી દેવી છે. (૧) 


“તાવે લા નાચતી વાવ સા વેગ પચિવ્વલ્યા છીહ્‌ । 
સઝ ખૂલે રપ્ા્તાજતસેતામેવ સતિસોચન્તે ॥ ૨ ॥ 


અર્માત્ર્‌ પૂર્વોકત લક્ષણુ દ્વારા ગાયત્રી એજ રાથિવી છે. કારણકે 


વૈદિક ગાયત્રો મ'ત્ર રહસ્ય _ ૪ 


સર્વ ભૂત માત્રનો ગાયત્રી સાથે સબધ છે, સમસ્ત ;ભૂત એજ પૃચિ- 
વીમાં અર્વાસ્થિત છે, પૃચિવીથી દૂર રહીને કોઈ ભૂત વિદ્યમાન રહી 
શકતું નથી. ” (૨) 


ચાવે સા પૂધિવીથ વાવ આ, ચરિટ્મસ્તિન પુસ્‍્તે-શરોર- 
સરિક્ન દીમેં વાળા: ઇર્સિજતા પ્સહેય સાતી ॥૨” 


અર્થાત્‌; “ એજ પૂથિવી રૂપ ગાયત્રીના કાર્યકાર્ણુ દ્વાર જ 
પ્રાણોએનાં શરીર ખને છે તેથી શરીર એ પર્યર્થીવ પદાર્થ છે-નાશ- 
વંત વસ્તુ છે. એે માટે જ શરીર એ પણ ગાયત્રીનું સ્વરૂપ છે. સર્વ 
પ્રાણુ ઝોજ શરમીરતો આશ્રય ગ્રહણુ કરીને પ્રતિષ્ઠિત થઈ રહ્યા છે. કોઈ 
પષુ પ્રાણુ શરીરરૂપ ગાયત્રોથી દૂર રહો શકે એમ નચી. (૩) 


“સજન તત્‌ ષુહ્વે જારોરસિટં વાવ તરટ્યરટ્હ્મિસ્તિમાસ્ચેન્નન્તઃ 
લુરૂષે છૂર્ચમ્‌, ચસ્મન્‌ છીમે પ્રાળાઃ પત્તિષ્ટ્તિ પતશેય 
નાતિશીથન્તે । ૪ ॥ ” 


(૮ ”"" 


અર્થાત્‌: “તે પુરૂષના અ.શ્રયે શરીર રૂપી જે ગાયત્રી છે, તે 
એજ છે, કે જે એ પુર્ષતા દેઠના અભ્યતરમાં અવસ્થિત હૃદય 
પુણ્ડરીક અથૌત્‌ હદયપદ્યા એજ ગાયત્રી છે. સમસ્ત પ્રાણુ એ : હૃદ્ય- 
પૃણ્ડરીડમાં જ અવસ્થિતિ કરે છે. એટલે શરીરની પેકે હદયપુણ્ડરીક 
અજ ગાયત્રીનું સ્વરૂપ છે. સર્વ પ્રાણુ હલ્ય પદ્યથી દૂર પ્રાતિષ્ઠિત થળ 
શકતા ,નથી, ઉપનિષદમાં કહયું છે કે: જ્રાળોર્ડવતા, પ્રાળોમાતા, 
“ અશિસગ્‌ અવ્વસુલાિ 1 સર્વ પ્રાણુ કોઈ પણુ સમયે કોઇ પણુ 
પ્રાણીની હિસા કરતા નથી. પ્રાણુ એજ પિતા અને પ્રાણુ એજ માતા 
છે. ” (૪) 


“સેષા અતુખ્પદ્વા પરવિષા નાયત્રી; તવેલત્રચામ્યનૂ- 


જુમ્‌1ખ॥' 
અર્થાત્‌: “ એ પ્રસિદ્ધ ગાયત્રીના ચાર પાદ છે. તેનો એક એકઃ 


૪૦ ગાયત્રી ઉપાસના 


પાદ ષડ્‌ અક્ષર વિશિષ્ટ છે, તેમાં ગાયત્રી ૭દ સ્વરૂપ થઇને ષડ્વિધ 
થઈ છે. વાક્ય, ભૂત, પૃથિવી, શરીર, હદય અને પ્રાણુરૂપ હોવાથી 
ગાયત્રી ષડ્‌ પ્રકારની છે. વાફૂ અતે પ્રાણુ એ ગાયત્રીના અનુગત હોવાથી 
ભાયત્રી ગેજ ભહ્મ નામધી ઓળખાય છે. ત્રડફ મન્ત્રમાં પણુ તેજ 
ગ્રકટ કરવામાં આવ્યું છે. 


“તાવાનસ્ય 4તહિમા સતો સ્થાચાંક્ત શુરુવઃ | વાણોડ્સ્ય । 
સવ્ઝસ્રતાતિ ત્રિપાર્સ્યાન્નતં રિરવાસિ ॥૬॥ 


૨૫૦ 


અર્થાત્‌: પૂર્વોક્ત ઉપનિષદમાં જે ચતુષ્પાદ અને ષડવિધ ગાયત્રી 
સબ'ધી લખવામાં આવ્યું છે તેજ પાદ આદિ વિભાગ વિશિષ્ઠ 
મામંત્રી કાથેત ષહ્મનું માહાત્મ્ય વિસ્તાર અર્થાત્‌ મહિમા અથવા 
વિભૂતિ માત્ર છે અતે એજ લકની વિકૃતિ છે. એ વિકૃતિ લક્ષણુની 
ગાયત્રી આખ્યાત ષહ્મની વિભૂતિના વિસ્તારમાંથી જ વાકયતો આરભ 
ચાય છે. મહત્તરે પરમાર્ચ સત્ય સ્વરૂપ અંવિકાર પુસ્ષ આવિર્ભૂત 
ચાય છે. તેજ સર્વ પૂર્ણ કરીને અતઃપુરમાં રાયન કરી રહ્યા જે. 
સ્થાવર જ'ગમાત્મક સર્વ ભૂત, એ પુરૂષતેો એક પાદ છે. એ પુરૂષ 
ત્રિપાદ્યુકત છે. તે ત્રિપાદાખ્ય પુરૂષ જ પાદ આદિ વિભાગયુકત ગાય- 
તર્યાત્મક સહ્મનું અમૃત છે. તે ઘોતનશોલ આત્મામાં અવસ્થિત છે. (૬) 

“ ચટ્ટ તરવરી વાવ તટ એડ્ય વરરા વુસ્વાજાજારાઃ, 
ચો ત સ વરિર્છા વુરુવાલાવમશાઃ ॥૭॥” 

અર્થાત્‌: ગાયત્રી રૂપે જે અમૃત સ્વરૂપ ત્રિપાદ ખહ્મ જ્નણવામાં 
આવે છે તે એજ બાણ્ય ભૌક્તિક આકાશ અતે તેના બાલ્ય પુરૂષ- 
દ્રારા પ્રટાફિત થાય છે. અને અ“તર્ગત જે શરીર આકાશ છે તે પણુ 
આન્ત*િક પુરૂષદ્દારા વ્યક્ત થયું છે, ” (9) 


“ઝવ વાવ સ ચોડ્વમન્તઃ પુસ્ત માતો થો વે સોડન્સઃ 
છુરૂષ: આજાજશઃ ॥૮॥ 


વૈદિક ગાયત્રી મત્ર રહસ્ય પે 


અર્થાત્‌: “ હુદ્ય પુણ્ડરીકનતા મધ્યમાં જે અન્તર-આકાશ છે 
ગેજ તે અહાનું સ્વરૂપ છે. તે જ એક આકારાના જ બાલ, શારીરિક અને 
આન્તરિક એવા ત્રિવિધ ભેદ છે. તેથી જ ખાલેન્દ્રિય વિષયીભૂત જાગૃત 
સર્વ સ્થાનમાં મનનું દુઃખ ન્નેવામાં આપે છે. સ્વપ્નાવસ્થ શરીરમાં 
અતિ મદ દુઃખનો અતુભવ થાય છે. સ્વપ્નદર્શન કરનારના હૃદ્યસ્ય 
મનમાં કોઇ કામના થતી નથી અતે કો પણુ સવપ્નદર્શન પણુ 
થતું નથી. એ ઉપરથી જ જાણી શકાય છે કે: ઉપાધિ ભેદને લીધે જ 
ઞેકજ આકાશના ત્રિવિધ ભેદ થયા છે, તેથી એક આકાશ એજ સર્વ 
ભૂતાની શ્રેષ્ઠે વસ્તુ છે. (૮) 


“ઝમ વાવ સ થોડ્યમન્તફેર્ચ થાજાતસ્તહેસલ્‌ પૂળે - 
મપ્ર્વાસ; પુર્ળામ્રવસ્તિનીં શ્રિત છમતે, ચ "વ વરે ॥૨॥ 


છાન્દ્રોગ્ય ઉપનિષદ ૧૨ ખડ. ૩ પ્રપાઠક, 


અર્થાત્‌; “ જે અન્તર્ગત હદયાકાશ સ્વરૂપ છે તેજ પૂણુ થહા 
અપજ્તવિર્ત્તનશીલ છે. અન્ય સર્વ ભૂત જેમ વિતાશશીલ છે તે પ્રમાણે 
હેદ્યાકાશ નથી. જે મનુષ્ય, જે ઉપાસક, પૂર્વાક્ત પ્રકારે અર્થાત્‌ 
ગાયત્રી-સહ્ઠાના આશ્રિત અપરિવર્ત્તનશીલ હુદયાકાશરૂપ પૂર્ણા બલ્મતે 
એળખે છે તે પરમ શ્રી પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. તેજ ખહ્માના ગુણુફ્લ- 
સ્વરૂપ પૂર્ણ સ્થાયો ભાવ પ્રાષ્ત કરે છે. (૯) 


અપૌરૂષેય વેદ અતે તેતી સતિ મૂલક ઉપનિષદ આદિના સર્વોચ્ચ 
સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે ગાયત્રી એજ સાવિત્રી, ખહ્મવિધા, વેદમાતા અને 
શખ્દ ખ્રહ્મ વિગેરે નામથી એળખાય છે. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગ- 
વાતે કહયું છે કેઃ સાથત્રીસ્ઝન્ર તામસ 17 “ સર્વ છદ્દોમાં હુ જ 
ગાયત્રી છું ” એક ગાયત્રીમાંથી ગાયત્રી, ઊંષ્મુક, અનુષ્ડુવ, બહતી, 
પ'ક્તિ, ત્રિષ્ટુભ અતે જગતિ, એ સાત વૈદિક છદતી ઉત્પત્તિ થઈ છે. 
ગાયત્રી ત્રિપદા છે. એના પ્રત્યેક ચરણુમાં આઠે આડે અક્ષર છે. ત્રણુ 


દ્ર ર ગાયત્રી ઉપાસના 


ગરણુમાં ચોવિશ અક્ષરો છે. પ્રથમ ચરણુ“ . સત સવિતુવ્યેરેળ્ય, ” - 
દ્રિતીય ચરણુ “ મર્સારેલસ્ગધીરમછિ ” તૃતીય ચરણમાં “ ત્વિયોયોનઃ 
જ્ોર્યાત્‌ ” એ ત્રણુ ચરણમા આદિ અન્તના હસન્ત તકાર દ્દિત 
થઇને, પ્રથમ ચરણના તકારમાં પૂર્ણુત્ત પ્રાપ્ત ચયા :છે. એ ચેાવેશ 
અક્ષરની ગ.યત્રી એજ મૃહછન્દ છે. એમાંથી કમે કમે ચાર ચાર 
અક્ષર વદિ પામીને ઉષ્ણિક વગેરે છ ૭ન્દ થયા છે. અનન્ત મહા- 
સાગર વાયુવહન થતાં કમ્પાયમન થઈને જેમ તરગ આકાશ 
ધારણુ કરીને નદી નાળાં તરક પ્રવાહિત થાય છે તે જ પ્રમાણે 
અનન્ત અપાર સત્તાવાન પરખઉ સત્તા પોતાની શક્તિથી ગતિમાન 
થપતે, સપ્ત ગત્યાત્મક પ્રણ્વાકૉર્‌ ધારણુ કરીને જવ અને જગત્‌ રૂપે 
ગતિમાન અર્થાત્‌ પ્રકટ થાય છે. એ ગત્યાત્મક કમ્પનથી અને તેના 
સર્વ ભાવ જે ભાષા દ્રારા પ્રકટ થાવ છે તેને ૭નન્‍્દ અને ગાયત્રી કહે 
છે. એ પ્રમાણે એક ગાયત્રી દારા જ ૪૭ન્દ, સતુર્વેદ અતે સર્વ 
ઉપનિષદરૂપ સત્શાસ્ત્ર વર્ણિત થયાં છે. 


ગાયત્રીથી પ્રણુવ અભિન્ન છે. પ્રણુવ એ સૂર્યા સમાન છે અને 
ગાયત્રી એ તેનું ન્યોતિ મડલ છે. કિરણુ અથવા જ્યોતિની સમષિને 
જેમ સૂર્ય કહેવામાં આવે છે તેમ ગાયત્રી અથવા તેના અક્ષરો સમણિ- 
ભૂત થઈને દિવ્ય જ્યોિર્મય પ્રણુવ આકાર ધારણુ કરે છે. પ્રણવ મ-ત્રનો 
ગાયત્રી ૭નન્‍્દ, “ ઘળવ મંત્રસ્ન વ્રજ નિ માયત્રીગ્છન્રઃઃ અમ્નિ- 
ફ્ેવસા સવ્જે જમ્માર્સ્સે નિનિચોમ: 1” તેન્નેમવી ગાયત્રીના જપ 
કાશલથી અર્થાત્‌ ૭ન્દમાં મનઃપ્રણુ સપાન્દ્ત થવાથી જ પ્રણુવને 
€દ્દાર થાય છે અથવા તે આકાર ધારણુ કરે છે. અકાર, ઉકાર્‌ અને 
મકારે એટલે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લય ર્શંક્ત સ્વરૂપિણી ખહ્માણી- 
વેષ્યુવી અને સદ્રાણી અથવા ઈચ્છા, ક્રિયા અતે સાન, એ સર્વ મૂલ- 
ભૂત ત્રણુ શક્તિથી પ્રણુવ અને ગાયત્રી અભિન્ન ડલેવરે સર્વત્ર નિત્મ 
પ્રતિષ્ઠિત થળ રહી છે. એ ગાયત્ર્યાત્મક પ્રણુવ અથવા ગ્રણુવાત્મક 


વેદિક ગાયત્રી મ'ત્ર રહસ્ય ર ૭૩ 


ગાયત્રી એજ પરમ રહા શ્રી ભગવાનનું સર્વોચ્ચ ઉત્કૃણ્તમ નામ છે 
અર્થાત્‌ એના ઉપર્‌ ખીજુ' કોઈ મ્રેષ્ું નામ નથી. નારદે શ્રુતિમાં 


કહ્યું છે કે: 


“ જુમિત્યેસવ્વ્રતાહોદેષ્ટ નાત 1 થસ્મારુર્યાયેમાળ 
પવ સંસતારમયાસારસ્યાતે પતસરનાયુર્યતે સાર ફેતિ ફુલે: ॥” 


અર્થાત્‌: ગાયત્રાત્મક પ્રણુવ એજ પરમ ખાહ્મ શ્રી ભગવાનનું 
અથવા” સર્વોચ્ચ ઉત્કૃષ્ઠ નામ છે. એ ૭ન્દમય નામના ઉચ્ચારણાત્મક 
ગાનટ્દારા અથવા જપ કોશલથી અર્થાત્‌ ગાયત્રીના ૭ન્દમાં મનઃપ્રાણુ 
સ્પન્દિત થવાથી પ્રણવ ઉદ્દાર થતાં જ તેતે ગાનાર અથવા જપ 
કેરનારને-સ સારના ભયથી ત્રાણુ ડરે છે-ઉદ્દાર કરે છે તેથી જ એને 
તારક કડે છે. એ પ્રણુવ અક્ષર ખભ “ ઝસનિત્મેજાસ ત્રસ 1” 
(ગીતા) ગાયત્રી એ શખ્દ સહ્મ ચોવિરા અક્ષરી વિદ્યા પરતત્ત 
નિમ્રમિત છે. “ તજ્ઞારાલ્‌ ચાલયા પચેન્સ કરર વ્રણ સ્વર્શપળી ” 
છે. (તત્ર) વણું માળા અથવા “કાઈ વસ્તુનું નામ વ્યકત અથવા ઉચ્ચા- 
રેણુ જેમ શબ્દતી સહાયતાથી થાય છે તે જ પ્રમાણ પ્રણુવ અયવા 
શ્રી ભગવાનનું નામ વ્યકત અથવા ઉચ્ચારણુ, એક માત્ર ગાયત્રી 
દારા જ થઈ શકે છે. એ અક્ષર અને શખ્દ ખહ્મનો જે વાચ્ય છે 
તેજ પરખહ્ન ત્રી ભગવાન છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવતના ૭હટ્ટા સ્કંધના સોળમાં 
અષ્યાયમં લખ્યું છે કેઃ “ શાવર ગ્રહ ૫ર ત્રહ્માસેમ્યાં શાશ્વતી 
લઝ | ” શબ્દ બલમ અને પર ખહ્મ એ ઉભય શ્રી ભગવાનના શાશ્ચષત 
અર્થાત્‌ નિત્ય ચિન્મય તનુ છે. ઉદ્ધવના પ્રશ્નમાં સ્વયં ભગવાન શ્રી 
મૃષ્રુ કહયું છે કેઃ 


“સેટ ન્રણાલ્મવિષચાસ્ન્રિયાળ્ટ શિષયાફેને । 
ઘસોેજ્ઞવાવ્ાત્રદ્ષયઃ પરોક્ષત્ર મમ ત્રિયમ । 


૭૪  જ્ઞાયત્રી ઉપાસના 


માવ્જ પ્રણ સુ? પાબોસ્ત્રિયતનોમચમ । 
અતન્તડવારં મચ્ખિર છુડિવિમાકાં સસુત્રયલ્‌ | 
ભાગવત ૧૧1।૨૧। ૩૫-૩૬ 


અર્માત્‌ઃ “ સર્વ વેદ, કર્મ, દેવતા અતે ષરહ્ભેદને લીધે ત્રિકાણ્ડ 
વિષયક છે. સ્વર્ગાદિ પ્રાપ્તિમાધક ફ્લશ્રાતિ એના પુધ્પિતાર્થ અર્થાત્‌ 
અપરોક્ષવાદ છે. હહ્માત્મ વિષયક ગૂહાર્થ એજ એને! ફૂલિતાર્થ અર્થાત્‌ 
પરેક્ષવાદ છે. એ પરેક્ષષાદ જ અમને પ્રિય છે. એ માટેજ સત્ર 
દ્રષ્ટા ત્રષિએ એ પ્રરોચક ફલશ્રુતિ બોધક પુષ્પિત વાક્યને! પ્રયોગ કરવા છતાં 
પણુ વાસ્તવિક તેએ પરેક્ષવાદી હતા. શખ્દ ખ્મ એ વેદવેલ ગાયત્રી 
સમુદ્રની પેઠેં અનન્ત અને અપાર, ગહન અતે તરી ન શકાય 
એવો છે. એ પ્રાણામય, મતે(મય, અતે પન્દ્રિયમય અર્થાત્‌ પ્રથમ એ 
અવ્યકત રૂપે પ્રાણુમાં ઉદય પામે છે, દ્વિતીય સમયે મન અને બુદ્ધની 
સહાયતાથી અન્તરમાં આકાર ધારણુ કરે છે, તૃતીય સમયે વાર્મીન્દ્રયની 
સહાયતાથી વૈખરીરૂપે બહાર પ્રકટ થાય છે પરન્તુઃ-- 


“જૂર વ્રણ્ણાળ સિન્વાતેન પરે ચર । 
ગ્રમસ્તસ્ય અપ્રવઝો સવેગામિવ રક્ષતઃ ॥ 


ભાગવત ૧૧-1૧૧-૧૮ 


એ પ્રમાણે પ્રકાશિત ચવા છતાં પણુ વેદવેદ્વ ગાયત્રીનો તત્વતઃ 
જે ચઢાર્થ છે તે સર્વના ન્નણવામાં આવતા નથી. તત્વસ શ્રી ગુરૂના 
ઉપદ્ેશદ્ારા એનો ગૂહાર્થ કાનમાં શ્રવણુ કરીને તે બુદ્ધિમાં 4 થાય 
ત્યાર પછી ક્યા અથવા જપદ્ારા પ્રાણુમાં તન્મયત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. 
એ વેદનું સુદ્માર્થ ખભત્ત વિષયક તતન્ઞાન કહેવાય છે. હે ઉદ્ધત ! 
જે વ્યકિત વેદ પારંગત થવા છતાં પણુ કેવલ પાંડિયનો અભિમાની 
'ભૂતે છે અર્થાત્‌ ક્રિયાદિતું યથાર્થ સાન ન હોય તો પર્સહામાં સમ્યમ્‌ 
નિષ્ઠાના અભાવના કારણે તેનો શ્રમ માત્ર નિષ્ફળ થાય છે. વન્ષ્મા 
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ગાય જેમ દૂધ આપવામાં નિરર્થક છે, તેજ પ્રમાણે વેદ પાઠ-પઠેન 
પણુ નિષ્કૂળ થાય છે. તેથી શખ્દ ભહ્મ ગાયત્રીનું તત્ત અર્થાવ્‌ 
તેની ક્યા અથવા જપ-કોશલનું યથાર્થ જ્ઞાન સમ્પાદન કરવું એજ 
મતુષ્ય માત્રતું કત્તવ્ય છે. 


“જ વિતે વેર્તિય્યે તુ રબ્ક્તર પરસ થસ્‌ | 
કાન્ટ ત્રણાળ કપાસ પરં વ્રજાધિમસ્ઝીતિ ॥ 
ખહ્મબિન્દુ ઉપનિષત્‌. 


અર્થાત્‌; “એજ શબ્દ ્રહ્મા (શાયત્રી વિધા) અને પરસ 
(સહ્મ વિદ્યા) એ ઠ્વિધ વિદ્વાને જગુવી એજ (મતુષ્યનું) કતેન્ય છે. 
શખ્દ ભહ્મનું તત્ત જણવાથીજ તે તત્તન્ઞાની મનુષ્યો પરથહમમાં 
ગતિ પ્રાપ્ત કરે છે. એજ શખ્દષહ્મ ગાયત્રી વિદ્યાના અધિકાર ગ્રાપ્ત 
ચતાંજ બહ્માવિઘાની ધારણા થાય છે. કારણુકે ગાયત્રી એજ ખભા 
વિદ્યા છેઃ-- 


“કવિવર નાત ચાવજી ત્રસાવિયા પુરાતની | 
સસ્તનાષિ સળાતીતા પળવત્રય સંચુતા ॥ 
(ગાયત્રી તન્ત્ર) 
અર્થાત્‌: ત્રણુ પ્રણવ યુક્ત ત્રિપાદ ગાયત્રી એ પુરાતતી પહ્મ- 
વિદ્યા છે. એ સગુણુ હોવા છતાં પણુ નિર્ગુયુ છે. અસિ પુરાણુમાં 
ગાયત્રીનું વિવરણુ કરતાં અગ્નિદેવે કલયું છે ક : 


“ખય તસ્ય વિધિ જતા માથતીંગ ઝવેત્‌ સરત | 
માચાપ્યાન્‌ ચત સ્રાવેરમાર્યાં વ્રાળાસ્તસબેવ ત ॥ ૨ ॥ 
વગેરે વગેરે. અસ્િપુરાણુ. 
અગ્નિદ્ેવ કહે છે કે: “ સન્ધ્યાર્વિધે પરિપૂર્ણ કર્યા પછી ગાયન 
ત્રીનું સ્મરણુ અતે જપ કરવો. તે ગાયમાન હોવાથી અર્થાત્‌ તેની 
ઇપાસના-જપ કરવાથી તે ગુર્‌, શિ”ય,; સ્રી અને પ્રાણુ એ સર્વનું 
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ત્રાણુ (ઉદ્ધાર) કરે છે તેથી જ એતું નામ ગાયત્રી છે. તે સવિતાને 
પ્રસવ કરે છે તેથી જ એનું નામ સાવિત્રી કહેવાય છે. તે વાગ્રૂપ 
હોવાથી એનું ખીજું નોમ સરસ્વતી, તત્‌ શબ્દ દ્દારા ન્યોતિઃસ્વરૂપ 
પરમષ્રહમ, ભર્ગ શખ્દ દ્દારા તેજ, વરેણ્ય શબ્દ દ્વારા સર્વ તેજ કરતાં 
કોઇ જે પરમ પદ સ્વર્ગ અને અપવર્ગ પ્રાપ્તિના અભિલાષી પુરૃષો 
સર્વદા જેનું વરણુ કરૈ છે, તેથી જ ૧ ધાતુના અર્થ વરણુ કરવું એમ 
થાય છે. જે “ગ્રત અતે સ્વપ્નાધ્થિ વન્ઝઈત નિત્ય, શુહ્ઠ, ખુદ્ધ 
અને અદ્તીય છે તે જ સત્ય સ્વરૂપ પરમેશ્વરનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ. 
જાઈ વિદ્યાના તત્‌ શખ્દ દ્દારા શિવ, કોઈ શક્તિ, કોઈ સૂર્ય અને 
અમ્નિહોત્રી વૈદિક તત્‌ શખ્દ દારા અગ્નિનો નિર્દેશ કરે છે. વેદાદિમાં 
અસિનું સ્વરૂપ વિષ્ણુને જ ખ્રહ્મ કહેવામાં આવ્યે છે. તત્‌ શખ્દ દારા 
સવિતા સ્વરૂપ વિષ્ણુનું પરમપદ પણુ ચાય છે. કોઈ વિદ્દાના કહે છેં 
૬: જ્યોતિઃ સ્વરૂપ સર્વ રાક્તિમાન વિષ્ણુ ગયે જ સ્વય મહત્‌ આન્‍્ત્ય 
પ્રસવ કરે છે અને પન્્ન્ય (૨ણ ), વાયુ અને આદિત્ય એ શાત 
અને ઉષ્ણુતા આદિ દ્વારા પકવ કરે છે. યથાર્થ વિધિ પ્રમાણે અગ્નિમાં 
આહુતિ આપવાથી તે સૂર્યમાં જઇ પહોંચે છે. સૂર્ય દ્દારા વષિ, જૃણિ- 
માંથી અન્ન અતે અન્ન દ્રારા પ્રજનની ઉત્પત્તિ થાય છે. છુ ધાતુથી 
ખતેલા “ જલીમણિ ” ને અર્થ એ છે કે : મ્હારા મન ઠ્વારા હું તેતી 
ધારણા ડર્‌' છું. સહ્મા, [િષ્ણ અને મહેશ્વર રૂપી તે આદિ દેવ અમારી 
ખુદ્ધિ સ્વરૂપ છે. એ આદિ દૈવના ન્ાનમાંથી જ સસારમાં સર્વની 
ખુદ્ધિ પ્રેરિત થઇ છે. એ માટે જ તેમનું એ સાન વરેણ્ય રૂપ જણા- 
વવામાં આવે છે. દ્રણાદ્રટટ વિપાકથી તે વિષ્ણુ, સૂર્ય અને અગ્નિ રૂપ 
છે. તે જ ઈક્ષિર ડ્રારા પ્રેરિત થવાથી જવ સ્વર્ગ અથવા નરકમાં ગમન 
કર્‌ છે. મહદ આદિ નિખિલ જગત્‌ પંશ્વિરતી આવાસ ભૂમિ છે. તે 
સ્વર્ગ આદિ સ્થાપન કરીને ક્રિડા કરે છે. તે ધીલામય છે, તેથી જ 
દ શબ્દ દ્દારા વિખ્યાત થઈ રહ્યો છે અથવા જે પરમ પૂન્યય હોય 
છે તેને જ આપણે દેવ કરીએ છીએ. તે “અહ” શખ્દ પ્રતિપા 
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પુરૂષ છે. તે જ આત્મા અને તે જ પુરૂષ છે. તે જ આદિત્યના અન્તર 
(હદય) માં ભર્ગ નામથી વિરાજ રલો છે. જન્મ, મૃત્યુનું નિવારણુ, 
ત્રિવિધ દુ:ખતે। વિનાશ અતે મુક્તિ પ્રાપ્તિતી કામતાથો પ્યાન પરાયણુ 
થધ્તે સૂર્યમડલમાં વિરાજ રહેલા તે જ્યોતિઃસ્વરૂપ પુરૂષનું દર્શન કરવું 
એ જ સાધક (પ્રત્યેક મનુષ્ય) નું કર્ત્તવ્ય છે. વિષ્ણુનું જે પરમ પદ 
છે તે જ શચિતસ્વરૂપ હ્ય છે. એ જ તત્તમસિ શખ્દ્થી એળખાય 
છે. એ જ જગત્‌ પ્રસવિતા દેવતાની વર્ણીય જ્યોતિ અને એ જ 
તુરીય નામથી એળખાય છે. જે આદિત્યના અભ્ય'તરમાં પુરૂષ રૂપે 
વિરાજ રહ્યો છે તે જ હું અર્થાત્‌ મ્હારા હદઘ્ય દેશમાં અવસ્થિત 
અન્તરાત્મા છે. તે જ અનન્ત અતે પ્રણવાકારમાં મ્હારામાં વિરાજ 
૨લો છે. હું' તેનું' જ ધ્યાન કરૂ છુ. તે સર્વદા અમારા જ્ઞાન, 
અતે શુભ કર્મ આદિ પ્રવ્તિત ફરે છે. ”' 
( અસ્ચિ પુરાણુ ૧-૧૮ ) 
જે ઞાનરાક્તિના ખળ વડે આપણુ જરા મૃત્યુવત્‌ સસારનું 
બંધન છેદી શકીએ, અજ્ઞાન [તેમિર્તે ધ્વાસ કરીને આત્મજ્ઞાન દ્વારા 
ભ્રહ્મવિદ્યાના અધિકાર પ્રાપ્ત કરી શ#ીએ અથવા મહાર્શાક્ત આપણુને 
દુષ્ટ કાલનું રાજ્ય અતિકમ કરાવીને નિત્ય સત્લોકતો અધિકાર આપે 
છે તેજ “ સ્પર્સાર્રાવિ સરસ્થિર્વી મહાન્‌ શકિતનું નામ ગાયત્રાં 
છે. સર્વકાતા આદિ આત્મત્તાન ઠ્દારા ખહમ વિદ્યાનો યથાર્થ પરિચય 
આપણ તે ગાયત્રી સત્રમાંથી જ પ્રાતત થાય છે. 
ભૂર્ણૂવ: સ્વઃ એ લેક અથવા સ્વર્લેકના મધ્યમાં જન, મહઃ, 
તપ: અતે સત્ય, એ ચાર લોક હોવાયો સપ્ત લેોક્નું' પ્રસવ, પાલન 
અનેં પારેવત્ત ન ગાયત્રી દારા જ કી થાય છે તેથી જ એનુ 
નામ સાવિતા કહેવાય છે. વળો એ સપ્તલેક સાહિત સૂય અતે છવા- 
ત્માને પ્રકાશિત કરે છે તેથી જ ગાયત્રીની તે દિત્ય જ્યોતિને ભર્ગા 
દવતા કહેવામાં આવે છે. છવ હત્યમાં પ્રવેશેલી એ દિવ્યિ જ્યોતિતું 
નામ ધી શકિત છે. એ ધી શક્તિને વિમલોજ્જવલ કર્વા માટેજ 
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ગાયત્રીની ઉપાસના કરવી એ જવ માનતું નિય કર્તવ્ય છે, ગાયત્રી 
મંત્ર જપનેો સુખ્ય વિષય એજ ધી શકિત છે “ સિર્ણાજુ ” એટ્લે 
ક્યાન કરૂ છું અર્થાત ધી શક્તિને કાર્ય તતપર્‌ કરૂ પ. એ ધી 
શક્તિને જણવી નેઇએ, રદ્દિ પમાડવી જેઈએ. એ જ મતુષ્યનુ' 
મનુષ્યત્વ છે. જે શક્તિ દારા મતુષ્ય, પતયેક વસ્તુતુ સાચું તત્વ જણી 
શકે, અથવા અપરેક્ષ જ્ઞાન પ્રાપ્તિ માટે પ્રન્દ્રિયાતીત પદાર્ય તત્ત્વ 
ધ્રારણુ કરવા સમર્થ થાય છે અથવા સર્વદા ભ્રાન્ત દર્શક પંન્દ્રયોનું' 
ભ્રાન્તિદર્શનનુ' નિરાકર્ણુ અથવા તે ભ્રાન્તિને દૂર કરી શકે એનુ' નામ 
ધી શડિત અથવા નિર્મળ સ્થિર ખુદ્દિ કહેવાય છે. શ્રોમદૂ ભગવદ્‌ 
મીતામાં ત્રી ભગવાને એતે “ સ્થિતપ્રના ” કહી છે. “ચા શેથ્‌ી 
સવ્વેમૂસેથુ વુરિસ્વેળ સંસ્થિતા” એ વચનથી દૈવી મુદ્દિ 
શક્તિનો પરિચય શ્રી ચી પાઠમાં આપણને મળી આવે છે. દવી 
ભાગવતના પ્રથમ સ્કદના પ્રથમ અધ્યાયમાં લખ્યું છે કે : 


સ્વ ચેલન્ય ₹પાત્મા માચવિયાંતઅ ખીર । 


છાર થા સઃ મમ ખકા પ 
“સર્વ ભૂતના આત્મ રૂપ _પવેશુદ્ સત્વોપહિતા અનાદિ ખઅહ્ાવિધ્ા 


ર્વર્‌પિણીનું ધ્યાન કરૂ યુ કે જે મ્હારી બુદ્ધિને સચેતન કરીને કર્મા- 
નુસાર નિયાગ કરે છે. ' 

એ ખુદ્ધિ અથવા ધી શક્તિ મનુષ્યનું સર્વોચ્ચ ત્તાન અને જવન 
તત્તત છે. જવાત્માના સ્થૂલ દેહરૂપ જે આધાર, પાત્ર અથવા ક્ષેત્રમાં 
એ ધી રક્તનો જેટલા પ્રમાણુમાં અભાવ અર્થાત્‌ આવરિત ન્નેવામાં 
શ્રાવે છે તે ક્ષે અયવા તે પાત્રને તેટલા જ પ્રમાણુમાં અજ્ઞાન અથવા 
ભડ ફા આવે છે. વળી, જે આધાર, જે ત્ર અથવા જે પાત્રમાં 
એ ધી શક્તિનો જે પ્રમાણમાં વિકાસ થચો ( હોય છે તે આધાર 
અશવા તે ક્ષેત્ર તે પ્રમાણમાં ગ્રાનશાલી અથવા શ્રેણ કહી શકાય છે. 
ગમે પ્રકારની પૂર્ણ અવસ્થાનું નામ દિવ્ય સાનનેત્ર કહેવાય છે. એક 


માત્ર ગાયત્રીની ઉપાસના દ્દારા જ એ ધી' શક્તિ કમે કમે ગ્રેદીસે 


વૈદિક ગાયત્રી મ'્ર રહસ્ય છટ 


થઇને દિવ્ય જ્ઞાન નેત્ર અથવા તૃતીય ચજ્ષુના રૂપમાં ખદલાષ્ 


9#ળય ૪. 


એ જ દિવ્યત્ઞાન નેત્ર અથવા તૃતીય નેત્ર ઠ્વારા કોઇ પણ 
ભસ્તુની અન્તર બાલ્ર સર્વ, દિશાની પરીક્ષા અચવા દર્શન કર્યા સિવાય 
કાઈ પણુ વિષયનું સાચું તત્ત જણી શકાતું નથી. 


ગાયત્રી મંત્ર દ્દારા દિવ્ય થહમ જ્યોતિર્મંય સવિતાનું જ પ્યાન 
કરવામાં આવે છે. એ જ દિવ્ય ઉ ન્યો[તિર્મય સવિતા એ ગાયત્રીને 
લાગ્ય રા” છે. 


“લારથવાત્તરજ સમ્યસ્ઓોઃ ગાવગ્યાઃ સવિતુટ્ેવો: | 
થારયોડસતો સવિતા સાજ્ઞાત્‌ મયગી ્લાયશ પરા ॥” 
અર્થાત્‌: “ગાયત્રી અતે સવિતા વચ્ચે વાચ્યવાચક સબધ છે. 

ગાયત્રી એ વાચક અને સવિતા એ વાચ્ય છે. સવિતા એ જ સાધકની 
ધ્યાનસિહ્િતા એક માત્ર સહાયક છે. ગાયત્રી મત્રના જપ કૌશલ 
દારા સાધકના બુદ્ધિ ક્ષેત્રમાં અથવા કેન્દ્રમાં સાવિતાની દિવ્ય અહમ 
ન્યો[તિ ઉદ્ભાસિત થઇને જ સાધકમાં ત્તાન, ભાક્ત અને પ્રેમને પૂર્ણ 
વિકાશ કરી મદમસ્ત કરી દે છે. તે સમયે સાધક સમક્ષ જગત્‌--સ'સાર્‌ 
સખી વિષયેન્દ્રિય જ્તાન કાર્ય કરી શક્તું નથી. તે સમયે તેને સર્વ 
વિષયો વિષવત્‌ જણાય છે. તે સાધકના હૃદયમાં નિરન્તર દિવ્ય પ્રકાશ 
૨મત રમતે! હોય છે, તેથી તેની મનેન્દ્રિય આદિ તેમાં વિહ્નભ થઈ 
“તય છે, એવી અનિર્ગચનીય અવસ્થામાં અવરિથિત 2હીને જ શ્રીમન્મ- 
હાપ્રણુ ચેતન્યદેવે કહ્યું છે કે : 

“ કાયર દગરામીષે રવામાં અિરન્સસ્સ્‌ | 

ઝવ્ષાસ્સ સઝાતાનિ જશ સન્‍્વ્યાઝુપાસયતે ॥ 


અર્થાત્‌: સાવિતાના દિવ્ય પ્રકાશથી અર્થાત્‌ ચિદાભાસથી હદ્યા- 
કાશ્ન નિરન્તર પ્રકાશિત હોવાથી તેને પધ્ભે સન ઉપાસનામાં સમય 


૮૦ 1 જ ર ગાયત્રી ઉપાસતા 


બ્યતીત કરવાનું પ્રયોજન અથવા કોઇ ખીજુ' ડર્ત્તવ્ય જાન 
રહેતું નથી. ર 


મેન અને ઉન્દ્રિયોને પરમાત્મામાં સ'યેજિત કરવા માટે સાવિન 
તાતી સહાયતાનું પ્રયોજન છે. જે સાધકના એને પરમાત્મામાં સયુન 
કત કરવા ૪ચ્છતા હોય તેમણે સવિતાની સહાયતા માટે તેમતી સ્તુતિ 
આરાધના કરવી ઊંચિત છેં. કારણુ કે સવિતા સર્વવ્યાપક છે, અને 
તેથી જ તેની ઉપાસના કરી અર્થાત્‌ ગાયત્રી ઉપાસના દ્વારા મતુષ્મે 
ધર્મ, અર, કામ અતે મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરવી એ જ મતૃષ્ય ધર્મ છે. 


ન્ટ ર ઝદ ર 


આ પ્રમાણે સર્વ આર્ય શાસ્ર અને આર્ય ત્રડષિએતી આલે 
ચના અને ઉપદેશ દ્દારા આપણે સિદ્ધાન્ત કરી શષીએ છીએ %ેઃ 
ગાયત્રી મંત્ર એ જ પરમ ખ્રહ્મતી ઉપાસના અથવા શ્રી ભગવાનતી 
કપા પ્રાતત ડરવાતું એક માત્ર ખહ્માસ્ર છે. એ ખભાસ્ત્રના સશેધનથો 
દિવ્યોજવલ સહ્મ નનેાતિ અર્થાત્‌ ત્રી ભગવાનના શ્રો અંગનાં ફિર્ણુ 
મ'ડલતી મધ્યમાં તેમનું' અતુલ શ્રીરૂપ દશન અવશ્ય થ૪ શકે છે. 
સુર્ય જેમ આપણામાં જગદ્દર્શનનું સામર્થ્ય ઉત્પ્ત કરે છે તે જ 
પ્રમાણે ગાયત્રીની ઉપાસનાથી સાવિતાની દિવ્ય જ્યોતિ પયુ આપ- 
ણામાં શ્રી ભગવદ્‌ર્શન પ્રાપ્રિનું સામર્થ્ય ઉત્પન્ન કરી શંક્ટે છે. અપા- 
રિવ દિવ્ય તત્તતનું દર્શન કરવા માટે સવિતાના ગએ દિવ્ય લોક ઉસિવાય 
સૂર્યના માત્ર પ્રકાશથી કઇ સર્મ્સાવેત થતુ ન“. તે માટે જ ગાયત્રી 
મતના જપ કોશલ્ય દ્દારા દિવ્ય પ્રકાશને હદયમાં સ'ચાર કરી લેવો 
નેઇએ. એ જ શ્રી ગુર્શારસન અને આર્ય ત્રદાધિતો નિશ્ચિત ઉપદેશ 
અને અન્ઞા છે. 


અમારા કથનને, કાઈએ અતિશયોકિત ભરેલું માનવું નહિ. 
અનન્તદેવ સહસ્રમુખે પણુ એના ગુણુગાન સ'પૃર્ણું રીતે કરી શક્યા 


વેદિક ગાયત્રી મત્ર ર્છેસ્ય હય 


નથી, ચતુર્વેદ, એકસો! આઠ ઉપનિષદ, ષડદરશીન, તન્ત્ર, પુરાણું આદિ 
ગીતા, ચણડી, ભાગવત વગેરે અનેક આર્યશાસ્ત્ર જેતી 'વિભૂતિનો એક 
પાદ છે, અને ખીનન ત્રણુ પાદમાં મહત્તર પરમાર્થ સત્યરૂપ, અવિકારી 
પુરૂષ સ્વરૂપે નિય પ્રતિષ્ઠિત ૨ છે, તેમના સબધી કોઈ પણુ વિષય 
અતિશયોક્તિયુક્ત કહેવાય જિ એજ ગાયત્રી મંત્રના પ્રભાવથી 
સવિતાની દિવ્ય ન્યો1તિએ દુર્વાસા ત્રદષિના હદયમાં શ્રવેશ કરીને ઈન્દ્ર, 
ચન્દ્ર, વાયુ વરૂણ સતાએને શ'કાશીલ કર્યા હતા અતે સર્વ સવોને 
કુમ્પિત કર્યા હતા. 


એજ ગાયત્રી મંત્રના તેજ પ્રભાવ વડે દુર્વાસા શ્રી કૃષ્મુની 
પરીક્ષા કરવા માટે, એક દિવસ શિષ્યો સહિત યમુનાના મધ્ય જળમાં 
ઉપસ્થિત થયા ત્યારે યમુનાનાં જળના બે વિભાગ થયા હતા, અને 
શ્રી કૃષ્યુની આગ્તાથી ત્રજમડલની સર્વ ત્રજ્નગનાચ।એ મ્જોટાં મ્હેગાં 
દહીં, દૂધ અને માખણુના માટલાં લઈને દુર્વાસાની સેવા ફરી હતી. 
એજ ગાયત્રીના દિવ્ય તેજ દ્વારા તેજસ્વી થઈને ભગુ મુનિએ શિવ 
ષહ્માદિની શકિતનો પરાજય કરીને વિષ્ણુની પરિક્ષા કરી હતી; વળી 
નૂવે ! સ્વર્ગમાં કોલાહલ થઇ રલ છે, દેવ, દેલ, દાનવ સર્વ ત્રાસ 
પામી ભય ચકિત થઇ રહ્યા છે. નર-પશુ ગભરાઇ રહ્યાં છે. જી 
જતુ વિનાશત્રસ્ત થયાં છે. શું તમે જણે! છો કે એમ રાથી થયું છે ? 
ગાયત્રીના તેજથી તેજસ્વી થપ્નતે અગસ્ત ત્રિ સમુદ્રવું શોષણુ કરી 
રહ્યા છે. વળી જૂવો ! ગાયત્રીની ઉપાસનાને પ્રભાવે પ્રભાવન્વિત થયેલા 
જુહુમુનિ ગગા પાન કરી રહ્યા છે. વળી જૂવેો ! ગાયત્રીના તેજ વડે 
વીર્ય વાન બનેલા ક્ષાત્રિય સન્તાન વિશ્વામિત્ર! ગુરૂ વાસિષ્ટનું રાજ 
વિધ્વશ કરીને દ્વિતીય સ્વર્ગ, દ્વિતીય જગતૂતી રચના કરી રહ્યા છે. 
અતે હજી પણુ જૂવો ! સકામ જમાથી ત્રકષિ, ભરત, વિદુર, સૌતિ 
ગેરે ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શૂદ્રના સન્‍્તાન પણુ એજ ગાયત્રી મન્ત્રના 
પ્રભાવથી બ્રહ્મણ્ય તેજ પ્રાપ્ત કરીતે ખાહ્મણુત્વ પ્રાપ્ત કરી શકયા હતા. 


«ર્‌ ગાયત્રી ઉષાશનાં 


અરે! ગાયત્રીની ઉપાસનાથી-સવિતાના દિબ્ય તેજ પ્રભાવથી શાકય- 
સિહમાં ખુદ્ધાવતાર, શ'કરમાં શ'કરાવતાર અતે શચીના પુત્ર નિમાઈમાં 
શ્રી રાધાકૃષ્ણાવતારતેો વિકાશ થયે! હતે. 


શચી માતાને ગભે સંચાર થયો તરે તેએ હમેશાં એક 
દિત્ય જ્યોતિનાં દરીન કરતાં હતાં. ત્યાર પછી એક દિવસ તેમણે 
જેયું કે: એજ ન્યોતિ તેમના ગભમાં પ્રવિષ્ટ થઇ છે. તેમ થવાથી 
તેમતે અનેક અદ્ભૂત દરીન થતાં હતાં. બાળક નિમાઈના જન્મ 
સમયને પણુ નાના પ્રકારનાં શુભ લક્ષણુ જણાતાં હતાં. બાળકને 
ઉપનયન સસ્કાર થયા તે સમયે સાવિત્રી મત્ર ત્રહયુ કરતાં તેમતે 
ભાવ સમાધિ થતી હતી અતે એ સ્થીતિમાં પ્રસગાપાત તેએ સાવિ- 
તાની દિવ્ય જ્યોતિમાં આત્મભાન ભૂલી જતા હતા. એક સમયે તેમણે 
શચિ માતાને કહ્યું છે કે: “૪ૃરાકારે સિરામાવે રિવામાંઉિ 
ત્િરસ્ત₹, ૩૩૨યારત ત ત્તાતારમે 1” વગેરે. સર્વે તેમતે સાવિતાની 
દિબ્ય ન્યેતિનાં દર્શન થવાને જ સ્પષ્ટ પરિચય આપે છે. વિધાભ્યાય 
સમયે અતે વિદ્દાન થયા પછી પણુ તેમતે એ દિવ્ય ન્યોતિ દર્શ નનો 
અનેક સમયે પરિચય થયો હતો. વેષ્ણુવ શિરોમણી શ્રી ચેતન્ય મહા- 
પ્રભુનો અદ્ભૂત લીલા આપણે વાંચીએ છીએ ત્યારે વિસ્મિત થવુ 
પડે છે. કહેવાતું તાત્પર્ય એ જ છે કે $ ગાયત્રી મત્ર જપ, ગાયત્રી 
દેવીની ઉપાસના મનુષ્ય માત્રને દિવ્ય જ્યોતિ દર્શનતો લાભ આપી 
જીવન મરણથી વિમુક્ત કરે છે. માટે જ વાચક બધુએા! તમે પણુ 
તેજ વેદ માતાની ઉપાસના ફરી ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ, એ 
ચા૨ પદાર્થની પ્રાપ્તિ કરે. ગાયત્રી ત-ત્રમાં કહ્યું છે %ે : 


“સવ્વેટ્મયથી સિ નાયત્રી વરરેવતા । 

વરસ્ય બ્રજ્નળો માતા સબ્યેટ્મથી સહા ॥ 

મછણામાવમથી તિવ્યા શાર્યઃ 1ને: ₹પિળી ॥ 
ગાયત્રી તત્ર. 


વૈદિક ગાયત્રી મ'ત્ર રહસ્ય ર ૮8 


અર્થાત્‌: “ પરેવતા સ્વર્પિણી ગાયત્રી એ સર્વ વેદમયી, વિદ્ધા- 
રૂપા, સાક્ષાત્‌ પરષ્રહ્મતી પ્રસૂતિ અતે સ્વરૂપા છે. સર્વ દૈવમયી, મહા- 
ભાવ સ્વરૃપિણી, નિત્યા અતે સત્ચિદ્ આનન્દ સ્વરૂપિણી છે. ” 
તેમભ:--- 


“કર અન્યથા ઘાતિત્યા સંજયા ।” 


અર્થાત્‌: “ વેધ સાધન માગે સન્યા મ'ત્ર દ્દારા ગાયત્રીની ઉપાન 
સરના દ્દારા હધ્યમાં ભગવદભાવ પ્રાતિષ્ઠિતિ કરી શકાય નહિં તો પતિત 
થવાની શકા છે. ” 


ગમે જ કારણુને લીધે અમે બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિવ આદિ નનતિઓને 
પુનઃ પુનઃ કહીએ છીએ કે તમારા પ્રાચીન ત્રદષિ મુનિ પ્રદર્ષિત સન્પ્યા 
ઉપાસના અને ગાયત્રી મત્ર જપ કરીતે તપઃસિહ્દ બતો અને સાચા 
થૂલરૂપ બતી ષ્રહ્મદેવ રૂપે જગત્‌માં પૂન્ય થાએ. એ જ અમારી નમ્ર 
વિર્નતિ છે. 


ગાયત્રી મત્રમાં ત્રણુ વ્યાદૃતિનો ઉપયોગ 
--ઝ્ઝ્ડ્- 


મૂઃ -- સુંવઃ --સ્વઃ ॥ 
ગાયત્રી મંત્રના ઉપાસક ખાહાણે ત્રણુ વ્યાહેતિના ઉપયોગ કર- 
વાતો છે. એ ત્રણુ વ્યાહતિના નામ ઝૂઃ સમુઘઃ સ્વઃ ગાયત્રી મંત્ર 
ભણુતાં પહેલાં એ ત્રણુ વ્યાહુતિઓ ખોલવી ન્નેઇએ. ખાહ્યણું ત્રણ 
વ્યાહતિ, ક્ષત્રિયે ખે વ્ય હતિ અતે વૈશ્યે એક વ્યાહતિ ખોલવી ન્નેઇએ. 
માયત્રી મ'ત્ર ( વ્યાહતિ સહિત ) આ પ્રમાણે છે. 


ર8 સૂ: સવ: સ્વ: 2 તત્‌ સવિતુવેસ્ળ્યન મર્સો જેવસ્ય 
પીર્માટિ પ્રિયોચોતઃ વ્રચોટ્યાત્‌ ॥ 


ઉપરે।ક્ત ત્રણુ વ્રાહતિ લખી છે તેના મ્રહિમાનું વેદોમાં પણુ 
વર્ણુન છે. છાન્દોગ્ય ઉર્પાનિષદ્ના ચતુર્થ અપ્યાયમાં એક પ્રસ ગ છે. એક 
સમયે પ્ર'્નપતિએ લેકોમાં સાર વસ્તુ જાણવાની ઈચ્છાથી તપ (વિશ્વ 


શ ૦વાજનન૦૪મ 1.૧.૧..૭...૦4-.-૧*- નઇ /લ/ &. ૪-૮. “કુ -૦-૦૦----. 


ન્‌- ગાયત્રી મત્ર સાધે સપ્ત વ્યાહતિબનેો કેવો સબધ છે, તેના” 
સખ'ધમાં બગાલાના સુપ્રસિદ્ધ ગાયત્રી ઉપાસક મહાત્મા ક્રો યોગપ્રકાશ 
ુ્રહાચારીએ પોતાના “ ગાચત્રી ઉપાસના ” નામક શ્રથમાં ખઠુ વિસ્તાર 
પૂર્વક એક લેખ લખ્યા છે. પુસ્તકતું કદ વધી જવાને લીધે ભગિષ્યમાં તે 

પ્રકટ કરવાની ઈચ્છા છે. 
ફદ, રા. મહેતા. 


માષત્રી મ-ત્રમાં ત્રણુ વ્યાહતિતે। ઉપયોગ ૮૫ 


વિષયક સયમ ) કરવા લાગ્યા. તપ કરવાથી તેમણું પૃથ્વીમાં અમિ 
દવતાને, અંતરિલ્ેમાં વાયુ દેવતાને, અને સ્વર્ગમાં આદ્યિ દેવતાને સાર્‌ 
રૂપ નનેયા, પુનઃ તપ ( દેવતા વિષયક સયમ ) કરવાથી અગ્નિમાં ત્રડગ્વે- 
દને, વાયુમાં યજુર્વે દને અને આદિત્યમાં સામવેદને સારરૂપ જયા. પુનઃ 
તપ (વેદ વિષયક સયમ ) કરવાથી ત્રડગ્વેદમાં સૂઃ તે, યજુર્વે દમાં સુલઃ 
ને અતે સામવેદમાં સ્વઃ વ્યાહેતિને સાર્‌ રૂપ ન્નેયાં. તેથી એ ત્રણુ 
મહા વ્યાહતિ એ લેક, દેવ અને વેદોમાં સાર તત્ત્ત વસ્તુ છે. “ સૂ: ” 
નો અર્થ લલ, “ સવ: ” ને અર્થ વિત્ત અને “ સ્થઃ ” તે! અર્થ 
આનન્દ છે. એથી જ એ ત્રણુ વ્યાહતિઓનો ઉપયોગ ગાયત્રી મત્ર 
ભષુતાં પહેલાં જ કરવે જ્નેઇએ. 


એ ઉપરાંત બીજી ચાર વ્યાહતિગા છે. તેમાં “ સઇ: ”' એટલે 
સર્વાતિશય મહત્તરનું નામ છે. “જ્ઞ!” સર્વના કાર્ણુનું નામ છે. 
“લણ” સર્વ તેજ્નેરૂપ પરતેજનું નામ છે. અતે “ સતય ” સર્વ વિધ્નો 
રદિતનું નામ છે. એટલે બણા ઉપ્‌સકો સપ્ત વ્યાહતિ બોલીને ગાયત્રીની 
ઉપાસતા કરે છે. વ્યાહતિઓનેો અને ગાયત્રી મત્રતો અર્થ: સમજને જે 
ઉપાસના કરવામાં આવે છે તેનું જ શુભ ફળ સત્તર પ્રાપ્ત ચાય છે. 
દ્રાહ્મણે ત્રણુ વ્યાહતિ સહિત ગાયત્રીની ઉપાસના તો નિય કરવી જ 
નતેઈ એ. 





ગાયત્રી મ'ત્ર અને ગાયત્રી સ્તુતિ, 


ક* ભૂભુવઃ છ સ્વ: ૦% તત્સવિતુવ'રેણ્ય' ભર્મા રેતસ્ય 
ધીમહિ ધિયો યેદ નઃ પ્રચોદયાત્‌ ॥ 


વેદ તથા શાસ્ર આદિ ગ્રન્થોમાં વર્ણુવેલા, પ્રસિદ્ધ અધકાર રૂપ 
અત્તાનતેો નાશ કરનાર, સર્વને ઉપાસનાથી પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય સુર્ય 
મણ્ડલમાં રહેલા પરમાત્માના તેજનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ, જે 
અમારી ખુહ્િતે સત્કર્મ માં પ્રેરે. 


ગાયત્રી સ્તુતિ. 
( શાર્દૂલ વિક્રિડિતમ્‌. ). 


મુક્તાવિવશમહેમનીલધવલચ્કાયેમુખેસ્રીક્ષણે 
યુક્તામિન્દુનિબદ્ધેરત્નમૃકુયાં તત્ત્વાથ'વણર્ધત્મકામ્‌ 1 
ગાયત્રી' વરદાભયાકુશકચાં શુભ્ર કપાલ' ગૃણુમ્‌ 
સ'ખ' ચક્રમચારવિ'દયુગલ' હુસ્તેગ'હન્તી' ભજે પ 


મોતી, પ્રવાલ અતે સોનાના સયુક્ત તેજવાળી, કાન્તિથી સુશે।- 
શિત મુખોવાળી, ત્રણુ નેત્રોવાળી, ચદ્ર સહિત રત્નજડિત મુયુટવાળી, 
તાત્તિક અર્થના વાચક વર્ણો-અક્ષરે-ચખ્દોવાળી, ઈટ વસ્તુ આપનારી, 
અભય આપનાર અંકુશ, સ્વચ્છ કપાલ, દોરી, શ્રખ, ચક અતે ખે 
કરમળાતે હાચમાં ધાર્ણુ કરનારી ગાયત્રી દેવીને હું' ભજુ છું. 





ગાયત્રી શીર્ષ અને ગાયત્રી શાપ વિમોચન. 

ગાયત્રી મ'ત્રતો જપ કરતાં પહેલાં ગાયત્રી શીર્ષ ૧૦૮ વખત 
અતે ગાયત્રી શાપ વિમોચન એક વખત શ્રદ્ધા પૂર્વક ભણી જનુ' અને 
ષ ગાયત્રી મ'ત્રતો જપ કરવો. 

ગાયત્રી શીર્ષ'. 
ર નાષોગ્યોતિ સ્લોડઝસ વ્રણ મૂઝુવઃ સ્વસેમ્‌ । 
ગાયત્રી શાપ વિમોચન. 

સસ્ય શ્રી ત્રણ સાપ વિમોગન મત્તસ્ય ત્રણાજિઃ । સુરિ 
સુરિ પ્રજા વ્રજ્ઞજાવ તિમોેચની માથત્રી શરિયત | માપવી 
જન્ટ્‌ઃ। ત્રણ વ [િમોગનાળે ઝપે વિતિયોપઃ । ગાયત્રી વ્રસત્યુ- 
પાતીત ચણ ત્રહવિજે વિદુઃ | તાં વર્ચાસ્તિ ધોરાઃ જુમનઝા 
ધીરા વાત્તાસપ્રતઃ | ગ તેરાન્તતાથાય વિકાર િરળ્વ પમેસ્થ 
ઘોર્માહે | તસ્‍્તો ત્રણ પ્રચોર્યાજ્‌ | ઝ સેવી માવત્રી સ્વ ત્રજ્- 
જાવાષ્િગુરત મવ ॥ 

ઝસ્ય ગ્રો વર્વિછ કાપ વિમોચન મન્તસ્વ સિત્રરાનુત્રણ- 
હસા વતિછત્તિઃ વાસિછાસુઝરીતા માત્રી કસિટ્વતા વિ 
મવા ગાનત્રી ઇર: | ્વાસછરાવ વિશોતનાર્ચ તપે વિતિચોરઃ । 
હર સો5્ઇમરજતગે ઝ્વોતિસત્મસ્યોતિસ્ટું ફિવઃ | આાત્મસ્મોસિ 
સું શક અવેગ્યોસિસ્તોવ્સ્સ્વટ્મ | ( રેત્યુવસ્તા ચોનિનુડાં 
વૃર્ર્ષ માચત્રી બચે પરિત્વા) ક કડીની વ તિઝય 
પાદ્ટિગ્‌સ મવ | 

અસય શ્રી વિર્વામિત્ર જાપ વિમોનત મત્ત્રસ્ય 
“જિકસા વિર્વાનિત્ર કાષિઃ વિર્વાનિવાનળરીતા વની 
જાસિ્ટ્વતા, વાગજેરા ગાવત્રી છત્ર, વિદ્વાનિત્ર શાપ વિક્તો- 
 સત્તાર્સે ઝપે વિત્તિગોગઃ, ગાયત્રી મત્તામ્થસ્તિગુઓી વિશ્વની 

: 1 શેવાશ્રત્રિરર વિર્વરઝુછિ તાં જસ્વાળીતિણવસીં 
ણ ચર ચન્સુલાત્રિઃછલોડસ્તિઝવેર્મર્મેઃ । ી 
શાપ: જાતુમયત્રી લવા ત જરાઅન । 

જાવારુસરિસા સાત મુર ગુ જસતણ પ 


નુ આદુનિક સુત્રાવલી, પૃષ્ઠ ૧૩-૬૪. 





અષ્ટમ અધ્યાય 
ગાયત્રી મત્ર. 


ર્ર મૂચ-સૂવઃ-સ્વઃ # 
૦9 તત્‌ સસિતુવેરેળ્વમ્‌ 

" ૬9 સર્સા ઘેવસ્ય ધીષ્નરિ 
ષિચો ચોનઃ પ્રચોર્યાત॥ 2% ॥। 


શખ્દાર્થ 


છં» એ પરમાત્માનું સર્વથી શ્રેષ્ઠ નામ છે. ગ્રત્યેક વેદમાં આદિ 
અને અન્તમાં એ શબ્દતો ઉપયોગ કરવાની આન્તા છે: એનું વિસ્તૃત 
વિવેચન “એમકાર જપ વિધિ”% નામક અમારા પુસ્તકમાં લખવામાં 
આવ્યું છે. 

મૂર્‌-મૂરિતિ વાળઃ | જે સર્વ પ્રાણિઓને જીવિત રાખે છે. 

મુવઃ-સુચસ્તિયિ ણનઃ | જે પોતાના ભકતોને સરવ દુઃખોથી 
દૂર ડરે છે. 





% રકાર જપ વિધિ--નામક પુસ્તક દવે પછી સત્વર પ્રકટ યશે. 


માયત્રી મત્રૃ ૮ ર 


સ્યઃ-સ્સાર્સિતસ વ્યાનઃ । જે સર્વ જગતતે ગતિ આપે જે. 
સલાવે છે. 


તલ્‌ । તે. 

(૧) ્સાવિતુઃ-સર્વ જગતતે ઉત્પન્ન કરનાર. 
(૨) ફેવસ્ચ-દેવને. 

(૩) ઘરેળ્યમ્‌-અત્યન્ત આનન્દદાયક. 

(૪) મમે-તેજ. 

(૫) ઘોર્માછિ-અમે ધ્યાન કરીએ છીએ. 
(1) ચઃ-જે 

(૭) ન:-અમારી 

(૮) સિયઃ-ખ્દ્ધિને 

(€)-પ્રસોર્‌્યાત્‌-પ્રેરણા કરે 


ભાવાથ 


ઝક જપ 


અર્થાત્‌: (૩342) જે સર્વ પ્રાણીઓનું જવન છે, જે પોતાના 
સર્વ ભકતોના દુઃખનું નિવારણુ કરનાર છે અને જે સર્વ જગતતે 
ગતિ અર્પણ કરી રલ્રો છે-ચલાવી રલ્રો છે, જે સર્વને ઉત્પન્ન 
કરનાર સવિતાદેવ (સૂર્ય નારાયણુ ભગવાન)ના અત્યંત આનન્દદાયક 
તેજનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ. તેજ સવિતાદેવ અમારી ખુહ્ધિમાં 
પ્રેરણા કરે. 

અથાત્‌: આલોક અને પરલોક સબધી અમાર્‌ં જે જે સર્ત્તવ્ય 
છે તે અમારી ખુદ્ધિમાં યથાર્થર્પે પ્રકટ થાએ-પ્રકાશિત થાએ અને 
તે યથાર્થરૂપે અમારા સમજવામાં આવે. 


આવવ. 


આશય એ છે કેઃ છુદ્દિ એ સ્વય' જડ પદાર્થ છે. એની ગતિ 


યો ક ગાયત્રી ઉપાસના ' 


ગ્રેરણાને આધિન રહે છે. “ ખાવું, પીતું અને મોજમજા ડરવી એ 
%્ન્દ્રિયોની પ્રેરણાઓ છે. પ્ન્દ્રયોને પ્રેરણા થાય છે તે પ્રમાણે જ 
મનુષ્ય આહાર, વિહાર અતે ભોગવિલાસમાં પ્રેરૃત્ત થાય છે. પરન્તુ 
આત્માની પ્રેરણા મોક્ષતે અનુકૂળ થયા કરે છે. પ્રથમની પ્રેરણા કર્મ- 
સૃણ્ની થાય છે, અતે બીજી પ્રેરણા ખહ્મસૃષ્ટિની હોવ છે એ બન્ને 
પ્રેરણા પરસ્પર વિરે।ધી સ્વભાવની છે. કર્મ સૃજ્િની પ્રેરણા એ મતુષ્યતે 
અધ્ધોગતિ તરડ લઇ જય છે અને બલ-સરિની પ્રેશ્યા એ સર્વ સુખ 
અને મેોક્ષપદ આપનાર છે. ” (ગી. ૨) 

ગાયત્રી સત્ર દ્રારા પરમેશ્રરની પ્રાર્થના કરવામાં આવે છે કઃ 
અત્ય.રે અમારી બુદ્ધે જે સ્થૂલ વસ્તુઓ દ્રારા પ્રેરિતિ થઈ રહી છે 
તેને બધ્લે તે તમારી (પરમેશ્વર) દ્રારા પ્રૉરિત થાએ. અર્થાત્‌: અમારી 
થુદ્ધિને ચલાવવાનું યત્ર તમે (પરમેશ્વર)જ છો. અર્થાત્‌: અમે જે કાંછ 
નેઇએ, સાંભળીએ, વિચાર કરીએ અને જે કાંઇ કર્મ કરીએ તે 
સર્વ તમારી ઈચ્છાનુકુળ થાએ. એજ ગાયત્રી મ'ત્રનો મૂછી આશવ છે. 
ગેજ મૂળી ઉદ્દેશ્ય છે. 

વાંચક બધુઓ ! ગાયત્રી માતાની ઉપાસનાના કવો અલોકિક 
પ્રભાવ છે તેમજ તેની ઉપાસના ડરનારનું તેએ કેવું સરક્ષયુ કરે છે 
તે તમે વાંચ્યું. એ પરમપવિત્ર માતા ઉપાસના ૩રનારની મન કામના 
કવી રીતે પરિપૂર્ણ કરે છે તે પણુ તમે ન્નેયું. હવે માત્ર તમે ઉપાસના 
કરવાનું શર્‌ કરો અને સર્વ પ્રકારે સુખી થારો! એજ અમારી નખ્ર 
પ્રાર્થના છે. 

ગાયત્રી મ'ત્ર જય કરવાની વિધિ 

અનેક ગાયત્રી ઉપાસકો ગમે તેવી રીતે મ'ત્ર જપ ફરે છે અતે 

તૈમ કરવાથી તેમતે મનવાંચ્ઠિત ડૂળ પ્રાપ્ત થતું નથી. એક યોગી 


મહાત્માએ અમતે એની વિંધે બતાવી છે. તેએ કહેતા હતા કે: સીધા 
ટટાર સુખાસતે અથવા પદ્ાસતે બેસવું, ગુદાને સકાચવી અતે અપપાન 


મામત્રી મત્ર ફય 


વાયુંતે નાભીમાં પ્રાણુવાયુ સાથે ધારણુ કરવો, તેમજ ખરડાની કરોડમાં 
છેલ્લો મણકો મૂલાધાર છે તે આ નીચેના ચિત્ર ન. ૧માં% બતાવ્યો છે 


નુ 


૧ ઠસ્મ્રદ્લ 





ઠ્િદિલ 


ષોડશદલ 
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ચિત્ર નબર ૧ 


ઝ(ષટ્ચક અને સપ વ્યાહુતિ સ'બ'ધી વિરોષ ખુલાસે। અમારા તરફથી 
ડવે પછી પ્રકટ થનાર “ સચિત્ર ” “સરલ યોગ શિક્ષા” નામક ત્રયમાં 
પ્રકટ થશે. * હા. ર1. મહેતા. 


£ ર ગાયત્રી ઉપાસના _ 


લાંથી ઓમ્ડાર સહિત ગાયત્રી મત્રતો ઉચ્ચાર કરવો, પ્રથમ મૂલાધાર 
ચકમાં એક ગાયત્રી અતે તે પછી સ્વાધિષ્ઠાન, મણિપૂરક, અનાહત, 
વિશુદ્દાખ્ય, આત્તા અને તે પછી શૂત્ય અર્થાત્‌ સહસ્ત્ર દળ કમળમાં 
ગ્રાણ્વાયુને લઈ જવો, અતે તે પ્રત્યેક ચક્રમાં સપ્ત, ત્રણ અથવા 
એક વ્ાહતિ સાથે એક એક ગાયત્રી મત્રતો જપ કરવો અતે પછી 
પુન: “ત્ય અર્થાત્‌ સહસ્ત્ર દલ કમળથી એક એક ગાયત્રીનો નપ 
કરત: કરતાં તીચે મૃળાધા૨ ચ% સુધી ગાયત્રી મંત્રને ઉચ્ચાર કરવો 
ભોઈ. 


આ પ્રમાણે જેટલો બને તેટલે વખત શ્રાસ રોકીને ગાયત્રી મ- 
ત્રનો જાપ કરવાથી વડૂ ચક્રને ધીમે ધીમે વિકાસ ચાય છે અને કુડ- 
'લિની ્શાક્ત સતેજ (“નઝૃત) થાય છે. નને બતે તો સપ વ્યાહતિ 
સાથે એક એક ગાયત્રી સત્રનો “1પ કરી શકાય તો વધારે સારૂ 
પણુ ન ખતે તો માત્ર ત્રણ કે એક વ્યાહતિ (અર્થાત્‌ છ”) સહિત 
ગાયષરી મ“ત્રતો જપ કરવો. એ વખતે ચિત્ત તદન શાંત, મત બીન્ન 
વિચારો વગરનું અને હદયમાં અરૂણુ સમયે જણાતા સિ'દુરીયા રગના 
સૂર્ય ભગવાનનું ધ્યાન કરી ત્યાંજ ત્રી ગાયત્રી માતાના મગ્રેચ્ચાર 
કરવા ન્નેઇએ. ચિત્તની અને મનતતી શાંતિ, એકાગ્રતા વગર કોઈ 
મત્રો ફૂળિભૂત થતા નથી. એકાંત, સુંદર, સુવાસિત સ્થાન, સોગ'ધિત 
ધૂપ અને ધીતો દીવો, અગર્બત્તો તથા સુવાસસિત પુષ્પોથી ઓ્ડાને 
પવિત્ર બતાવી દેવે નનેઈ એ અતે ગાયત્રી માતાની ૭ખીનું પૂજન અર્ચન 
કરવું જેઈએ. 


ચોળિશ લક્ષ ગાયત્રી 4પ કરવાથી એક પુર્શ્રરણુ થાય છે, 
પરતુ ગૃહસ્થાશ્રમી અને જ'જનળી ઉપાસક્રાથી એટલું બધું ન બતે તો 
. શવાલક્ષ ગાયત્રીના મ'ત્રનું એક એક પુરશ્રરણુ, દશાંશ હોમ, તેથી 
દશાંશ તર્પણુ તેનાથી દશાંશ માર્જન અને તેનાથી દશાંશ ખ્ાહ્મભોજન 
કરાવવું. જો હોમ, માર્જિન વગેરે ન બતે તો તેટલા મંત્ર નપ 


ગાયત્રી મ-ત્ર હર 


વધારે કરવાથી તેનું શુભ ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. આ વિધિ એક મદા- 
«માની અનુભવસિદ્ધ છે. ખાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય (દજ) જતિએ અનુ- 
ભવવા યોગ્ય અતે તેનો લાભ લેવા જેવુ છે. કોઈ પણુ પછે મંત્ર 
હોય પણુ તે ઉપર બતાવેલી વિધિ પ્રમાણે બરડાની કરોડ જેતે મેર્‌ 
દડ કહે છે તેમાં સપ્ત વ્યાહાતિઓ ખતાવી છે ત્યાં દષ્ટિ સ્થિર્‌ કરીને 
મત્ર જપ કરવામાં આવશે તે! અવશ્ય મ'ત્ર જગૃત થરશૈ ગટલું જ 
નહિ પણુ સકામ કે નિષ્કામ મનવાંચ્છના પરિપૂર્ણ ચશે. 


સન્ધ્યાવ દનમાં સૂર્યોપાસના. 


ધેબ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય અતે વેશ્ય (દ્જ્નતિ) માટે સન્પ્યા, ગાયત્રો 
અને સર્યોપાસનાની વિધિ શાસ્ત્રકારોએ દર્શાવી છે. સર્ય એજ જગત્તો 
પ્રાણુ છે અતે સૂર્યમાંથો જ સર્વ જડ, ચેતન જવોને નવચેતન મળે છે. 
સૂર્યમાંથી સાત ૨ગ અર્થાત્‌ સપ્ાશ્વ જગતમાં પ્રેરાય છે. એ ૨ ગથી 
છવાત્માએ ઉપર જૂદી જૂદી પ્રેરણા થાય છે. આપણા ત્રડષિ મુનિઃ 
એ ગએ સૂર્યોપાસનાની વિધિ દર્શાવી છે. તેમાં નીચે લખેલી એક 
વિધિ અત્રે પ્રગટ કરવામાં આવે છે. આ વિધિ અમને અમદાવાદની 
મિડલ સ્કુલના માજ હેડમાસ્તર સ્વર્ગસ્થ છોટુભાઇ શ'કરઃ% ટેસાજ 
ખી.એ. એ બતાવેલી અને એ વિધિથી સર્યોપાસના સારીરિક, માનસિક 
અતે આર્ધ્યાત્મક અતેક વિધ લાભ થાય છે. 


પ્રાત:ડાલ અથવા મધ્યાહ્ કાલે ખુલ્લા શરીરે પૂર્વાભિમુખ ઉભા 
રહેવું અતે બાજીમાં બતાવેલા ચિત્ર ન. ર૨ પ્રમાણે ખે ડાથ ઉચા 
રખી ખે ઠાથના અંગુઠા બાજુમાં બતાવેલા ચિત્ર પ્રમાણે અગુઠા એક 
બીક્ન સાથે સલગ્ન કરવા. આંગળાં છૂટાં છૂટાં રાખવાં અને મનમાં જ 
ર5 છીળિ સથે આદિત્ય: એ મંત્રતો જપ કરવો. કેટલા મ'ત્ 
4 કરવા એની ગણુત્રી નહે રાખતાં વખતની ગણુત્રી ૨ાખવી, 


 સન્‍્ષ્યાવ'દતમાં સૂર્યોપાસના. લપ 


શરૂઆતમાં પા કલાકથી વધતાં એક કલાક 
સુધી મ'ત્ર જપ કરવો અતે તે પહેલાં ક તે 
પછી વખત હોય તે પોતાના દેવ ઝડમાં બેસી 
ગાયત્રી મ-ત્રતો જપ કરવે.. નેત્ર બંધ કરી 
' મ્હોં નીચું ૨"ખી દાઢી છાતી સાથે લગાન 
ડવી અને હૃદયમાં રક્ત વર્ણુના તેજમાં 
ગાયત્રી માતાનું અને સૂર્ય ભગવાનનું 
ખુલ્લા શરીરે ખુલ્લી જગ્યામાં ઉભા રહો 
ધ્યાન કરવું. 


આ પ્રમાણે પ્રાતઃકાલના કોમળ મર્યનાં 
કિરણા આંગળાં દ્દારા આપણા શરીરમાં 
આકર્ષવાં અથવા સવારે અગીઆર કે બાર 
વાગે સુર્ય સ્ડામે ઉભા રહી ઉપલા મંત્રનો 
જપ કરવો. સુર્યનોા તાપ મસ્તદ્ે ન લાગે 
તે માટે એક ધોયેલું' સફેદ વરત્ર જડી 
ગડી વાળીને મસ્તક ઉપર્‌ શ્ાખવું. તેમજ 
પગ નીચે પણુ કો “ડી સેતરજ ક 
ખીજુ કોઈ સ્વચ્છ લુગડુ' શખવું જેથી 
૧ પેડુ “સ પગને તાપ લાગે નહિ. આ પ્રવોગથી 

[ચત્ર ન. ૨ શરીરમાંથી પરસેવો ખૂબ નિકળી જવાથી 
શરીરના અતેક વ્યાધિ દૂર થાય છે, અને મન પવિત્ર થાય છે. એ 
ઉપરાંત બીન્ન પણ અનેક લાભ થાય છે.ન- 
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--સન્‍્ક્યાવિધિનાં પુસ્તકો ખન્તરમાં ચોપડીઓ વેચનારને ત્યાં મળે છે. 
તેમાંથી સ પૂર્ણ સન્ધ્યા વિધિ નતેઈ લેવી. ડા. રા. મહેતા. 


વ્યાધિઓ ઉપર ગાયત્રી મ-ત્રનું' જળપાન. 


ગાયત્રો મત્ર એ ખુદ્ધિ રદ્ધિ કરવાની અઠ્દતિતીવ ઓપષધિ છે 
એ તો સર્વત્ર સુપ્રસિદ્ધ છે. મુદ્ધિતી સર્વથી અધિક આવશ્યકતા 
વિધોપાર્જન હોય છે, તેથી ખાળક્રા અતે વિદ્યાર્થીએ! માટે ગાયત્રી 
જપ એ અમૃત સમાન ઉપકારક છે. પ્રાચીન કાલમાં વિધાર્થીઓને 
પ્રયમ ગુર્‌એા દારા ગાયત્રી મત્રતી દીક્ષા આપ્યા પછી ગુરૂ3ુળમાં 
પ્રવેશ કરાવતા હતા. આજ કાલના ગર્કુલામાં પણુ એ જ પ્રથા પ્રવર્તે 
છે. એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે : ગાયત્રી મત્રતો શિક્ષણની સામે 
ધનિષ સમ્બન્ધ છે. એના જષથી બાળકાની ખુદ્ધિતો વિકાશ થાય છે. 
એમનાં શરીર, મન અને મસ્તિષ્કમાં કરાઇ વ્યાધિ-દોષ હોય તો તે 
સર્વ દૂર થઈ «નય છે. વિધાભ્યાસમાં તેનું ચિત્ત ચે[ટે છે અને તેમાં 
નેને આનન્દ પ્રાપ્ત થાય છે. 


પરન્તુ જેને ગાયત્રી મ'ત્રનાો અધિકાર નથી અથવા જેને ઉપ- 
નયન સ-સ્કા૨ થયા ન હોય, તેને ગાયત્રી મંત્રથી મત્રેહું જળ પાવામાં 
આવે તો તેનાથી પણુ તેને ધણ લાભ થાય છે. અર્થાત્‌ જપ કરતી 
વખત એક સ્વચ્છ જળ ભરેલું પંચપાત્ર ( પવાલું ) અથવા એફ ન્હાની 
લોટી પોતાની સ્છામે મુક્વી અતે જપ કરતી વખતે મનમાં એવી 


'«્યાધિએ ઉપર્‌ ગાયત્રી મ'ત્રનું જળપાન હૈછ 


ભાવના કરવી કે એ જળતુ' પાન કરનારતી ખુદ્દિ અવશ્ય શુદ્ધ ચશે. 
ખસ, એ જળ જેને પીવડાવવામાં આવશે તેની બુદ્ધિ અવશ્ય શુદ્ધ 
થશે. કોક માસ પર્યત એ પ્રવોગ કરી જૂવો. તમને તેનો અનુ- 
શવ થશે. 


જ્યાં એવું અભિમંત્રિત જળ આપી શકાતું ન હોય યાં કેવળ 
સ'કલ્પ માત્રથી જ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. જે પચ્છા પૂર્વક જપ કરવામાં 
આવે છે તે ઈચ્છાતે સંકલ્પ કહે છે. અમુક પુરૂષ અઃવા સ્ત્રીની ખુદ્ધિ 
શુહ્ટ થાએ, અથવા અમુક વ્યાધિનું નિવારયુ થાએ, એ પ્રમાણે 
સકલ્પમાં ફેરફાર કરીને પોતાના અથવા અન્યના શ્રારીરિકિ-માનસિક 
સર્વ વ્યાધિ દોષ દૂર કરી શકાય છે. એવો વિજ્ઞાનના અટલ 
સિદ્ધાન્ત કેક, 


ગાયત્રી મ્રનો અદ્ભૃત ચમત્કાર છે. એ સંબધી આ પુસ્ત- 
કમાં એક સ્થળે વિસ્તારથી લખવામાં આવ્યુ છે. માત્ર ગાયત્રી મ'ત્રના 
જપથી જ અનેક વ્યાધિ મટી જય છે. એનાં દ્રષ્ાંતા પણુ અમે 
પ્રક્ટ કર્યા છે. 


ખ'ભાતમાં મ્હારા એક વેશ્ય મિત્રને મળવા જવાનું થયું. તેઓ 
કેટલાક દિવસથી વ્યાધિમ્રસ્ત હતા. મ્હેં' તેમના શરીમ્ની સ્ઠામે ન્નેઈ 
શ્રાંતિથી ગાયત્રી મત્રતો જપ કરવાનું રાર્‌ કર્યું. થોડી વાર પછી 
તેમના શરીરને કંઈક આરામ જણાયો. વળી પુનઃ સાંજે પાંચ ૭ 
વાગે પણુ એ પ્રમાણે જ ગાયત્રી મ'ત્રતનો જપ કયે!, અનેં ગાયત્રી 
મત્રનો જપ કરી જળપાન કરાવ્યું. એથી તેમને તે દિવસે રાત્રિએ 
સારી ઉંઘ આવી અને વ્યાધિ પણુ એછા થતો જણાયે. દરરોજ 
પ્રાતઃકાલ, મધ્યાહ્ કાલ અતે સાંજે પાંચ ૭ વાગે નિત્ય ગાયત્રી મ-ત્ર 
#પ અને ત્રણુ વખત ગાયત્રી મત્ર જપ કરીને જળપાન કરાવવાથી 
ષીમે ધીમે તેમતે આરામ થતો ગયો. એ મિત્ર ખૂબ શ્રહ્દાવાન અને 

પ 


૬૮ 4 ગાયત્રી ઉપાસન્ય 


ગ્રભુભક્ત હતા. તેમણું ડાક્ટર વેવતી દવા છોડી દીધી હતી અતે પોતે 
પણુ ગાયત્રી મંત્રના જપ શર્‌ કર્યા હતા. જે કે તેમને ઉપનયન સંસ્કાર 
શયા નહોતા પણુ ગાયત્રી સત્રના અર્થ બરાખર સમજને હદયમાં 
સોનેરી સર્ય કિચ્ણુનું ધ્યાન કરી ગાયત્રી મત્રતો જપ કરવા લાગ્યા. 
પરમાત્માની ધ્યાથી તેગ થોડા દિવસમાં જ વ્યાધિમુક્ત થઇ ગયા. 
તારથી ગાયત્રી મ'ત્રતો જપ તેમણે શરૂ કર્યો હતો. એવાં બીજ પણુ 
કેટલાંક દ્રણાતાો છે ક: ગાયત્રી મંત્રના જપથી ભૂત, પ્રેત, [પેશાચ દૂર 
થઈ ગયાં છેં, અતે કેટલાક ખધુખોા અધ્યાત્મ જ્ઞાનમાં ઉન્નતિ 
પામ્યા છે. 


ગાયત્રો કત જળી પ્રયોગ. 


કાઈ પણુ વ્યાધિત્રસ્ત, ચિન્તાતુર, માનસિક નિર્ખળતા કે દુ:ખી 
દારિદ્ર મનુષ્યનાં દુ:ખ દૂર કરવા માટે આ સેના ચિત્ર ન. ૩ માં 
બતાવ્યા પ્રમાણે પૂર્વોભમૂખ શાન્ત ચિત્તે એકાત્ર રત્તિથી બેસીને ગેફ 
પ્યાલામાં નવટાંક શુદ્ધ પવિત્ર પાણી લઇ તે પ્યાલો ડાબા હાથ ઉપર 
મૂકવો. પછી જમણા હાથનાં અ!ગળાં ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે પાણીથી 
ખે આંગળ ઉચે શખી પવિત્ર ભાવના પૂર્વક તેમજ વ્ાાધિપ્રસ્તને 
વ્યાધિ દૂર શાય અને તેનાં પ્રતેક દુઃખ દર્દ કે ચિન્તા દૂર થાય એવી 
ભાવના કરીને ગાયત્રી મત્રતો જપ કરવો. પાંચ યા દશ મિનિટ એ 
પ્રમાણે મંત્ર જપ કરીને તે જળ દર્દીને પાઈ દેતું. પ્યાલો ભોય ઉપર 
મૂકવો નહિ. દર્દી તુર્ત જ ન પી નાય તો તે પ્યાલો! કખાટ કે ટેબલ 
ઉપર્‌ મૂી તેતા ઉપર સ્વચ્છ હ્ંકણુ ઢાંકવું. દદીએ જળપાન કરતી 
વખતે ઝોવી જ ભાવના કરવી કે ગાયત્રી માતાતી કૃપાથી મ્હારાં 
સર્વ પ્રકારનાં દુ:ખ દર્દ દૂર ચઇ જશે. મ્હારાં દુઃખ દદ અત્યારથી 
જ દૂર્‌ થવા લાગ્યાં છે. હુ સાનને થાઉ ખછું. મ્હારામાં નવીન બળ 
પ્રવેશ કરે છે અતે સર્વ પ્રકારે સુખી થાઉં છું આ પ્રમાણે શુભ 
[ચતન કરતું જેથી તેનું ફળ સત્વર પ્રાન ચરે. 


|. જાધિએ। ઉપર ગાયત્રી મ'ત્રનુ' જળપાન ટટ 


આપણુતે જેમ અમુક વેળ કે ડોકટરતી ધવા ઉપર દઢ શ્રદ્ધા 
હોય છે, અને તેના સિવાય બીત્ન કોઇ વેદ કે ડોકટરતી આપણે 
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દહ લેતાજ નથી. તેજ પ્રમાણે ગાયત્રી મત્રતો જપ કરનારતે ભમવાન 

જેવા સર્વ'મ્રેષ્ઠે ધન્વતરી વેદને પવિત્ર પ્રતિનિધિ યાને વેધ કે ડોકટર 
૫ મ નડે 

સમજવો અતે તેના મત્રેલા જળતે અમૃત સમાન આંષધી સમજ તે 

જળપાન કરવું. દહ શ્રદ્ધાથી જે કાર્ય થાય છે તેનું ફળ પણુ ઉત્તમ જ 

છમ છે. પ્રતયેક કાર્યમાં દહ શ્રદ્દાની જ આવશ્યકતા છે. પ્રહ્લાદ અને 

છુવજે ભ્રગવાન ઉંપર શ્રદ્ધા રાખી તપ ક્યું” હતું, અને તેથી જ 


૧૦૦૯૦ માતત્રી ઉપાસના 


તેમને ભગવાનનાં દર્શન થયાં હતાં, મીરાંએ વિષના પ્યાલામાં અમૃતની 
ભાવના કરી હતી, તેથી તે વિષ અમૃત સમાન થઇ ગયું હતું અને 
મીરાંગે તેનું પાત કયું” હતું ! આવાં અનેક દણાંત આપણા સાસ્માં 
પ્રસિદ્ધ છે એટલુંજ નહિ પણુ અનેક સાધુસ'તોએ શ્રદ્ધાપૂર્વક જે કાંઈ 
જંદેદેવનું ભજન અને સાધન કર્યું' છે તેમની શ્રદ્ધાએ તેમને શુભફળ 
આપ્યું છે માટે વેદમાતા ગાયત્રી ઉપર ૬૯ શ્રદ્ધા રાખી તેમ્તું ભજન 
ફેરવુ' જેથી સર્વ સાધકોને શુભ ફૂળ અવશ્ય પ્રાપ્ત થશે. 


ગાયત્રી અને સૂર્ય ગ્રહણુ. 


ગાયત્રીની ઉપાસના અતે પુસ્શ્રરણુ માટે શાસ્ત્રકારોએ અતેક વિધિ- 
વિધાન દર્શાત્યાં છે તેમાં સર્ષ ગ્રહણ સમયની પણ્‌ ગોક વિધિ પ્રકટ 
થળ છે. ધણા! મતુષ્યો સૂર્ય ચન્દ્ર ગ્રહણ સમયે ધરમાંથી બદાર નિકળી 
મે।જ મે”ાહ ડરવામૉં ગુ'થાય છે અને નિરર્થક વાતોના ગપાટા મારે 
છે ત્યારે કેટલાક ભક્તો વળી ભજન મડળીના રપમાં ભજનો ગાઇ 
મ્રદણુનો સમય વ્યતીત ડરે છે. પરન્તુ બ્રાહ્મમુ, ક્ષત્રિય અતે વેસ્યે 
જેવા દ્‌જ વર્ણ માટે શાસ્ત્રકારોએ કહ્યું છે કે : સર્ય ગ્રહણુ સમયે 
સ્નાન કરી એકાંત ઓરડામાં બેસી ઘીનો દીવો અને સુગંધી ધૂપ 
કરી, ગાયના છાણથી લીપી સ્વચ્છ ડરેલા સ્નાનમાં ખેસી ગાયત્રી મ-ત્રનો 
07૫ કરવા જેઈ એ. એ પ્રમાણે ગ્રહણના સમયે કરેલા મ'્ર “પથી 
એક પુરશ્રણુ કર્યા જેટલું ફળ મળે છે. ગ્રહણુ પૂર્ણ થયા પછી વી, 
તલ, જવ, ગુગળ અને સમીધ વડે હેમ કરવા નેઇમ. તેથી મત્ર 
જપતુ શ્રેષ્ઠ ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. નને દિવસે ચદ ત્રહણુ હોય તો. પષ્યુ 
માયત્રી મત્રતો જપ થઈ શક છે. પરન્તુ રાત્રિએ ચ દ્ર મ્રહણુ હોય 
તો થાહાષુ ક્ષત્રિયે ૪% નમઃ સિવાય અને વૈષ્ણવો શ્રી કૃષ્ણુ ભગ- 
વાનને! ઇટ મત જપ કરવો. દેવી ભક્ત ક ગણેૅશ ભકતોએ પોતાતે 
ઈ સત્ર જપ કરવા જેઈએ અતે તે જ મંત્રની પાછળ “સ્વાહા ” 
શખ્દતી યોજના કરીતે હેમ :પણ કરવો જેઇએ. એછામાં એછો 
૧૧, ૧૨ ક» ૧૦૮ આદ્તિ ્શંક્ત પ્રમાણે આપવી નેઇએ. નને બીજી 
કોઈ સામત્રી ન મળે તો એક્લા ધીથી ષણુ આર્હદતિએ આપી હોમ 
કરવો નેઇઝો. તેમ કરવાથી મનુષ્યને શ્રેણ ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
સમયને! દુરૂપયોગ કરવા કરતાં ને લેક ગ્રહણુ સમયે ઈટ મ'ત્રતુ' 
સ્મરણુ કરશે તો અવશ્ય તેમનું કલ્યાણુ થશે. 
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આદર્શ ધ્યાન યોગ. 


અ નાન ના 


ચિત્ત સ્થિર કરવાને)! ઉપઃય. 


ચિત્ત સ્થિર કરવા માટે શાસ્રકારોાએ અતે ત્રપિ મુનિએ 
અનેક ઉપાય બતાનયા છે. પરતુ જે સત-મહયત મહાત્માએગ્મે સ્વા- 
નુભવથી જે ઉપાય બતાવ્યા હોય તે જ સાધક સતજનેને વિરેષ ઉષ- 
થષોગી થઇ શકે એમ છે. પ્રત્યેક મત્રાનુછાન કરવામાં [ચત્તની એકા- 
ગ્રતા, ચિત્ત સ્થિર કરવાની આવશ્યકતા છે. ચિત્ત સ્થિર થયા વિન 
રાઈ પણુ મંત્ર સિદ્ધ થતે! નથી, તેમજ મંત્ર સિહ થયા વિતા ૪૪ 
દવનાં દર્શન થતાં નથી. ઘણાં મતૃષ્યો મગ જપ કર્યા નનય છે, છતાં 
તેમને મતવાંચ્ઠિત ફળ પ્રાપ્ત થતું નથી; એનું કારણ તેમના ચિત્તની 
અરિથિરતા એ જ છે. કાઈ પણ પ૪ મરને! “નપ કરવા માટે અનુ- 
ભવી સત મહા પુરૂષોએ જે માર્ગ બતાગ્યો હોય તે માર્ગ-તે વિધિ 
ગ્રહણુ કદ્વા જેઈએ. અમે આ સ્થળે એક અનુભવસિહ્ પ્રષ્રોગ પ્રકટ 
કરીએ છીએ. સાધક બંધુ એ પ્રયોગ ૬1૨ ચિત્ત સ્થિર કરી મતકામના 
પુર્ણ કરે એ જ પ્રાર્થના છે. 

આદશ ધ્યાન ચોગ. 
સાધકે પોતાની સામે એક દર્ષણુ (આયનો ) શાખવોા અતે 


આદર્જ ખ્યાન યોગ ૧૦૩ 


ઘીતો દીવો એવી રીતે મૂકવા કે તેતી ન્યોતિ દર્પણુના મખ્ય ભ્રાગ 
ઉપર પ્રતિબિમ્બિત થાય. દર્ષણુના મધ્ય ભાગમાં સુગંધિત તેલનું એક 
ટીપું મુકવુ. લાર પછી દર્ષણુના સધ્ન ભાગમાં ન્યાં ન્યોતિ જણાતી 
હોય હાં તે જ્વોઈતિની શ'ખાકૃતિ ઉપર દ્રષ્િ સ્થિર્‌ કરવાને અભ્યાસ 
કરવો. એ અભ્યાસ કરતી વખતે મોત રાખવું, મનમાં કોઇ પણ 
બીનન વિચાર આવવા દેવા નહિં. તેમજ બહારથી આવતા શખ્દા 
સભળાય નહિ તે માટે નીચે પ્રમાણે કર્સ મુદ્રિકાના ઉપયોગ કરવો. 


કેસર, એલચી, અને જયફળ, એ ત્રણુ સમાન લ્રાગૅ લઈ તેનું 
ચૃણું કરવુ, અને તે વસ્ત્રગાળ કરી કા જતના રેશમી ૩પડાના ટુક- 
ડામાં મૂ તેની ન્હાની પોટલી જનાવીનતે એનો બન્ને કાનમાં દારા 
દવો. દાટો દીધા પછી તેના ઉપર જરા મીણુ લગાડવું. એ ડર્ણું મુદ્રા 
બન્ને કાનમાં ધારણ કર્યાધી બહારથી આવતો અવાજ સ'ભળાશે નહિ. 
કર્ણું મુદ્રા પહેર્યા પછી શાન્ત ચિત્તે ઇટ મંતઝતો જપ ડરતાં જવુ. 
ઈટ દેવની મૂર્ત હૃલ્યમાં નિરખતાં જવું અને દર્ષ શમાં જ્યોતિના 
પ્ર્તિબ*્બની શ'ખાફૂતિ ઉપર દ્રણિ રિચારે રવો. નેત્રતી પલક મારવી 
નાહ. ચરૂઆતમાં નેત્રમાંથી જળ પડશે; પણ તે લુછી નાંખી પુન; 
દપણતી જ્યોાતિમાં જોવુ. આ પ્રમાણે અભ્યાસ સતાં ધીમે ધીમે 
દ્રદે રિશર ચશે અતે આંખસાંથી જળ પડશે નહિ પણ્‌ એક ;અડેવા- 
ડિયામાં જ દ્રણ સ્થિર થઇ જરો. જેમ જેમ અભ્યાસ વધશે તેમ તેમ 
સાધકને ખૂબ આદ જણાગે. જ્યાં સુધી બને ત્યાં સુધી વધારૈ વખત 
ઝો પ્રમાણે દર્પણમાં “્યોતિ જવાતો અભ્યાસ કરવો જેઈગે. ગો 
સમયે છટે મત્રતો જપ અતે ઈટ દેવનું ધ્યાન કરતાં રહેવુ. પ્યાનની 
શરૃઆતમાં જ પટે દેવને પ્રાર્થના કરવી કે: “હે દીનળંધુ ઘ્યાળુ 
પ્રભો ! મ્હને તમારાં દર્શનની તીત્ર ઇચ્છા છે. દયા કરીને મ્હને દર્શન 
માપો. ” આ પ્રમાણે કરૂણ સ્વરે, ગદગદ કરડે ઇટ દેવ કે પ૪ દેવીની 
_મ્રાર્થના કરવી ષ્યાન થઇ રહ્યા પછી પણુ એ પ્રમાણે જ. પુનઃ પ્રાર્થના 
કરવી. પ્રથમ શર્વાતમાં દશ પદર મિનિટ અભ્યાસ ફેરવે; પછી ધીમે 


૧૦૪ ગાયત્રી ઉપાસના 


ધીમે વધારે વખત અભ્યાસ કરતાં કરતાં ક્લાક દોઢ કલાક દ્રષિ (થર 
થાય તેમ કરવુ. જ્યારે પલક માર્યા [સિવાય અર્ધો કલાક સુધી ચિત્ત 
સ્થિર અને એકામ્ર ચિત્ત ન્યોતિ જેઈ શકાય છે ત્યારે ઈટ્ટ હેવતાતાં 
દર્શન થાય છે. તેમની સાથે વાર્તાચેત થાય છે, અતે ભૂત, ભવિષ્ય 
અતે વર્તમાનનું જ્તાન થાય છે; તેમ જ અતેક ચસત્દારે જવામાં આવે 
છે, પરતુ એવા કોઈ ચમત્કારોમાં નહિં ફૂસાતાં સાવક્ર માત્ર પોતાના 
ઈટ દેવ-દેવીનાં સ્વરૂપદશન થતાં જ તેમાં તન્મય થળ જવું અને 
મનુષ્યઝવતન્‌ં સાર્થકચ કરવુ. * 

એક પારસી ગહગ્થે ક 4 ૩ શહેરમાં આ પ્રયોગ કયો હતો, 
તેથી તેમતી િત્ત વત્તિ નિર્મળ, શાંત અતે સ્થિર થઇ અતે બે ચાર્‌ 
દિવસમાં જ પ૪ દેવ દેવીનાં અનેક દર્શન થવા લાગ્યાં. જત્રત તેમજ 
નિદ્રાવસ્થામાં હજ પણુ તેમને દેવ-દેવીનાં દર્શન થયાં જ કરે છે. તેમને 
ધણા જ આનદ થાય છે. તેમતે લોભ, મોહ, મમત સર્વ દૂર થઇ ગયું 
છે અને ઈટ દર્શનના આન'દમાં મગ્ન રહે છે. આ ઝૃહ&રથે કર્ણામુદ્રા 
ધા*ણુ કરી નહોતી. તેએ રાત્રિના બાર વાગે શાંત સમયે અભ્યાસમાં 
ખેસતા હતા અતે શરૂઆતથી જ ચાર પાંચ ક્લાક ખેસી શકતા હતા. 
એક વખત તેમણે ગીતાજી વાંચવાનું શરૂ કયું ત્યારે તેમતે શ્રીકૃષ્ગુ, 
અજુંન, રથ અને ગૌમાતા, ત્રડષિ, મુનિયો વગેરેનાં દર્શન શવા લાગ્યાં. 
આ સર્વનું કારગુ માત્ર ચિત્તતી એકાગ્રતા, શાંતિ અને ઈટદેવ પ્રત્યેનો 
ગ્રેમ છે. * 

ધ્યાનયોગનો અભ્યાસીએ સપેકાંત ઓરડે, બઅલચર્ય, શૂમિશયન, 
(કમળ પાથરીને ) અલ્પ ભાષણુ [ બતે તો! મોનઃ) રાખવું. ઈટદેવ 
સિવ!ય બીજા કાઇ વિચારોનું [ચિત ન કરવું, સત્ય ભાષખુ અને 
ગ્રાણી માત્ર પ્રતો પ્રેમ રાખવો. તેમ કરવાથી ઉપરોક્ત ક્રિયાનું શુભ 
રળી પ્રાપ્ત થશે. 


, શ્રી પરાંજ્યે દ્ર્‌રા સમ્પાદિત કેકાવલી (પૃછ ૨૩૭૮) ચતુર્થ સસ્કરણુ 
દિંદી કલ્યાણુ સાધનાંક પૃછુ ૨1૭) 


૧ આ પારસી ગૃહસ્થ અમારા મિત્ર જે. અ. રા. મ્હેતા. 


ધ્યાનમાં સાક્ષાત્કાર. 


વ્યાધિ સટાડવાનો એક ક્રિયા. 


ંથચેછ મતોવિજ્તાનમાં એક ક્યા છે. એનુ' નામ “ વિસુલિયે- 
જેશન ” અથવા વિસુલાઇઝેશન કહે છે. હિન્દી અથવા ગુજરાતીમા 
એને અર્થ. “ માનસચિત્ર કલપના ” થળ શકે છે. એ ક્યા દ્રારા 
માનસ-શાસ્્રસ્ વિદ્દાતો અનેક અદ્ભૂત કાર્ય કરી શકે છે. મારણુ, 
મોહન, વશીકરણુ વગેરે સવ પ્રયોગો એ ક્યા દ્રારા ચઈ શકે છે. 

જે કે મનોવિજ્ઞાન શાસ્ત્રમાં એવી અસ'ખ્ય ક્યાએ છે. પરતુ 
ગેમાં ત્રણુ ક્યા મૂખ્ય છે. (૫) સજેશન (૨) વિસુલાઇ્ઝેશન (૩) 
અને રીપ ષ્રીધિગ. ગુજરાતી ભાષામાં એનું નામ (૧) (મંત્ર) જ4, 
(૨) ષ્યાન અને (૩) પ્રાણાયામ કહેવાય છે. જે કે એ ત્રણે કિયાએઓ 
અદ્ભૂત, બળપ્રદાન કરે એવી છે. પરન્તુ આ લેખમાં માત્ર ધ્યાન 
અથવા માનસિક કલ્પના સંબધી કાંધક ઉલ્લેખ કરીયું. ૩ારણુ કે; 
મંત્ર જપ અને પ્રાણાયામ સબધી વિસ્તૃત લેખ અમે અન્યત્ર પ્રકટ 
કયા છે. 


૧૦૬ ગાયત્રી ઉપાસના 
આરે.ગ્ય કરવાની િધિ 


કોઈપષણુ વ્યાધિમસ્ત મતુષ્યતે આરોગ્ય માટે પ્રષ્રોગ કરવાની 
આવલ્યકતા હોય તો તમે એક નિર્યામિત સમયે કોઈ એકાંત સ્થાન 
(એારડ)માં શાંતિપૂર્વક બેસી નએ. પ્રથમ થોડી પ્રાર્થના-ઉપાસના 
કરો. તમાસ ૪છેદેવતી આરાધના કરે. પછી જે વ્યાધિત્રસ્તનતે આરોગ્ય 
ઝવેો કોય તેતું મનમાં જ ચિત્ર દોરો. તેતું ચિત્ર ધણ'જ સુન્દર, 
સ્વસ્થ, અતે બળવાન તથા આરેગ્યમય બનાવવું ન્નેઇએ અર્|્પત્‌ એવા 
સુદર ચિત્રવી કલ્પના કરી તેજ ચિત્રનું ધ્યાન કરવું જેઈ એ. તમે 
જેવું ગિત્ર નાવી તેતે જયા કરશો, તેવો તે આરોગ્ય અને બળવાન 
નિરોગી અતે સુન્દર બતી જશે. તમારે મતમાં એવોજ 1વેચાર કરવા 
જેઈગે દ: તે મનુષ્ય નિરોગી છે, સુદર છે, બળવાન છેં, આરેગ્ય 
છે. આવાજ વિચારે વારવાર કરવાથી બ્યાધિગ્રસ્ત મનુષ્ય વશજ 
સત્વર આરોગ્ય થઈ જરે અર્સાત્‌ એક દુર્બલ અતે નિર્ઝલ મનુષ્યને 
આરેગ્ય કરવો હોય તો તેનું માર્નાસિક ચિત્ર ખૂબ હરેપુર અને તંદુરસ્ત 
તથા બળવાન હોય તેતુંજ મનમાં ચિતરવું જઇએ. 


મનેરવિત્તાન શાસ્રીઓનો અભિપ્રાય છે કે આપણે આપણા 
મનમાં જેનું ચિત્ર ચચિતરીએ છીગે તે પ્રકૂતિતી એવી અદ્ભૂત લીલા 
છે કે આપણું ચિત્ર તે સમપે તેની પાસે પહોંચી જય છે. ખીજું એ 
દે આપણે નને કોઇ પતુષ્યતે કઈ પણુ કહેવા ચાહીએ છીએ તે તેના 
ચિત્ર કે છમીતે કહેગાથો તે [વિષય તેના મનમાં તુરત પહોંચી «નય છે, 


આશરેગ્ય મધ્ટે બોજો પયોગ. 


“ પ્સતસ મેગ્તેટિઝમ ” નામક પુસ્તકમાં લખ્યું છે કે : કાઇપણ 
વ્યાધિત્રસ્ત મનુષ્યતે આરોગ્ય કરવા સાટે પ્રયોગ કરવો છોય તે 
ગમષ્રોગ કરનાર મનુષ્યે પ્રથમ એકાન્ત સ્થાનમાં બેસી મન એકામ્ર કરવું 
ન્તેઈએ. એકાગ્રતા સિવાય કોઇ કામ સુદર ગીતે થતું નથી. એકાગ્ર 


પ્યાનમાં સાણઞાત્‌ફકાર ૧૦૪ 


ચિત્ત થયા પછી એવું ધ્યાન કરવું જેઈએ કે : એક ચાંદીના રંગનું 
તેશ્નેમમ (“વેત) આકાસ પ્રયોગ  કર્તાના હૃદયમાંથી બહાર નીકળી રહું 
છે. એ આકાશતે વ્યાધિત્રસ્ત મનૃષ્ય ન્યાં હોય ત્યાં સુધી પહોંચાડી દેવું 
બઈ એ અને વ્યાધિમ્રસ્ત મતુષ્યતે તે આકાશમાં એવી રીતે સ્નાન 
કરાવનું જેઈએ કે જણે તે કાઈ નદીમાં સ્નાન કરી રલ્રો છે. અર્થાત્‌ 
શ્વેત રઞના આકાશમાં વ્યાધિપ્રસ્ત મનુષ્ય ઓતપ્રોત થઇ રહ્યા છે. 
તેની આસપાસ શ્વેત રગ ફરી વળ્યો છે અતે તે દ્વારા તે નિરેગો 


આક, 


જઈ રલ્રો છે, અને તે બળવાન, હણપુષ્ઠ થતો જ્નેવામાં આવે છે. 


આ પ્રયોગ એકારમાચિસે કરવાથી પ્રથમ પ્રયોગ કરતાં જ વ્માંધિ- 
ષસ્ત મતુૃષ્યને વિલક્ષણુ પ્રસન્નતા અતે નિરોગીપણાનો અનુભવ થતો 
જ્યા છે. 

આ પ્રષોગ અગેની શોધ કહેવાય છે. પરન્તુ આપણા ત્રડ્ષિ 
મુનિગોએ પ્યાનાવસ્થરામાં અનેક વ્યાધિત્રસ્ત, શિતાતુર, નિર્ધન અને 
આળસુ મનુષ્યોને એક ક્ષણમાં નિરોગી, નિશ્ચિત, ધતવાન અને 
ઇવોર્ગાપ્રેય બતાવી દીધા છે. એવાં દાંત આપણા રાસ્રોમાંથી મળી 
આવે છે. 

વાંચક સજ્જ્નબધુ ! તમે પણુ ઉપરના પ્રયોગો અજમાવીને 
તમાર્‌ વ્યાધેત્રસ્ત મિત્રોને સડઠાયતા ડરે. આચેગ્ય અપે | 

“ સાનસ ચિત્ર ” નામક પ્રયોગ દ્દારા એવા સેકડો પ્રયોગો થઈ 
હરે એમ છે. જવનના અતેક કઠિન સમયો ઉપર ગે પ્રયોગો! અચુક 
લાભ આપે છે. પરન્તુ આવા પ્રયોગ દ્રારા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પયુ થઈ 
શકે છે. આત્મજ્ઞાન થઈ શદ છે અતે ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર પણુ થઈ 
રકે છે. ક:રણુકે : “ શાસ્તન્‌ સિને સવે વિશા મજેતિ | ” 
જે પ્રયોગ દ્દારા એક ઈશ્વરને જ્ાણુવાથી સર્વ પ્રકારતું સાન થઇ તશ્નય 
છે તે (ઈમધર)નતે *તણુવાની છંચ્છા આપણે શા માટે ન કરવી ? 

ને કે આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવાનો અમારે અધિકાર નથી. 


૧૦૮ ર ' ગામત્રી ઉપાસના 


કારણકે : અમારી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થઈ નથી. આત્મજ્ઞાન ચયું 
નથી અને ૪શ્વરતો સાક્ષાત્કાર પણુ થયો નથી. આ પ્રશ્નનો ઉત્તર 
તો જે મહાપુરૂષો ઉચ્ચ કોર પહોંચ્યા હેય, જે સિહ મહાપુરૂષ 
શય, જેને આત્મન્તાન થયું હોય, અને જેને ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર 
થયો હોય તે જ આપી શકે છે. એવા મહાપુરૂષાની સમ્મતિ માન્ય 
થઇ શકે છે. એ માટે જ અમે અત્રે એવા જ એક મહાત્માની 
સમ્મતિતો ઉલ્લેખ કરીએ છીએ: 2 

સત-અ'ક (તરીન્ને ખડ પૃષ્ઠ ૭૭૬)માં એક તપસ્વી મહાત્મા 
ત્રી લઠમનદાસજને। સક્ષિપ્ત પરિચય આપતાં લખ્યું છે ક : 

“ તેએ શ્રી જવનપર્ય'ત ફળાહારી ર૨લ્રા હતા. કોઈ મતમતાંતરના 
ખ'ડન-મડનમાં પડયા નથી. અનેક સિહધિએ તેમની મુઠ્ઠીમાં હતી. 
પરતુ સિદ્ધિઓને તેએ સાધન માર્ગ ( ઈશ્વર પ્રાપ્તિના માર્ગમાં ) 
વિધ્નરૂપ માનતા હતા. 

(૧) ધ્યાનમાં (શાન સચિત્ર કલ્પના દ્દારા ) તેમને પોતાના 
હદયમાં જ આરાપય દેવનું દર્શન થતું એને જ તેએ ઈકશ્ચિર સાક્ષાત્‌ 
કાર્‌ અથવા સાક્ષાત્‌ દર્શન જ માનતા હતા. 

(ર) નામસ્મરષખુ (ઇટ મત્ર-જપ ) અને દાનને તેએ આ 
યુગનો ઉત્તમ ધર્મ માનતા હતા. 

વાસ્તવિક જતાં એ બને એવા અમૂલ્ય ઉપદેશ છે "ક જે મ્હોટા 
અક્ષરે લખીને પોતાના ધરના ખેદેકખાનામાં ટાંગી રાખવા ન્નેઇએ. 
મનુષ્ય જવનતે સુખી અને સફળ બતાવવા માટે એનાથી વિશેષ 
“૨૧0; ઉપાય અથવા ઉપદેશ હોઈ શકતે જ નથી.* 

પ્ર્સાત્મા સવ*નુ' કલ્યાણ કરે 
વુ જ હુ ક નથી પ્રકટ થતા હિંદી કલ્પહૃક્ષના, વષ' ૧ (૬, અક ૨માં 


આ્રહ્માષિ' પ. શ્રી રિવદત્તજી શર્માના લેખને! અતુવાદ. 
ડા. રા. મહેતા. 


ગાયત્રી મત્ર દ્વારા શોગનાશ તથા લક્ષ્મી 
પાતસિને માંટે હવન પ્રયોગ. 


“અજ કાલ મનુષ્યો અનેક વ્યાધિઓથી પિડાય છે તેમજ 
લદ્મીની પ્રાપ્તિ વિના અનેક પ્રકારનાં કષ્ટ ભોગવે છે. તેનું કારણુ એજ 
ભણાય છે 8: ખાહ્મણો આપણાં પ્રાચીન શાસ્રતે ભૂલ્યા છે. તેમણે 
વિદ્યાધ્યયત એક પ્રકારે ત્જજ દીધું છે એમ કહીએ તો અસય નથી. 
સન્યા સ્નાન, દેવપૂજન, યજ્ઞયાગ આદિ સત્કર્મો જેટલાં આવશ્યક છે 
તેટલી જ આવશ્યકતા હોમ-હવનનો પણુ છે. પ્રાચીન તકષિ મુનિઓના 
જમાનામાં આજના જેટલા અસાષ્ય વ્યાધિએથી પ્રજા પીડાતી નહોતી 
તેમજ લદ્મી વિના તેમને અનેક કછ ભોગવવાં પડતાં નહોતાં. તેનું 
કારણુ એ છે કે: રાજા, રજવાડા, શ્રીમંતો, જમીનદારો અને સાધારણુ 
મનુષ્યો પણુ ત્રકષિ મુનિયોની સલાહ પ્રમાણે યત્યાગ અને નિય હેમ- 
હવન કરતા હતા. આજે તો બ્રાહ્મણોને ઘેર વેશ્વદેવ જેવા સામાન્ય 
હેમ-હવત થવા મુશક્લ થઇ પડયા છે ત્યાં પછી અધ્યયત ડ્ાણુ 
કરે છે ? ગાયત્રી મંત્રનો જપ કરનાર થારે પ્રાચીન ગ્રથોમાં વ્યાધે- 
નાશ અતે લદ્દમી પ્રાપ્તિ માટે અનેક પ્રયોગો દર્શાવ્યા છે. તેમાંના 
ટલાક પ્રયોગો લોકકલ્યાણુ માટે અહિ પ્રગટ કરવામાં આવે છે. 


૧૧૦ ગાયત્રી ઉપાસના 


મામત્રીના ઉપાસંદ્ા ગાયત્રી-મત્રના જપ કર્યા પછી એ પ્રમાણે હોમ- 
હવન કરી ઇટ સિદ્ધિ કરી લેશે એવી આશા છે. ગાયત્રી મ'ત્રતી 
સાથે “સ્વાડા” એટલો જ શબ્દ ખોલી અગ્નિમાં આહુતિઓ આપવી 
જોઇઝો. એક માળા ગાયત્રી કરતા હેય તેમણે ૧૧ આહૃતિએઓ૫ 
આપવી અને વધારે માળા ફેર્વનારે એ પ્રમાણે ગણુત્રી કરી વિશેષ 
આદુતિએ આપવી નનેઈએ. 


હોમના પ્રયોગ. 


૧ મૂૃત્યુજ્ય હોસ--ગળાના કટકા કરીને દૂધમાં પક્ષાળવા 
અતે તેને અગ્નિમાં હોમ કરવો. એમ કરવાથી સર્વ 'યાધિએનેો 
નાર થઇ મૃત્યુથી ર્સણુ મળે છે. એતે મૃત્યુંજય હોમ કહે છે. 


૨ જવર શરતે--આંખાનાં પાદડાં દૂધમાં પલાળીને હોમ કર- 
વાથી જકરનીં રાતિ થાય છે. 


૩ કવ રેગ-વક્ષ્સા-તડશ--ધોડાવજ (વચ)તે દૂધમાં પલાળીને 
તેનો હોમ કરવાથી ક્ષય રોગનો નાશ થાય છે. એજ પ્રમાણે ધી, દહી 
અતે મધ ગેકત્ર કરી તેનો હે!મ કરવાથી રાજવદ્માં રગનો તાસ 
થાય છે. 

૪ રાજ્યટક્માન્યે શાંતિ--દૂધતો ખીર્તે હેમ કરવાથી અને 
તેતુ' જ સૂર્યને નેવે અર્પણુ કરીને રોગીને ખવડાવવાથી પણુ 
જ્ઞજયદ્ા રોગની શાંતિ થાય છે. 


પ ક્ષયરોગ નાશ--સે।!મલતાના કટકા દૂધમાં પલાળી ઝર્મ 
મહણુ વખતે હેમ કરવાથી ક્ષયરોગ નાશ પામે છે. 


૬ કુષ્ટ (કેહ) શેગતાશ--શ'ખપુષ્પી (શ'ખાવલી)ના ફુલોનો 
લી સાથે જોમ ઝરવાથી કુષ્ટરોગ નાર પામે છે. 


છ અપસ્માર-મૃગીરોગ-તારા--ચિરચિરાના ચોખા (કડાં 


' ચમત્રી મ'ત્રદ્દારા રોગનાશ તથા લદ્દમી પ્રાપ્તિને માટે હવન પ્રયોગ ૨ 3૧ 


મઢેલાં બીજ)તે ઘી સાથે હોમ કરવાથી અપસ્માર્‌ (મૃગી) રોગ 
નાશ પામે છે. 


૮ દિવાતાપણુ' (ગાંડપણ) નાશ--ક્ષીરણક્ષ અર્થાત્‌ જે 
વૃક્ષમાંથી દુધ નિકળે છે, જેવાં કે વડ, પીપળા, ઉમરો, આકડો 
વગેરે વગેરેની સમીધોને! ધી સાથે હોમ કરતરાથી ઉન્માદ ( દ્તાના- 
ષલુ ) નાથ પામે છે. 


હ પ્રસેહુ રોગ તારા--ઓદુમ્બર [ઉમરડા]તી સમીધોનો વી 
સાથે હોમ કરવાથી સર્વ પ્રકાર્તા પ્રમેહુ રોગ દુર થાય છે. મધ 
જને શેરડીના રસને એડત્ર ડરી તેતે! હેમ કરવાથી પ્રમેદ રોગ નાશ 
ષામે છે. 


૧૦ આઝાંખની છા્શે ફુલુ' નાશ--ઘી, દડી અતે મધ એકત્ર 
કરીને અથવા ર્કપેલા ગાયના થી વડે હોમ કરવાથી આંખની છારી, 
જક' નાશ પામે છે, 


૧૧ અડફાળી સૃત્હુ નાથધ--ફૂર્લાતે ઘી, મધ અથવા દુધમાં 
પલાળીને હેમ કરવાથી અથવા શમી [સમડૅ] ૧ક્ષ અથવા વડની 
સમીધાએે! વડે દૂધની ખીર તથા ઘી સાથે હેમ ડર્વાથી અર્થાત્‌ 
સાત દિવસ સુધી [નય એકસો વખત હોમ કરવાથી અકાળ મૃત્યુ 
ટૂર થાય છે. 


૧૨ લક્ષ્મી પ્રાહતે--લાલ કમળનાં ફુલ અયવા જુનાં 
તાજ' ફુલતો ઘી સાથે હોમ કરવાથી સુવર્ણ અતે લક્ષ્મી પ્રામ 
ચાય છે. 


૧૩ સહાન્‌ લક્ષ્મી પ્રાસિ-બિલ્વરક્ષ [બીલી]તા ભૃક્ષની સમીધા 
માશવા બિલ્વ પત્રોને ઘી અતે દુધતી ખીરમાં પલાળી હેમ કરવાથી 
ષહાન્‌ લક્ષ્મો પ્રાત થાય છે. 


૧૧૨ ગાયત્રી ઉપાસના 


૧૪. સુવર્ણ પ્રાશ્તિ અને અઃયુષ્ય બૃદ્ધિ--પલાશ (ખાખર)વી 
લીલી સમીધાએ।, ધી, મધ અને દહીંમાં પલાળીને અને ચોખાનો 
ઘી સાથે હોમ કરવાથી સુવર્ણુર્ની પ્રાહ્દિ થાય છે અને આયુષ્યની 
જુદ્ધે ચાય છે. 

૧૫. શાગ્યની વૃદ્ધે--શુદ્ધ ચુગળની ગોળીઓ બતાવી તેનો. 
થી સાથે હેમ કરવાથી મહાન ભાગ્યની વૃદ્ધે થાય છે, એમાં 
સશય નચી. 


૧૬. સુવર્ણ પ્રાસિ--ચદ્રત્રહણુ સમયે ખેર અને લાલચ'દન 
(રતાંજલી)નતા કટકાનો ધી સાથે હોમ કરવાથી સુપણની પ્રાપ્ત ચાય 
ગ્રદણુ ગ્રાસ થાય ત્યારથી તે મુક્ત થાય તાં સુધી હોમ કરવો 
નનેઈ એ. 


૧૭, સુવર્ણું પ્રાાષ્તિ--શમાં [સમડે!], બીલીપત્ર અને વિશેષ 
કરીને આકડાની સમીધા અને ખ્ુલોનો ધી સહિત હેમ કરવાથી 
સુવર્ણ પ્રાપ્તિ થાય છે. 

૧૮. ઇછ પ્રિ--પલાશ (ખાખરા)નાં પુષ્પ કેસુડાના ધી 
સહિત હોમ કરવાથી સર્વ ઇછ પ્રદ (પચ્ઠત) વસ્તુ પ્રાપ્ત ચાય છે. 

૧૯. મહાન ધનવાન---નેતરનાં પાંદડાને ઘીમાં પલાળી હોમ 
કરવાથી ભાગ્યશાળો-મહાન ધનવાન થવાય છે. 

૨૦. મ્રેષ્ઠ પદની પ્રાધ્તિ--તલને ધીમાં પલાળી એક લાખ 
વખત હોમ કરવાથી સર્વ કામનાઓ પૂર્યા થઈને શ્રેષ્ઠ પદની 
પ્રાશિ થાય છે. 

ર૧. શ્રેષ્ઠ પદની પ્રાશષ્તિ--એજ પ્રમાણે જવને ધીમાં પસાળીને 
અયવા ગેક્લા ધીનો એક લાખ વખત હોમ કરવાથી ઉપરે પ્રમાણે 
ઉત્તમ પદની (ઉત્તમ ફળતી) પ્રાસ્તિ ચાય છે. પી 

ર૨. મહાન્‌ સસ્પત્તિ પ્ર્પ્પ્ત--બીલાને ઘીમાં પલાળી. એક. 


માયત્રી મ'ત્રદ્દારા રેોગનાશ તથા લદ્દમોપ્રાપ્તિતે માટે હવતપ્રયોાગ ૧૧૭ 


લાખ વખત હેમ કરવાથી મહાન સમ્પત્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. (પેશ 
સરકારે એક કરોડ બીલ્વ ફળતે! હે!મ કરવાથી એક કરોડ સુવર્ણ મહેર 
પ્રાપ્ત થઇ હતી તે ઈ તિહાસ પ્રસિદ્ધ છે. ) 

ર૩. ૨ચ્રડુ પીય શાંતિ--દૂધવાળાં ભૃદ્દો [ પીપળા, વડ, 
આકડૅ વગેરે]વી સમીધેોતેો ઘી સાથે હોમ કરવાથી સગ થહુ પીડા 
શાંત થાય છે. 

ર૪. રર્પત્ર વિજય પ્રાઈજ્ત--આકડાતી સમીધોનો ધી સાથે 
હોમ કરવાથી સરબત્ર વિજ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

ર૫. આરેગ્ય ગતે છાહમાતેજ પઈિ--દુર્વા (ધરે)તે દુધમાં 
પલાળી હોમ કરવાથી અઃરેગ્ય પ્રસિ અતે પકાશ [ખાખરા]તી 
સમીધોનો ધી સાથે હોમ કરવાથી બ્ર્મતેજની પ્રાપ્તિ થાય છે 

સન્જન વાંચકો ! આપણા ત્રદષિ મુનિઓ ડથિત ઉપરોકત 
પ્રયોગોનું અનુષ્ઠાન શ્રદ્ધાપૂર્વક અવસ્ય કરશે! અતે તેતું ત્રેષ્ઠે ફળ 
પ્રાપ્ત કરશે એવી આશા છે. 


સચના 


ઉપર્‌ેકત કવોગેમાં જ્યાં જ્યાં દુધ, દહોં અને ધીતોા હોમ 
કરવાનું લખ્યું છે ત્યાં એ વસ્તુઝએા ગાયનાં લેવી વિશેષ ફળપ્રદ છે. 

અનુષ્ઠાન કરતી વખતે બ્રહ્મચર્ય નુ પાલન અને સાત્ગક 
[તાજું હલકુ અતે 1્નિગ્પ] ભે!જન કરવું અથવા એક વખત ભોજન 
કરવું પરમ આવસ્યક છે. અસત્ય બોલવું કૈ ક શપચ કરવા નહે. તો જ 
સત્વર ફૂળ પ્રાપ્તિ થશે, આપણા પ્રાચીત ગપે મુંનિઓનાં વાક્ય 
સત્ય છે. 


યોગના કેટલાક ચમત્કારિક પ્રયોગે।. 


૧. રાત્રિએ સુવાતે વખતે ખન્ને પગના અગુદાતે ધીતી માલિક 
કરવી, એમ કરવાથી તમારૂં મસ્તક શાંત રહેશે. અંગુઠાને સુતરના 
રારા વડે કેટલાક દ્વિસ બાંધી રાખવા તેથી સ્વપ્નદોષ અતે વીર્ય 
સબધી રોગ દર થશે. સ્નાન કરતી વખત પગના ઝાગુદાને તેલમાં 
ડુબાવીને અગુઠા ઉપર તેલ મસળવું. એમ કરવાથી દ્રછિતી શક્તિ 
જૃદ્ધિ પામશે અતે નેત્રતી ગરમી રાંત ચઈ જરો. 

2. પ્રાતઃકાલમાં બિછઠાનામાંથી ઉદીને મુખ સાફ ડરવું, પછી 
શ પાણી મ્હૉંમાં ભરીને મ્હાં બંધ કરવું, અતે આંખો ઉધાડી રાખીને 
હ્ઢાથ વડે પાણીનાં ઝાપટાં મારવાં. એ પ્રમાણે પચીશ ત્રીશ વખત 
આંખમાં પાણી છાંટવાથી આંખના અતેક રોગ દૂર ચશે. આ પ્રમાણે 
સવાર, મપધ્યાહ્ અને સાંજે કરવાથી આંખના રોગ થશે નાંહે અને 
ચશ્મા હશે તો ઉતરી જશે. 

૩. ભોજન, અન્ન, મિઠાઈ ક્વા ડફૂલાહારતું સેવન કરતી 
વખતે જમણા નશકોરામાંથી શ્રાસ ચાલવા, જોઇએ, અને દૂધ, પાણી 
વગેરે પ્રવાહી પદાર્થનું સેવન કરતી વખતે ડાબા નસ્કોરામાંથી શ્વાસ 
ચાલવેો જભ્નેળએ. એમ ફરવાથી અજીર્ણ, મ'દગ્તિ, ઉદરપીડા જેવા 
જગ થશે નહિ. 


મોગના કેટલાક ચમત્કારિક પ્રયોગે! ૧૧૫ 


૪. સ્હવારે નિદ્રામાંથી ઉઠયા પછી પ્રથમ બન્ને નશ્કારામાંથી 
ત્રીશ ચાલીશ વખત શ્વાસ ઉડા ખેંચવો અને બહાર કાઢવો 
જોધ. એ પછી કોઈ વાસણુમાં પાણી ભરીને તેમાં પોતાનું નાક 
ડુબાવોને નાક વડે ધીમે ધીમે તે પાણીને ખે'ચવું નેઇએ. અર્યાત્‌ 
નાક વડે પાણી પીવુ જેઈએ અને તે પાણી ગળામાં ઉતરનું જઇએ. 
ઝોછામાં એષું પાસેર્થી અર્ધો શેર સુધી પાણી નાક વડે પીવું જઇએ. 
જ પ્રયોગથી સળેખમ, નાક અને ગળાનાં દો દુર થાય છે. 


પૂ. જે મનુષ્યને દમનો ર્‌ાગ હોય અથવા શ્વાસ ઉપડતો હોય 
તો જે નર્કારામાંથી અધિક શ્વાસ વહેતો હેય તે નસ્‍્કારૂ ર્‌ વડે 
મધ ડરી ખીન્ન નસ્કોરામાંથી શ્વાસ ચલાવવા ન્નેઈએ. આ પ્રમાણે 
કરવાથી શ્રાસ ચઢતો બધ થશે. આ પ્રમાણે નિત્ય ચાલીશ દિવસ 
સુધી કરવું જેઈએ, અને સવારે તથા સાંજે શ્વાસને ખે'ચીને ફેદ્સામાં 
જ્યાં સુધી રેડી શકાય તેટલો વખત રહેવા દઈ પર્જી પીમે પીમે 
નાક વડે શ્વાસ બહાર ડાઢી નાંખવો. શ્વાસ ખે ચવો અને બડઠાર 
કાઢવો એ બન્ને ક્યા મ્હોહું બંધ રાખીને કેવળ નાક દ્ારાજ કરવી 
ન્નેઈએ. આ ફ્િયાના અભ્યાસથી ફેફસાં બળવાન થશે, અને કશ્ષાસના 
રાગીઓને આશ્ચર્યકારક પન્ણ્‌િ।મ જણાશે. 


૬. સવાર્‌ે જત્રત થયા પદો પથારીમાં પડયા રહછોને હા“' પગ 
લાંબા ટુંકા કરેવા. કૂતરાં અને બિલાડાં પોતાનું આળસ દૂર “રવા 
મારે જેમ હાથ પગ લાંખા ટૂંકા ડરે છે તેમ રારીરમાંથી :યાળસ 
દુર કરવું. દશ વીશ વખત શરીરને સ.કોચનું અને ફેલાવવું. આ 
પ્રમાણે ક્રિયા કરવાથી પ્લીઠા અને યકૃતના રોગ દૂર થાય છે. 

છ, પૃથ્વી ઉપર ચત્તા સુઇ જવું, પછી જે નફ્કાોરામાંથી શ્વાસ 
બૂદાર્‌ નિકળતા હોય તે નસકોરાં વડે શ્રાસ ધીંમે ધીમે શરીરની 
અ'દર ખેચવા, અતે બીક નસ્કોરાંતે આંગળો વડે દબાવી રાખવું. 
શ્વાસ ખેચતી વખતે ગુદાના સ્યાનને ઉપલા ભાગમાં સંકોચી રાખવું 
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અતે બન્ને નરકારતે બંધ કરવાં. જે શ્વાસ ખે'્યો હોય અર્થાત્‌ 
પૂરક કર્યો હોય તેતે બહાર કાઢવો નહિ. તેને પેટમાં રોકી ફાખવો 
ભર્શાત્‌ કુંભક કરવો. અને મૃત્રેન્દ્રય તથા ગુદા દ્દારતે ઉપરના ભાગમાં 
ખે'ચવું અર્થાત્‌ સ'કોાચવું શને ઢીલું કરવું. જેમ ધેડડો લીદ કરતી 
વખતે દાને સ કાચે છે અને ઢીલી કરં છે તેમ તમારે પણુ કરવું. 
એને “શ્ષેતી-મુદ્રા કહે છે. ન્યાં સુધી શ્રાસ રોકાય ત્યૉ સુધી એ 
પ્રમ: કર્વુ જેઈએ. પછો જે નસકોરા વડે શ્રાસ અદર ખેચ્ચો 
નં હેય તે નસકોરા દ્દારા શ્રાસ ધીમે ધીમે બહાર કાઢવો. આ 
પ્રમાણે દશ પદર વખત કરવું. શ્વાસને જબરદસ્તીથી પેટમાં રોકવો 
નહિ. સહેલાઈથી રેકી શકાય તેટલે વખત જ રોકવો. આ પ્રવેગ 
ફરવાની જગ્યા શુદ્ધ અતે ખુલ્લી હવાવાળી હોવી જેઈ એે. પ્રાત:કાલ 
અને સાયકાલ આ ક્રિયા કરવાથી સારો લાભ થશે. આ પ્રથોગથી 
પુરૂષોના વીર્ય સંબધી રોગ અવસ્ય દૂર્‌ થાય છેં. ઉપરાંત સ્રીઓના 
શ્વેત પ્રદર વગેરે ગૃપ્તઇન્દ્રિય સંબધી રેગેો પણુ દૂર થાય છે. 


૮. સુતાં પહેલાં તમારા ઈટ દેવતાનું માનર્સાચત્ર ( ૭મી ) 
સ'પૂર્ણા રૂપે તમારા મસ્તકમાં માનસ સક્ષુદ્દારા સારો પેઠે અરકત 
કરવુ' અને પછી સુઇ જવું. નિદ્રાવશ થતાં પહેલા તમારા ષ્ષ્ટ 
દવતાના વિચાર સિવાય કોઈ બોત્ને વિચાર તમારા મનમાં પ્રવેશ ન 
કરે એવી સાવચેતી રાખવી. ક્ષણે ક્ષણે પોતાના પ્રણિ દેવતાની માર્નાસક 
૭બીનું જ "યાન કરવું. જનણે તેજ દેવતા આપણા મસ્તકમાં બિરાજ 
ર૯ છે. ઈટિ રમૂર્તનાં પ્રલેક અંગ અને વસ્્રાલ'કાર, પુષ્પની માળાઓ 
વગેરે બરાબર રીતે મનમાં ઉતારવું. મસ્તકના હાહમરન્ધ્રમાં તેજ મૂર્રનું 
જયાને કરવાથી ન્યારે તમે નિદ્ર્વશ થશે ત્યારે તમને અવશ્ય તમારા 
૪ટ-દેવતાને સાક્ષાત્કાર થરો. નને આ ક્રિયાથી એક ખે દિવસમાં પ્રષ્ટ 
દર્શન ન થાય તો નિત્ય આ ક્રિયા કરતા જવુ, દહ અભ્યાસ થવાથી 
અવશ્ય શિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. શ્રદ્ધાપૂર્વક અભ્યાસ કરવો. 
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૯. મતની એકામ્રતા પ્રાપ્ત કરવા માટે આ પ્રયોગ કરવો 
આવશ્યક છે. આકાશમાં દ્રછણિ એકામ્ર કરવી એ મનની એકામ્રતા મ!ટે 
સરૂળ પ્રયોગ છે. અભ્યાસ કરનારે નિત્ય દરાથી વિશ મિનિટ સુધી 
નિ આકાશ રહાસું જેવું જેઈએ. એ વખતે સૂર્ય આપણી પીઠ 
પાછળ રહેવા નેઈગ. ને વહેલી સવારે કિયા કરવી હોય તો આપણે 
પશ્ચિમ દિશામાં મ્હોં રાખી ઉભા રહેવું અને સાય'કાળે ક્રિયા કરવી 
હોય તો આપણે પૂર્વ દિશામાં ઉભા રહેવુ, મ્હોં સ્હામે સુર્ય હેય 
તા આંખોને નુકશાન થાય છે. લીલી ઘાસ ઉપર સુઈ જઈને આઝા- 
શના રહામે જયાં કરવુ. આંખની પલક માર્યા વગર એકીટસે દશવીશ 
મિનિટ સુધી ન્નેજુ. શર્‌આતમાં આંખમાં પાણી ભરાઇ આવે તો 
તે વખતે આંખ સહજ બધ કરી ડૂરીથી આકાશ સ્કામે જોવું. આ 
પ્રમાણે રેજ અભ્યાસ કરવાથી ઘણે વખત સુધી આકાશ સ્હામે 
નનેવાની ફ્ક્ત આવરે. આ વખતે મનમાં ઈટ મત્રતો જપ કરવો 
અને આકાશમાં જણે પોતાના પષદેવની સુદર ર્મિત હાસ્ય કરતી 
મૂર્તિ ઉભો હોય તેમ જવાથી વિશેષ લાભ થરો. એટલું જ નહિ 
પણુ તમને આકાશમાં નાના પ્રકારનો અદ્ભુત વસ્તુઓનાં દર્શન 
ચશે. મન એકાગ્ર થશે, અતે તે સાથે ઈબરના આંસ્તત્વનેો પણુ 
ગઅનુભવ થશે. 


૧૦ જમણા નર્કારામાંથી શ્વાસ ચાલતો હોય તે વખત જજરૂ 
જવુ નહિ. તે સમયે પેરાબ કરવા ન્નેઈ એ. પ્રકૃતિની સાધારણ 
ગતિ એજ છે. એનાથી વિપરીત વર્તવાથી હાનિ થાય છે, પરન્તુ 
“તજર્‌ જતી વખતે પેશાબ થાય છે તેને એ નિયમ લાગુ પડતો નથી. 


૧૧. કોઈ પણુ રમણીય શાંત ખુલ્લા સ્થાનમાં ચાલ્યા જવુ. 
ત્યાં કોઈ પણુ સુખાસનથી બેસવું, અથવા સીધા ઉભા રહેવુ અથવા 
ચત્તા સુઈ જવુ. એ વખતે ધ્યાનમાં રાખવું કે : ગરદન, મસ્તક અને 
અરડાની ઝરોડ ટટાર (સીધી) રહેવી નેપઇએ. પછી પોતાના શ્વાસા- 
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શ્ષાસતી ગતિનું નિરીક્ષણુ કરતા રહેવુ કે શ્રાસ અદર લેતી વખત 
અને બહાર કાહતી વખત કેવુ જણાય છે, થોડીવારે સુધી શ્ચાસે- 
શ્રાસતું નિરીક્ષણુ ક્યા પછી તમતે જણાશે કે શ્વાસતી ગતિ નિયમિત 
રીતે ચાલે છે. આ પ્રમાણું દશ શિનિટ સુધી અભ્યાસ કરવો. શ્વાસ 
લેતી વખત એવે વિચાર કરતો કે; હૂં ભહ્માંડડી પ્રામાણિક અને 
ઇવન શક્તતને મ્હારા શરીર મનમાં ભરી ર્લો છું. મ્હારાં રેમ 
રે.મમાં પ્રાણુશક્તિતો સંચાર થઇ રેલો છે. શ્રાસ બહાર કાઢતી વખત 
ઝોવા વિચાર કરવો કૈ: મ્હારા શરીરમાંથી દુષિત વિકાર શ્વાસની 
સાથે બડા? નીકળી જય છે. હું (નરેગી થાઉં છું અને મ્હારામાં 
નવિત શકિત સંપૂર્ણ રૂપે ભરાઇ ગઈ છે. આ પ્રયોગ પ્રત્યેક મનુષ્પે 
અવસ્ય કરવો. તમારા શરીરના વ્યાધિ નાશ પામશે અતે તમે બળવાન 
ખનશે!. 


નવમ અધ્યાય 
કનક 
ગાયત્રી મ'્ર વિષયક ડી. રવીન્દ્રનાથ ટાગોરને 
અભિપ્રાય, 
ઝૈ વક્ત્તાના સુર્પ્રાસદ્ધ ડી. રવીન્દ્રનાથ ટાગોર એ મહાન્‌ ઉચ્ચ 
વિચાર કરનાર વિતમાન્ય સતપુરૂષ હતા. તેમણે “ ખાહ્મણુ સવસ્વ ” 


માસિકના ઈ સ. ૧૯૨૯ તા જતેવારીના અ'કમાં એક લેખ પ્રકટ 
કયાં છે. તેગોાશ્રી લખે છે કે : 


“ ભારત વર્ષને જત્રત કરનાર જે મંત્ર છે તે એટલે સરલ છે 
જઃ એક શ્ષાસ લેતામાં જ તેતે ઉચ્ચાર થઈ શકે છે. તે મત્ર એટ્લે 
માયત્રો મ”ત્ર છે. 

ફુ 
૨5। મૂ-મુવઃ-સઃ। 

માયત્રીના એ અંશનું નામ વ્યાહુતિ છે. વ્યાહેતિનો અર્થ ચારે 

દિશામાંથી એકત્ર કરીને લાવગું એ જ છે. પ્રથમ ૂસ્સુવઃ સ્વઃ એ 
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ત્રણુ લે।ક, અર્થાત્‌ સમસ્ત જગતે મનમાં એકત્ર કરીને લાવવું 
કાઈએ, અર્થાત્‌ એવો અનુભવ કરવો ક્નેઈ એ કે : 


“હું કોઇ ધાસ દેશનો નિવાસી નથી, પરન્તુ વિશ્વ જગવતો 
નિવાસી ષું. હૈં જે રાજમહાલયનો નિવાસી છું તે લોક લેકાન્તર તેની 
ઝોક એક દ્વાલ માત્ર છે.” ( અહા! કેવી ઉચ્ચ કલ્પના છે ?) 


એ પ્રમાણે પ્રતિદિન એછામાં એષું એક વખત સૂર્ય, ચન્દ્ર, 
ગ્રહ અને નક્ષત્રોની મધ્યમાં ઉભા રહીને પોતે પોતાને નેવું જેઈએ. 
ન્હાની પૃથ્વીની સ'કુચિત સીમામાંથી બહાર નિકળીને અનિલ જગત્‌ 
સાથે પોતાનો ચિર સબધ સ્થાપિત કરવો નનેઈ એ. 


જેમ સ્વાસ્થ્યને ઈચ્છનાર્‌ મનુષ્ય પોતાના સ કુથિત બધ ઓર- 
હામાંથી બહાર નિકળીને પ્રતિદિન પ્રાતઃકલ :અર્પારિચત ખુલ્લા મેદા- 
નમાં શુદ્ધ વાયુ સેવન કરવા નય છે તે જ પ્રમાણે પ્રતિદિન અસ ખ્ય 
નક્ષત્રોમાંથી વિજાડેત, આ જગતમાં ઉભો રહીને નિમ્ન લિખિત મંત્રને 
ઉચ્ચાર કરવો જોઈ એઃ-- 


૬૪ » 
તત્‌ સવિતુવ્વરેન્વ | મર્મોં જેવસ્વ પીપર | 
પિયો યો નઃ પ્પોટ્યાત ઝ। 

“ સમસ્ત જગત્‌ જે શક્તિથી વિર્કાસત ચઈ રથ્યું છે તે દિવ્ય 
જ્યોતિનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ. તે જ અમારી ખુદ્ધિનો પ્રેરક અને 
ચાલક યાય. '' 

થભનું ધ્યાન કરવાની એ પ્રાચીન પદ્ધતિ જેમ મહાન્‌ ઉદાર છે 
તે જ પ્રમાણે તે અત્યત સરલ છે. એ (ગાયત્રી મ-ત્ર) માં કેળ પ્રકા- 
રની વ્યર્ચતા અથવા બનાવટને પ્રવેશ નથી. 


બાલ જગત્‌ અને આન્‍્તર-ખુહ્િ, એ બન્ને સિવાય આપણી 
ષાસે ખીજુ' શું છે! જગત્‌ અને ધી (લુદ્ધિ) ને ભગવાન પોતાની 


શાયત્રો મ“્ર અતે સેમ શ્ચર્મા ૧૨૧ 


શથાગ શક્તિ વડે દિવસ અતે રાત પ્રેરણા કરી રહ્યા છે. એ વિષ- 
યનો અનુભવ કરવાથી ભગવાન સાથે આપણા સબધ ચિરસ્થાપિત 
થ૪ શકે છે. એવો સહા ( ભગવત્‌ ) સબધ, કેઈ પ્રકારતી હુન્નર કળા, 
સામગ્રી, કુત્રિમ સાધન અથવા માનસિક વિચારો દારા થઈ શકતો 
નથી એમ હું સમજુ છું. 


એ પુતીત (ગાયત્રી) મંત્રના અભ્યાસમાં કોઈ પ્રકારને તર્યાકેક 
ઉદ્દાપાદ, કોઇ પ્રકારને! મત-ભેદ અથવા કે પ્રકારતી શ કાને સ્થાન 
જ નથી. વળી એ મંત્રમાં કેળ વિશેષ પ્રકારની વ્યક્તગત સમીપતા 
અથવા સકીર્ણુતા મળી આવતી નશ્રી. ” 

વાંચક ! તમે શા માટે ગાયત્રી મત્રતો જપ કરતા નથી ? આજથી 
જ શાર્‌ ડરે!. 


મ ત હા 


ગાયત્રી મત્ર અને સોમ શમાં. 


"ગાયત્રી મંત્ર જપ સબધી અનેક આખ્યાયેકાએોા પ્રચલિત છે. 
તેમાંનું એક સોમશર્મા નામક બ્રાલમણુનું હેદ્યત્રાહીં આખ્યાન “શ્રી 
ગાયત્રી પ્રકાશ 7” નામક ગ્રથમાંથી અત્રે પ્રકટ કરવામાં આવે ક. 


સોમશર્મા નામક એક આકહ્ાણુ ગાયત્રીના પરમ ભકત ઇઈ ગયો 
છે. તેણે પોતાના જવનમાં ગાયત્રીના નિષ્કામ કેટલાંગ્યે પુર્થર્ણુ કય 
હતાં. તેતી સ્ત્રી અતિ સાષ્વી, સુશીલ, સુદર રૂપવાન અને પાતિપરા- 
ચુ હતી. તેને ચાર પુત્ર હતા. તેચાંના ત્રણ પુત્ર તો આંતિ બ્ુદ્ધિ- 
માન, વિદ્દાન્‌ અતે ધર્માત્મા હતા પરન્તુ દેવષ્ોગવશાત્‌ ચોથો પુત્ર 
મહાન્‌ ચોર્‌ થયે. પિતા, માતા અત ભાઇએ એ તેને ધણું સમજ- 
વ્યો પરન્તુ તેણે કોઇની શીખામણુ માની નહિ. અન્તે સોમ શર્માના 
મૃત્યુ સમયે ન્યારે સર્વ સગાં અતે કુટુંબીજનો એકત્ર થયાં ત્યારે 


૧ર્‌ર્‌ ગાયત્રી ઉપાસના 


તેમણે પોતાના ચોથા પુત્રને કહ્યું ક : આ સમયે માત્ર મ્હને ત્ફારી 
ચિન્તાને લીધે જ કધ#ક દુ; થાય છે. ને તું મ્હાર્‌ કહ્યું માને તો 
હું સુખેથી મૃત્યુતે વશ થઇશ. ” 


સમયતે। વિચાર કરીને ચોથા પુત્રે પિતાના કાતમાં કહ્યું ક : 
“ ગ્રોરીતો ત્યાગ કર્યા સિવાય થોડા સમયમાં કરવાનું જે જે કાંઈ કામ 
તમે કહેશે તે હું કુલ ક શ. ” 

પિતા કહ્યું કે: “ હું તને ચોરીનો ત્યાગ કશ્વાનું કહીશ નહિ 
(દારી ઈચ્છા હોય તે કે કરતો રહૈજે પરન્તુ સવારમાં સૂર્યોદય સમયે 
સ્નાન કરીને એક માળા ગાયત્રીમત્ર જપ કરેતો રહેજે. ” 

પુત્રે વિચાર કર્યો કે : એક માળા જપ ડરેવામાં ધણું તો દશ 
મિનિટનો સમય વ્યતીત થશે. એમ જણી તેણુ [પિતાનું કહ્યુ” સ્વીકારી 
લીધું, અને તેથી તેનો [પિતા પણ સુખેથી મૃત્યુવશ થયે. 

પિતાના મૃત્યુ પછી ચોથે! ધૃત્ર યયાસમય પાતાના ચોરી ક2- 
વાના કામમાં ગુથાધ્ન ગયો હતો પરન્તુ તે ગમે ત્યાં હોય પણ ન્યાં 
સર્યોદ્ય થતો કૈ તુરત જ તે સ્નાન કરી ગાયત્રી મંત્રની એક માળા 
જપ ફે?્વાનો નિયમ દ્રહતા પૂર્વક પાલન કરતો દતો. * 

એક વખત તેના મનમાં સ્ફૂરેણા ઉત્પન્ન થઇ કે નિત્ય ન્હાની 
નહાતી ચોરીએ કરવા ડરતાં એક મ્હેટી ચોરી કરવી ગમે જ થશૈઇ છે. 
તેમાં પકડાઈ જવાથી પ્રાણદણડ થશે પણ દેવયોગે બચી ગયા તો 
સમસ્ત જવનની ચિન્તા દૂર થઇ જરે. એવો વિચાર કરી તેણે 
પોતાના ચાતુર્યથી રાજમહેલમાં પ્રવેર કરીં રાણીએઓના ઝવેરાતનો 
મ્હેટો ડખ્બા ચોરી લઈ ગુપસુપ ધરતો રરતો પકડયો. તે શહેરથી 
બહાર નિકળ્યો તે જ સમયે સર્ઝાધ્ય થવાની તૈયારી હતી. નજીકમાં 
જ એક જળાશય છતું. તેણે વસ્ત્રો ઉતારી તેમાં ઝવેરાતનો ડખ્બો 
સ'તાટી તળાવને કિનારે સુષ્ઠી દીધા અને તેણે સ્નાન કરી ગાયત્રી 
મ'ત્રનો જપ કરવાનું રાર્‌ કયું . 


ગાયત્રી મત્ર અતે સોમ શર્મા ૧રઢ 


એટલામાં જ ચોરને પકડવા માટે રાજના સિપાહીએ ચારે 
દિશામાં દોડવા લાગ્યા. કેટલાક સિપાહી તળાવને કિનારે પણુ આવી 
પહોંચ્યા. તેમણું જેયું કે એક દિવ્ય તેજયુક્ત સોળ વર્ષની કન્યકા 
પેક્ષાં કપડાંતી પામે બેડી છે અને એક થાહ્મણુ સ્નાન કરીતે મંત્ર 
જપ કરી રહ્યો છે. એ ન્નેઈ સિપાહીએના ઉપરી અધિકારીએ 
કહું કૃ: આ બ્ાહ્મણુ તો નિર્ભય બતીતે મંત્ર જપ ફરી રણો 
છે અતે આ બાઇ તેતા વસ્રોતી સભાળ રાખે છે. ચાલો, ખીજે 
સ્થળે શોધ કરીએ. ચોર બીજે કયાંય ન્કાસી જય નહિં માટે ઝટ 
ચાલો. એમ કહી સિપાહીએ!ા બીજ તરફ ચાલ્યા ગયા. બ્રાહ્મણુના 
ગાયત્રી મત્ર“જપતી એક માળા પૂરી થઈ; એટલે તેણે પોતાના 
વરકોની પાસે બેઠેલી એક યુવતી સ્રીને ન્તેઇ પૂછ્યું: “ખાઇ! તમે 
જાણ છે! : મહાર વસ્રોની પાસે કેમ ખેઠાં છે ? ” 

તે દેવી આદ મુખ રાખીતે બેડી હતી. તેણે ઉતર દીધો કૈ : 
“ હારો પિતા સોમશર્મા મ્યારે પરમ ભક્ત હતો. તું ત્હેતો પુત્ર છે. 
«હારા છવ ઉપર સંકટ આવેલું ન્નેઇને મ્હારે અડો આવવું પડયું છે. * 


છાહ્મણુ સમજ ગયે કે: એ તો ગાયત્રી દેવી છે. તેણું સાણાંગ 
દણડવન્‌ પ્રણામ કરીને કહ્યું કે: “ માતાજી! તમારી મ્હારા ઉપર 
આટલી બધી રૂપા છે ત્યારે મ્કને દર્શન કૈમ દેતાં નથી ? 

શ્રી ગાયત્રી માતાએ કલ્યું કેઃ “ત્ડારા પિતાના પુણ્ય પ્રભાવને 
લીધે જ આજે મ્ઠારે ત્ઠામ પ્રાણુનું સરહ્ગુ કરવું પડ્યું છે. તું ષાહમણુતી 
પુત્ર થઈને ચોરી ક નીચ કમ કરે છેં, તેથી ત્કાશ કા દુષ્ટ 
મનુષ્યોતે મકામ દર્શન થાય તો વેદ-શાસ્ત્રની મર્યાદા અને મારૂ 
માહાત્મ્ય શું રહે ? ” 

ખ્રાહ્મણૅ પુનઃ પુનઃ સાણાંગ પ્રણામ કર્યા અતે ક્ષમા પ્રાર્થના 
કરી. યારે ભગવતી થો ગાયત્રી માતાએ કહ્યું કેઃ “હું ત્ઠારા પર્‌ 
પ્રસન્ન છું. કારણુ કૈ ત્ઠારા પિતાની આના પ્રમાણે તું તિચ એક 


૧૨૪ ગાયત્રો ઉપાસના 


મુ 


માળા ગાયત્રી જપ કરે છે. હવે તું ત્ડારૂં એ પાપકર્મ તાગ કરી 
નિય નિરતર ગાયત્રી મંત્ર જપને જ ત્ડારૂ જવન કર્ત્તવ્ય સમજ તેને! 
જ જપ કરે તો ત્ડતે સર્વ પ્રરારતું સુખ પ્રાપ્ત થશે, અતે યોગ્ય 
સમયે «તે મ્હામાં ્ી થમે, ” ગૈટલું ખોલીને ભગવતી ગાયત્રી 
માતા અન્તર્ધાન થઇ ગયાં. ર 


એ આખ્યાયિકાથી આપણને ઉપદેશ મળે છે કેઃ (1) નિત્ય 
[નેરતરે (2) ેયમિત સમયે (3) શ્રદ્ધા અને સત્કાર પૂર્વક (૪) 
દીર્ધ કાલ પર્યત (સાંસારેક કામ ધંધામાં રહેવા ૭તાં) ગાયત્રી મંત્ર 
જપ ડરતા રહેવાથી ગમે તેવા મડાન્‌ ભયમાંથી પણ યુ ત મળી શકે 
છે અને જવન સફળ થાય છે. 


પર'તુ જે મતષ્ય ગાયત્રીમત્રના જપતે જ પોતાનુ 
જવન ડર્ત્તવ્ય સમજે અને રારતાદેવસ એજ સત્ર જપને 
પોતાની નોકરી, ચાકરી, વ્યાપર, રોજગાર અતે સવસ્વ 
સમજ તેજ જપ કર્યા કરે તો તેને માટે સસારેમાં કોઈપણુ 
વસ્તુ અલભ્ય નથાં. એવા ગાયત્રો ઉપાસકનેો। એકપણ મને।રથ 
અપૂર્ણ રહેરો નહ્‌. 


ર. ક. રાન્‍્નરામ, બ્રેફેસર ડી. એ. વી. લે અતે સમ્પાદક 
આર્ય ગ્રન્થાવલી, લાહોર, એમણે સ્વર્સચત “ગાયત્રી ભાષ્ય ” નામક 
મ્ર'થમ! અથર્વ વેદને કે મત્ર લખ્યો છૈ અતે લખ્યું છે કે ! ગાયત્રી 
મ'તતે! જપ કર્યા પછી નીચે લખેલે મ'ત્ર ભણુવો. 


“ સસ્‍્તુતા મવા વસ્ટા વેટ્માતા । 
વૃરચોજ્યન્યાં વાવમાની અદિઝાનામ્‌ | 
આજુ: પ્રાણ પ્રગઞાં વરુ જોતિત્રવળ તવ્રણવવતળ્‌ । 
મસ હત્યા જ્તતત ત્રસોજત્‌ ॥ 
(અચ્થર્વ ૧૯-૭-૭૧-૧ ) 


ગાયત્રી મત્ર અને સોમ શર્મા ૧૨૫ 


અર્થાતર “ મે' વરદાન દેનાર વેદમાતાતી સ્તુતિ કરી છે કે જે 
મતુષ્યની બુદ્ધિને શુદ્ધ સાત્વિડ કર્મોમાં પ્રેરણા કરનાર છે અતે દિન્નેને 
પવિત્ર કરનાર છે. તે મ્હતે દીર્ધ આયુ, શારીરિક, માનસિક અને 
શ્રાત્મિક ખલ, શ્રેષ્ઠે સતાન, પશુ, કીર્ત્તિ, ધન અને ખહતેજ આપો 
અને ખલ્લલેોકમાં પ્રવેશ કરાવો.) 

॥ મમવલી માચત્રી માતા લષેનું વસ્યાળ વારે ॥ 


ફેતિ શરમ મૃચાત્‌ | 
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% જપ કરતાં કરતાં બ્રહ્માકાર જત્ત થઇ નાય, આગળ પાછળ, ઉપર 
નીચે સર્વાત્ર* ષ્રહ્માત્વનું જ્ઞાન થાય, રારીરના અહમાવ ભૂલી જઈને સર્વ 
વ્યાપક આનદધ્રન આત્મતત્ત્વમાં સ્થિર થઇ «૪વાય, એનું નામજ બ્રહ્મ- 
કે।કમાં પ્રવેરા કરવો એ છ. અંજ જપની સવ્નોચ્ચ અવસ્યા છે. 

એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી એજ જપ. ધ્યાન અને ઉપાસનાનો * 
મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય જે સન્‍્્યાવદન કરતાં અને ઉપાસના કરતાં જીવનમાં કટી 
પણ એવી અવસ્ષા ખાત ન થાય તે! પછી મનુષ્ય જન્મ ધારણ કરવાધાં 
ફળ જુ પ્રાતત થયું ? જે ભાગ્યશ્રાળં ઉ સક, સાધક કે ધેછે મંત્ર જપ 
ઇરતારને અંવડ;્‌ અવસ્થા પ્રાખ્ત ચઇ હેય તે ગમે તો એક લગેટીધરી હેચ 
જ્વે પણ્‌ તે મહા ભાગ્યશાસી છે અમ સમજવું રઇએ. અ અવસ્થા પ્રાપ્ત 
કરવા માટે તે! ભત હરિ અને ગોપીચ દન જેવા રાક-મહારાતએ માયા- 
પ્રપંચ અરે | રાન્ટ્પાગ્નાં સુખ વેભવના ત્યાગ કરી કાંપિન ધારણ કરી 
હતી. કેટલાક સુખ વેલવશાળી ઝૃહસ્થાથમીં જનોએ પણ એ આત્માન દ, 
પરમાત્મ'નદ પાપ્ત કરવા માટે સર્વ વિષ સુખનો યાગ ડચ!ન! અનેક 
દેષ્ટાદ અમારા «છણ્વામાં છે. 

સ્વાનન્ટ્‌ માવે પરતા મત્ત 
પ્રગાન્ત સર્યેસ્દ્રિય યાત્તિ મત્ત: । 
ત્તિ!તર ત્રણાળ બે ₹મન્તઃ ! 
વરેંવીત્તવન્તઃ લત્ુ મામ્વવસ્તઃ | 

અર્થાત્‌ “જે પોતાના આનન્ટ્ ભાવમાં સદા ડેસન્ન રહે છે, જેની 
સવ" ઇન્દ્રિયાની ૬ૃત્તિઓ પ્રશાન્ત રહે છે. એવા પુરષો ડેવળ કોપૌન 
ધારણુ કરતા હોય તો પણ્‌ તે મહાભાગ્યવાત છે. ” 

૪ 


ઉપસ હાર. 


મહાભારતમાં નીતિશાસ્ત્રના જે કિંચિત્‌ અધ્યાય અને નિયમે। 
શાન્તિ પર્વના રાજધર્મમાં પ્રક્ટ કરવામાં આવ્યા છે :તેમાં શઝુને! 
પરાજ્ય ડરવા માટે સામ, દામ, ભેદ, દડ, સત્ર, ઓષધિ અને ૫ન્‍્દ્ર- 
નલ, એ પ્રકારના સાત ઉપાયોનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. તેમાં 
લખ્યું છે કે: “શગૃુના બત્તી પરીટ્ા કર તે વિજયની ઈચછા રખનાર 
પુર્ષે એએ ઉપાયોમાંથી કોઇ પણ ઉપાયતી મોજન ફરવી નેઇએ. એ 
ખધા ઉપાયોમાં મંત્ર જપ એ દવી ઉપાય છે 


કજ 


ઉપ્રેક્ત અવતરણૂ્‌થી જણાય છે કે: એે હશનર્‌ વર્ષ પૂર્વ પર્યત 
યુદ્ધમાં વિજ્ય પ્રાપ્ત કરવા જેવા મહતપૂર્ણું કાર્યમાં મ'ત્રશાસ્રને ઉપ- 
યોગ કરવામાં આવતે હતો. વર્તમાન મકાભામ્ત બનવાનો સમય પણુ 
આપણા મહાભારતમાં મીમર્ઈસત થયો છે. એ સમય પર્યત સત્ર 
શાસ્ત્રનું આસન અતિ ઉચ્ચ માનવામાં આવતું હતું. વિગત ખે દુ”? 
વર્ષથી મત્રશાસ્ત્ર પ્રત્યે બેદરકારી રાખવામાં આવે છે અને તારથી જ 
થાપણુ દેશ વશપર'પરાથી અવદશા-અવતતિને પામતો ય છે. એ . 


ઉપર્સહાર ૬૧૨૭ 


જ દેશનું દુર્ભાગ્ય છે! થાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય ગાયત્રી મ'ત્ર, શાકત 
_સમ્પ્રદાયવાળા દેવીનો નવાર્ણવ મ'ત્ર અને ગાણુપત્ય તેમજ સોર્‌ ઉપા- 
સકા તે દેવના ઈટ મશ્રેનાો જપ કરવાથી દૂર રહયા છે, તારે તે દેવો 
પણુ તેમના ભકતોથી હન્નરે। ગાઉ દૂર ન્દાસી ગયા છે ! સર્વ ઉપા- 
ચામાં દેવી ઉપાય એ જ મહાન્‌ બળવાન છે. અનેક ઓષધિએ કરવા 
છતાં જે વ્યાધિ મટતો ન હોય, અતેક યુક્ત પ્રપ'ચથી જે વિકટ 
કોમ સાધ્ય થતું ન હેય અને ગમે તેટલા ધનમદ કે જનમદથી જે 
કામ પરિપૂર્ણ થતું ન હેય તે કામ પ૪ દવેના વિધિ પૂર્વક મંત્ર 
જપ કરવાથી સિદ્ધ થઈ ન્નય છે. એક તાજી દ્રષ્ધાંત આપવામાં 
આવે છે કે : 


ઝોક પવિત્ર ષાહ્મણ-શુકલતો પુત્ર કોઈ એક ચોરીના કેસમાં 
સપડાયો દતે. તે નિર્દાવ હોવા ૭તાં કેધઇ મિત્રોએ તેતે ફેસાવી દીધો 
હતા. તેના પિતાને એ સમાથાર મળતાં જ તેમણે ચરરીયાઠમ!ંથી એક 
મંત્ર ગાધી તેનું અનૃકઠાન શર્‌ કરી દીધું. બરબર એકતાલિશમે દિવસે 


જપ 


તે છોકરો નિર્દોષ ચઇ ધેર આવી પહેંચ્યો. 


આવાં ધણાં દ્રણાંતા અમારી ર્્રાછણે સમીપ બતી ગયાં છે અને 
ખને છે. માત્ર મત્ર જપ ઉપર શ્રહ્ધા ન્નેઈએ અતે વિધિ પૂર્વક તેના 
જપ-અનૃદાન કરવાં જોઈએ, યારે જ મતવાંચ્છઠિત ફળતી પ્રાપ્તિ થયા 
સિવાય રહેતી નથો ગો તદન સત્ય છે. 


પ્રાચીન કાલમાં બાલકાને સોથી પહેલાં તપ કગવવામાં આવતું 
હતું. ખહાચારીને ગુરૂને ધેર મોકલતાં જ ગુર્દેવ પ્રથમ તૅમતે સરસ્વ- 
તીનો મત્ર, પછી અનન્‍્નપૂર્ણાનો મંત્ર અને તે પછી મહાડદ્માનો મત, 
એમ અનુક્રમે લાખો મંત્રના જપ કરવાની દીક્ષા આપતા હતા. બહ્મ- 
ચારીએ પણુ ગુર્‌ આજ્ઞા પ્રાપ્ત થતાં જ ગગાકિનારે એકાન્તમાં પર્ણ્ફૂટી 
બનાવી દુગ્ધ કે ફળ મૂળનો આહાર કરીને એકચિત્તે ગુરૂમત્રનો જાપ 
કરતા હતા. તેનુંપ રિણામ એ થતું કેઃ ષહ્મચારીઓને સરસ્વતી, અન્નપૂર્ણા 


૧૨૮ ગાયત્રી ઉપાસના 


અને મદાલદ્દમીદેવી પ્રસન્ન થતાં. તાત્પર્ય એ છે કેઃ જે મનુષ્યને સદ- 
વિદા પ્રાપ્ત થઈ હોય, વેદ વેદાન્ત અતે શાસ્ત્રકથિત કર્મકાંડ અને 
મત્રશાસ્રમાં જે પારંગત થયો હોય તેનું ભલભલા ર“ મહારાજ 
અને શ્રીમંતો તેમજ સદ્ગઝડસ્થો સન્‍માન કરે છે. વિઠ્દાનોને સર્વે 
આગ્રહ પૂર્વક આમત્રણ્‌ કરે છેં. વિદ્દાનાને સર્વ કાલાવાલા કરી પોતાને 
ત્યાં તેડી જય છે, જે વિદ્દાનોને સરરવતી માતા પ્રસન્ન હોય છે તેને 
અન્નપૂર્ણા કે લદ્દમીની શી ખોટ હોય ? તેમને ધેર ધેર ભટકી પંચ- 
ભાગનું અન્ન કેવા વસ્ત્રની ભિક્ષા માંગવાની શી આવશ્યક્તા હોય 
વારું ?! પરન્તુ આજે દેશની શી સ્થિતિ છે? શું થાહ્મણા શાંત ચિત્તે, 
એકાંતમાં વિધિ પૂર્વક સન્‍"યા વદન કે ગાયત્રી મંત્રનો જપ કરે છે 
"ખરા? શું તેએ પરાન્ન ભાજન % મૃતકનાં અન્ન ભોજન કરતા 
નથી? શું અનેક ખાહ્મણા, ખાદ્મણા સિવાય જદ્રોનું અન્ન, વસ્ર આદિ 
દાન લેતા નથી ₹ અરે! આજે તે! અનેક બાહ્મણા ૬ તે! શું પણ 
અતિ ૬દ્તે બારણું બારણે ભટકી અત્ન વસ્ત આદિના દાન લેવા 
ચૂકતા નથી £ ત્યારે તેમતી રિ્થાતિ કવી વી છઃ તેમના મુખ ઉપર 
ષ્રહ્મતજનું ઝક બન્દૂ પણુ જવામાં આવ છે ખરૂં ? એવાં ક્ષુદ્ઠ દાન 
ગ્રહણુ કરનારની આરિષથી અન્ન, વસ્ત્ર, ધન, ધાન્ય [કેવા પશુ, પુત્ર 
પ્રાપ્ત થાય ખગું ? 


નો ષાહ્ાણુ બન્ધુચો ગાયત્રી માતાની બરબર ઉપાસના ફરે 
તો તેમની એવી સ્થિતિ થાય જ નંછિ. ત્યાં પછી ક્યાંત્રિએ7ા અને 
વૈશ્યોની સ્થિતિ ઉન્નત થાય એ સ્વાભાવિક જ છે. 


પ્રાચીન ડાલમાં ખાદ્મણાને જે તપ કરાવવામાં આવતું હતું તેના 
પ્રભાવથી કેટ દરેદ્ર રહેતું નહોતું. ગરીબ રહેતા નહોતા, અને મૂર્ખ 
કિવા સમ્પાતિદીન પણ રહેતા નહોતા. ન્યાર્થી આપણે પ્રાચીન પ્રણા- 
તિકાનો ત્યાગ ક્યા છે, તપ કરવાનું ત્યાગ કર્યું' છે ત્યાર્થો આપણું 
જવન પશુવત્‌ થઈ ગયું છે. હછી પણુ નને આપણે આપણી સ્થિતિ 


ઉપસણછાર ૧૨૯ 


સુધારવાનો પ્રયત્ન નહિ કરીએ તો આપણી અતિ હીત અવસ્થા 
થપ જશે. 


સર્વ દ્‌જાતિમાં ઉપનયન સ'સ્કાર્તે અયાપિ પર્યત આવસ્યક 
માનવામ! આવે છૅ. છાપખાનાં અતે લાયશ્રેરીએા અધિક હોવાથી 
ગાયત્રી મ“્ર સર્વના ન્નણવામાં જે, પરતુ એ મત્ર તો જ્વન-ધન છે. 
એના જપ કરવાથી સર્વ પ્રકારના મતોક્લેશનો નાશ થાય છે, અને 
નિષ્કામ ૯ત્ત પૂર્વક જપ કરવાથી ખહાની પ્રાપ્તિ થાય છે, પરતુ ધણા 
ઘોડા મનુખ્યોતે જ ગો પ્રત્યે શ્રદ્ધા છે, અને તિ વિબાસ-શ્રદ્ધા નહિ 
હોવાથી જ દેશનું અધઃપતન થયું છે. ષ્રાહ્મણાનાં સન્તાતો અગ્રેજ કે 
ગુજરાતી વિદ્યાલય, સકલ, કૉલેન્નેમાં ભણતા થયા છે ત્યારથી તેમણે 
ગાયત્રી માતાને તો દેર્શાનેકાલ જ કર્યા છે! સન્યા ગાયત્રોનું તો તેગો 
નામ જ ભૂલી ગયા છે. અરે ! વણા વિઘાર્થીઓ તે તે પ્રત્યે વિશ્યાસ 
કે શ્રદ્ધા જ નયો ! તેથી જ તેએ પોતાના પહડેરવેશને ભૂવ્યા છે તેજ 
પ્રમાણે ધર્મકર્મતે પણુ ભૂત્યા છે, અતે તેથો જ તેએ થેડા રૂપિ- 
યાની ગુલામગીરીને માટે માતા 1પતાને ભારે ખર્ચના બો”નમાં કચડી 
નાંખે છે! જેમ વિવાર્થી ધર્મ સૃલ્યા છે તે જ પ્રમાણે તીતિભ્રષ્ટ 
પણુ થયા છે. તેએ માતાપિતા, સગાં સહોદર પ્રત્યે અધર્મ અનીતિ- 
પૂર્વક વર્તન ચલાવતા ન્નેવામાં આવ છે, માતાપિતાનું સન્માન કે 
સેવા કરવાને બદલે તેમતોા (તિરસ્કાર અને અપમાન કરવાને જ પોતાને 
ધર્મ સમજ ખેઠા છે. વિદાર્થીએાના જેવી જ વિદાર્થીનિઓએની પણુ 
એમેવી જ દુર્ગીતે થઈ છે. તેએ પણુ સ્વેચ્છાપૂર્વક વર્તન ચલાવીને 
જલ યા અતે સગાં સહેદથ્તે તુચ્છ સમજે છે. એ સર્વ પાશ્ચાત્ય 
વિદ્યાનો .પ્રભાવ છે. એ સર્વ ગ્ર્કાષેમનિ પ્રાણિત સદ્વિદાના ત્યાગનું જ 
પરિણામ છે. છછ પણુ માતાપિતા «મરત થાય, તેએ પોતાના બાળક 
પુત્ર પૃત્રીચોને બાલ્યાવસ્થાથી જ ધર્મ, “યાન અને સયા ઉપાસના, 
ઈટ મંત્ર જપ આદિ સતફર્મ ડરવાની રેવ પાડશે તો ઉછ પણુ 
તેમનું ભાવિ કલ્યાણુકારેક થરે. 


૧૩૦ ક ગાયત્રી ઉપાસના 


એક સમયે સ્વામી દ્યાનન્દ સરસ્વતીને લખનઉના એક પ્રસિદ્ધ 
ખરીસ્ટરે પ્રશ્ન કર્યો હતો કેઃ “તમે નેશનલ કેન્ગ્રેસની સાથે કાર્ય કરતા 
નથી તેતું કારણુ સું ?” સ્વામીજએ ઉત્તર દીધો કેઃ “ જે કે નેશનલ 
જાન્શ્રેસ અને મ્હારે। ઉદ્દેરા તો એક જ છે. સ્વરાજ્ય તેએ! પણુ માંગે 
છે અતે હું પણુ માંગું છું, પરન્તુ ભેદ માત્ર એટલે જ છે કેઃ તેએ! 
સ્વમજ્ય સરકાર પાસે માગે છે અતે હું પરમાત્મા પાસે માંગું ખું. 
હં અને અન્ય સર્જે એક જ પિતા ઈશ્િરેના પુત્ર છીગ્મે. પિતા જે 


પ 


₹.. ૧૯ 


પુત્રતે યોગ્ય સમજે છે તેને જ તે ખક્નનાની કુચી સોંપે છે. આ 
સમયે તેઓ (અગ્રે) 21:4 થવા યોગ્ય છે તેથી તેએ માજ થયા 
છે. આપણું પણ યોગ્યતા સમ્પાદ્ન કરવી જેઈગ, ન્યારે પરમ 
[પિતા પરમાત્માની દ્રટ્ટિમાં આપણે તેને વોગ્ય થઇશું તારે આપણુને 
પણુ રાન્‍્ત્યપદતી પ્રાપ્તિ થશે. ” 


અહા ! કેવો સત્ય ઉત્તર છે ! કેવો ઇશ્વર ઉપર દઢ વિશ્વાસ છે? 
પ્રિય વાંચક બન્ધુએા ! જને તમારે સ્વરજ્યતી પ્ષ્છા હોય અથવા 
શથી પણુ અધિક અહ્મપદ્તી ઇસ્છા રાખતા હો તો તે યોગ્યતા પ્રાપ્ન 
ઝર, અગ્રેજમાં એક કહેવત છે કેઃ “થોગ્ય થપતે ઈચ્છા કરે. ” 
નીતિકારે પણુ એમ જ ક્યું છે : 


“સામિવેત્તે ન લંરસારઃ સિદ્સ્ય ઝિતતે સરે | 
વિત્રસઈઝત ચસ્પસ્ય, સ્વમસેવ ગશસેન્ટ્રતા ॥ 


અર્થાત્‌: “ જંગલનો પશુ સિડ રાજ્યાભિષેક કરાવતો નથી અને 
અન્ય સસ્કાર કરાવતો નથી તેમ છતાં તે પોતાના પમક્રમના બળથી 
જ જગલતેો ૨” બની જાય છે. ” 
માટે જ સુહ્ટ વાંચક ! પરાક્રમ ઉત્પન્ન કરે. આત્મકશડિતયેને 
નગ્રત કરો. આત્મશક્તિતો વિકાશ ડેર, ત્યારે જ તમે જે ઇચ્છશે 
તે તમતે પ્રાપ્ત થશે. સછિના પ્રત્યેક પરમાણુ એજ શિક્ષણ આવે છે 'ઃ 


ઉપસંહાર ૧૩૧ 


પરિશ્રમ કર્યા સિવાય કાંઇ પણુ પ્રાપ્ત થતું નથી. એવી આશા રાખીને 
હાથ પવ ન્નેડી ખેસી ન રહો કેઃ તમે જે માંગ? તે આકાશમાંથી 
ઉતરી તમતે મળશે. પરિશ્રમ કરશે તો જ તમતે તમારી આશાથી 
અધિક ફળ પ્રાતત થશે. 


આટલો બધે ખેોધ કર્યા પછી યજ્ત દાન અને તપસહિત જે 
ગાયત્રી મ'ત્ર તમને અર્પણુ કરવામાં આવે છે તે કેવળ માત્ર સાંભળવા 
માટે નહિ અને કિવા માત્ર યાદ ૨ખવા માટે નહિ પણુ એ મ'ત્ર એટલે 
વેદ માતા ગાયત્રી મંત્ર છે. એ મત્રનતી અસ્તિ સૂર્યમડલમાંથી ઉતરી 
આવે છે. એ મત્રનતો જપ કરનાર મનુખ્યતી તે માતા હોય તેમ રક્ષણ 
કરે છે અને પિતાની પેઠે સમાન હિત ચાહનાર છે. એ મંત્રના જપથી 
માત્ર તમઃરી રાંસારિક આવક્યકતાગા પૂર્ણ ચતી નથી પણુ જે મોહ- 
મયી પ્રમાદ મદિમના પાનથી તમે ઉન્મત્ત ભૂત જેવ! બની ગયા છો તે 
મોદપટલને છિન્નભિન્ન ડરીને તમારા મૂળ સ્વરૂપનું તમને એક 
દિવસ દશન કરાવી દેશે. સમસ્ત બ્રહ્માંડ જેમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે, 
જેના વડે મનુંખ્યો જવન ધામણ કરી રહ્યા છે અને જેમાં પુનઃ મળી 
જવાનું છે તેજ મહાશક્ત, ૪શ્ર, બ્રહ્મ અતે આત્માનું તમતે એક 
દિવસ દર્સન ડરાવી દેશે. જવું અમહ્ય રત્ન તમને પ્રામ થયા પછી 
પણુ નને તમારે દારિદ્રતા, મૃત્યુના ભય અતે કણ સહન કરવું પડે તો 
તે માત્ર તમારા પ્રમાદનું જ કારણ છે. 


માતા માયત્રી ઝમલૂતા ગીવોરું ₹:રથાળ વતે પ્ત 
અમારી પ્રાર્ષના છે ! 


સ'પૃણ, 


ગૃહસ્થાશ્રમી શાઈએ। સાટે 'ખાસ પુસ્તકે 


ક. 
સરલ-યાગામાલા 
(વડચકનાં સંપૂર્ણ ૭ ચિત્રો ઉપરાંત સર્યચક્ર વેધ, શીતળી 
મુદ્દા વગેરે મુદ્રા તચા આસતેોનાં ચિત્રો સાહિત. ) (પૃષ્ઠે આરારે ૨૦૦- 
૩૫૦ ચીકણા કાગળ. સ્વચ્છ છાપ, પાકું જાડું રંગીન પુઠું છતાં 
સસ્તુ મૂલ રખાશે. અગાઉધી ગ્રાહક ચેનાર માટે ર્‌. ૪-૦-૦ પા૭- 
ળથી ર્‌. ૫) પોસ્ટેજ જૂદુ' આફિકા માટે શો ૯ પોસ્ટેજ સાથે. ) 
આ પુસ્તક બગાળાના વર્તમાન યોગેશ્વરાની અનુભર્વાસદ્ધ સરલ 
અને સહેલી યોગ ક્યાએ।-ગહસ્થાશ્રમી જનોને અનુકૂળ પ્રકટ થશે. એ 
ક્યિાએ માત્ર પ્રાતઃકાલ અતે સાય'કાલ થોડ થોડો વખત કરવાથી. 
મનુષ્યની પાચનશકિત ભૃંદ્દિ પામે છે. આંતરડાં મળરહિત-વ્યાધિર્સદત 
ચાય છે. ફેફસામાં તાન્ને વાયુ જવાથી મનૃષ્ય [નિરોગી રહે છે. તાજ 
હવા ચૂસવાની સહલી ક્રિયાથી મગજ શાંત મહે છે. અતે આયુષ્ય 
જૃદ્ધિ પામે છે. પિત્ત કફ ર્બદ્ધે પામતા નથી. વાયુ દુર શાથ છે અને 
શરીરમાં યથેચ્છ ગરમી રહે છે. ગક હુજાર રૂપિયા ખર્ચતાં આવો 
સહેલી ક્રિયા મળે તેમ નથી. યોગના નામથી ખ્હીવાનું કંઈ કારણુ 
નથી. સહેલી ક્રિયાએ શિખીને નિરેંગી 2૭. આયુષ્ય વધારે અને 
ભગવાન (આત્મન્યેતિ)નાં દર્શન કર્‌ો, જન્મમર્ણ્નો ફેરો ટાળો, 
લદ્દમી પ્રાપ્ત કરો અને તેને! સદઉપયોગ કરે. 
હઠયોગતી ક્યાગોા નોળી, ધોતી, બસ્તી કરવાની ક'૪જ જરૂર 
નથી. ગૃહસ્થાશ્રમી ભાઇએ એ આ પુસ્તકમાં “બતાવેલી ક્િયાએ પ્રમાણે 
સરલ પ્રાણાયામ, સૂર્ય ચકર વેધ, શીતળી મુદ્રા વગેરે ઘણી જ સહેલી 
અને વગર ગુરૂએ થઈ રકે એવી ક્યાએ પ્રગટ થશે. 
અગાઉથી નામ તૉંધાવો. પુસ્તક પ્રકટ થયે ધેર બેઠાં મળી જશે. 
મળવાનું ઠેકાણુ, 
ડાહાભાઈ રાસચ'દ્ર મહેતા 
હેં. દાણાપીઠે, નવેોવાસ, વચલીપોળ અમદાવાદ. 


ત'ત્રશાસ્ (પ ચમ વેદ) ને આધારે લખાયેલો અપૂર્વ મ 
(આ મ્ર'થમાં “દશ મહાવિદ્યા”તી રાર્ત્રોક્ત ર'.ગીન છબીરં 
તેમજ “લક્ષ્મી ય'ત્ર” પ્રકટ થશે. ભક્તોને સસ્તે મૃલ્યે મળર 
ટવી ભક્તો માટે અપૂવે યંત્ર, મંત્ર, તત્ર, મન્થ દેવીની ઉપાસઃ 
કરો, માતાજીનાં સાક્ષાત્‌ દરન કરો. સવ સિદ્ધિ મેળવો 


દેવી-ઉપાસન 
ક સના. 
ફાસિિ્શાન નિતા છેવીર્ણાજદાલ્થાવ જરી : (થીશકઃ 
“શક્તિ ેવી)ની ઉપાસના સિવાય મુક્તિની આશા ર1ખઃ 
એ દાસ્યારપુઈ. વર્તમાન સમયે દેવી-ઉપાસકા ધણા 'વા ૭૮ 
કયા પ્રકાશ્ન્જિગદબાની ઉપાસના કરવી, કયા મત વડે ૦૮૫, હો 
પુરશ્વરણુ વગેરે અનુષ્ઠાન કરી અનેક પ્રકારનાં દુ:ખમ:થી મુક્ત થ 
અને ધન, ધાન્ય, પશુ, પુત્ર, આદિ સમ્પતિ પ્રામ કરવી, દુ:ખ દા 
દૂર કરી હમેશાં નિવિદ્મ રહેવું એ ક્િયાએ! રા'કર ભગવાન કથિત તગ 
શાસ્ત્રના અમૃલ્ય ભડારમાંથી સ શોધન કરી આ ગ્રથમાં પ્રગટ કરી **. 
સાધકની ૪ચ્છા હોય તે શ'કમ, દે(ી, ત્રી વિખગ, શ્રી ગણેડ, 
શ્રી સૂર્ય એ પ'ચ દેવો ઉપરાંત સરસ્વતી, કીપ વગેરે દેવ દેવીએ ની 
સહેલી ઉપાસના પહતિ આ ત્રથમાં છે. એમાં મત ચેતન્ય ક) 
મત્રેનું ચમત્કારિક ફળ કેવી રીતે તત્કાળ મળ, અજપા જપની 
વિધિ, ક્કાળજ્ઞાન, હનમાન સાધન, દિવ્ય દ્રટિ પ્રાત કરવા, 
અદ્રશ્ય થવાને! ઉપાય, અનાબ્ણિ દૂર્‌ કરવા. સરખ, તિછીના ઝેર 
ઉતાર્વાતે! ઉપાય, શળરે।ાગ, વ'ષ્યારેગ, પુત્રપ્રાપ્િ, બાળકને ઉત્તમ 
સંસ્કાર, દુઃખ દારિદ્ર નિવારણુ, જવર વગેરે અનેક સાધને! છે. 
દિવ્ય વનસ્પતિને। પ્રેલોગ--આ પુસ્તકમાં બતાવેલી વન 
સ્પાતઓને। વિધિ પૂર્વક ઉપયોગ કરવાથી અખૂ2 ધન, વસ્ત્ર, અને 
અન્નની પ્રાપ્તિ થાય છે. અતેક રેગા મટે છે, સહેલી મત્ર ક્રિયાએ। 
દારા મન વાંચ્છિત કળ મળે છે. પૂછ આસરે પ૦૦. ચીકણા કાગય 
અતેક ય'્રો સહિત પાકું પુ. મૃક્ય ર્‌ા. ૬-૦-૦૦ પોસ્ટેજ જૂર્‌ 
દરિયાપાર માટે શીલીંગ ૧૭, પોર્ટેેજ સહિત. પ્રકટ થયે મોકલવામાં 
આવરો, ડાહ્યાભાઃ રામચ'દ્ર સડેતા. 
ડે. દાણાપીઠ, નવાવાસ, વચલી પાળ-અમદાવાદ. 
થી કીશ્ના પ્રિન્ટરી, રતનપોળ, અમદાવા£. 


